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ــور  ــی ام ــت هماهنگ ــت معاون سرپرس
ــدران :  ــتانداری مازن ــی اس عمران

50 اثر تاریخی و فرهنگی 
شهرستان قائمشهر ثبت ملی 

است

ــل از  ــم تجلی ــدران در مراس ــتاندار مازن اس
ــرد ــد ک ــگاران تاکی خبرن

بازپس‌گیری شکایت 
مدیران از رسانه‌های 

مازندران

مسئول بسیج رسانه مازندران:

خبرنگاران پرچمداران 
جهاد تبیین باشند

3

مراتــع یکــی از بــا ارزشــترین منابــع 
ملــی کشــور محســوب مــی شــوند کــه 
ــا  ــای آنه ــرداری درســت و احی ــره ب به
می‌توانــد نقــش کلیــدی در جهــت 

ــظِ آب و خــاک داشــته باشــد حف
بــه منظــور مدیریــت درســت زیســت 
ــل  ــام عام ــد تم ــی بای ــای مرتع بومه
هــای تاثیــر گــذار را شــناخت و واکاوی 

و برنامــه ریــزی کــرد
زیســت بومــی بــه پایــداری می رســد 
کــه ورودی و خروجــی آن از تعــادل 

برقــرار باشــد
دام  چــرایِ  انســانی،  عوامــل 
،ترسالی،خشکسالی،فرســایش خــاک و بهــره بــرداری از پوشــش گیاهــی و مدیریــت صحیــح 
مــواردی هســتند کــه بــرای دســتیابی پایــدارِ زیســت بــوم هــای مرتعــی زنجیــروار بــه هــم 
متصــل هســتند تــا مراحــل حفــظ و نگهــداری بــه درســتی انجــام شــود مناطــق روســتایی و 
شــهری آمــل دارای جنگلهــای انبــوه و محیطــی خــوش اب و هــوا مــی باشــند و همیــن امــر 
دلیــل بــر اســتقبال مســافران و گردشــگران اســت و متاســفانه عدم آگاهــی و مدیریــت صحیحِ 
مســئولانِ محلــی باعــث تخریــب بخــش وســیعی از مراتــع و جنگلهــای آمــل شــده اســت. 
آگاهــی از خصوصیــات اکولوژیکــی و پراکنــش جغرافیایــی گیاهــان دارویــی بــه فعالیت های   

حفاظتــی و بهــره بــرداریِ پایــدار از پتانســیل آنهــا کمــک خواهــد نمود 
ــن اجــزای  ــوانِ یکــی از عمــده تری ــه عن ــه ب ــک منطق ــیِ رســتنیهای ی شناســایی و معرف
ــژه ای در  ــت وی ــی اهمی ــی حغرافیای ــکل زیســت و پراکندک ــر ش ــی از نظ ــتمِ مرتع اکوسیس
نگهــداری از گیاهــان خــاص در زمــان و مــکان خــاص و امــکانِ افزایــش تعــداد گونــه هــا از نظر 

شناســایی گونــه هــای مقــاوم و اســتفاده اصولــی آنهــا دارد
بــه طــور کلــی می‌تــوان بیــان نمــود کــه  عوامــل محیطــی و اقدامــات  مدیریتــی میتوانــد 
جهــت دســتیابی بــه توســعه پایــدار و بهــره بــرداری بهینــه از مراتع جنگلهــا و گیاهــان دارویی 

هــر منطقــه جهــت حفــظ ایــن ذخایــر ارزشــمند اثــر گــذار باشــد

 جلســه شــورای شــهر ســاری بــا حضــور هــر ۹ عضــو 
ــدار  شــورا و ابراهیمــی معــاون سیاســی امنیتــی فرمان
ــد هیئــت  ــزار شــد و ترکیــب جدی ــز اســتان برگ مرک
رئیســه پارلمــان شــهری ســاری بــا رأی اعضــای شــورا 

مشــخص شــد ـ
ــم  ــورای شش ــای ش ــده از اعض ــذ ش ــق آراء اخ طب
ــه عنــوان رئیــس،  ــا 5 رای ب ســاری، پرویــز شــعبانی ب
ســید حســین یوســفی با 5 رای بــه عنــوان نایب‌رئیس، 
ــه عنــوان دبیــر اول، علــی  ــا 8 رای ب ذوالفقارشــریفی ب
ــین  ــر دوم و افش ــوان دبی ــه عن ــا 6 رای ب ــقان ب عاش
راســخ بــا 5 رای بــه عنــوان ســخنگوی شــهرام ایرجــی 
بــا 5 رای بعنــوان خزانــه دار شــورای ششــم ســاری در 

ســومین ســال فعالیــت ایــن شــورا انتخــاب شــدند.
کرســی ریاســت شــورای ســاری در ایــن انتخابــات دو 
نامزد داشــت. پرویز شــعبانی، و میررحمان میرشــجاعی 
نامزدهــای تصــدی کرســی ریاســت شــورا بودند کــه در 

ــا 5 رأی در جایــگاه ریاســت  نهایــت پرویــز شــعبانی ب
ابقــا شــد. میررحمــان میرشــجاعی نیــز 4 رأی کســب 

کــرد. 
ــز کــه مســئولیت  ــن شــورا نی ــرای نایب‌رئیســی ای ب
ــرار  ــفی  ق ــین یوس ــده حس ــر عه ــال دوم ب آن در س
داشــت  نیــز مجــددا بــا 5  رأی موافــق و 4  رأی دیگــر 
بــه رحمــان میرشــجاعی   تعلــق یافــت و  بــه عنــوان 
ــوم  ــال س ــاری در س ــم س ــورای شش ــس ش نایب‌رئی

انتخــاب شــد.
ــوان نماینــده شــورای  همچنیــن افشــین راســخ بعن
شــهر در کمیســیون مــاده صــد شــهرداری منطقــه 1  
ــده  ــوان نماین و شــهرام ایرجــی، حســین یوســفی بعن
ــهرداری  ــد ش ــاده ص ــیون م ــهر در کمیس ــورای ش ش
منطقــه 2 حســن احمــدی و ذوالفقارشــریفی بعنــوان 
ــد  ــاده ص ــیون م ــهر در کمیس ــورای ش ــده ش نماین

ــدند ــاب ش ــه 3 انتخ ــهرداری منطق ش

ــه  ــور خیری ــاف و ام ــرکل اوق ــدری مدی ــلمین حی ــام والمس ــت الاس حج
مازنــدران  بــا اعــام اینکــه مســابقات اســتانی قــرآن ۲۴و ۲۵ مــرداد در امامزاده 
ــرد:  ــار ک ــزار می‌شــود، اظه ــی و برگ ــرت رونمای ــالن بصی ــل در س ــم آم ابراهی
مســابقات قرآنــی روز ۲۴ مــرداد ویــژه خواهــران و ۲۵ مــرداد بــرادران بــه رقابت 

ــد. ــی می‌پردازن ــف قرآن در بخــش هــای مختل
وی اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه مظلومیــت قــرآن و هتــک حرمت‌هایــی کــه 
در ماه‌هــای گذشــته انجــام شــده اســت انتظــار داریــم اطــاع رســانی مناســب 
از ایــن مســابقه قرآنــی صــورت گیــرد چــرا کــه قــرآن مظلــوم اســت و ایــن 

خواســته همــه مــا اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در آســتانه اربعیــن حســینی از اول شــهریور اعــزام 
ــرای  ــرد: ب ــان ک ــم، بی ــتور کار داری ــامراء را در دس ــه س ــب داران ب کاروان موک
ــاز  ــورد نی ــام م ــاس و اق ــران حســینی، اجن ــه زئ ــوب ب خدمــت رســانی مطل
توســط کامیون‌هــا و نیســان‌ بــه ســامراء ارســال خواهــد شــد و مــا هــم جهــت 

خدمــت بــه مــردم تــا ۲۲ صفــر در ایــن ســفر حضــور خواهیــم داشــت.
ایــن مســئول بــا اشــاره بــه گرامیداشــت روز خبرنــگار از فعالیــت و عملکــرد 
ــراز  ــات اب ــف و موقوف ــوزه وق ــانی ح ــاع رس ــث اط ــدران در بح ــنا مازن ایس
رضایتمنــدی کــرد و گفــت: مجموعــه ایســنا در مازنــدران نســبت بــه اطــاع 
رســانی درســت پیرامــون مســائل و مشــکلات مازنــدران عملکــرد قابــل توجهی 
دارد بــه طــوری کــه از جزئیــات ریــز برخــی از پرونده‌هــای موقوفــات اطلاعــات 

ــد. ــه می‌کن ــی را ارائ صحیح
حجــت الاســام حیــدری بــه برخــی از پرونــده هــای موقوفــی کــه منجــر بــه 
حواشــی شــده اســت اشــاره کــرد و افــزود: بــا توجــه بــه گســترش امــاک و 

هجــوم زیــادی کــه بــه مازنــدران پیرامــون خریــد زمیــن و امــاک شــده اســت  
ــا  ــن راســتا برخی‌ه ــد موقوفه‌خــواری در اســتان وجــود دارد در ای ــدون تردی ب
ــه مجموعــه  ــا فشــار آوردن در رســانه‌ها و هجمــه وارد کــردن ب می‌خواهنــد ب
اوقــاف و موقوفــات مــا را مجبــور بــه عــدم وقفیــت نماینــد کــه در ایــن راســتا 

نیــاز بــه کمــک و اطــاع رســانی درســت توســط رســانه‌های اســتان اســت.
ــه جامعــه هــدف  ــا بیــان اینکــه اداره کل اوقــاف اســتان خدماتــی را ب وی ب
خــود ارائــه می‌کنــد مــردم از ایــن خدمــات کمتــر خبــر دارنــد، تصریــح کــرد: 
ــازی  ــد و مولدس ــان، تولی ــامت درم ــت س ــوزه بهداش ــه در ح ــوری ک ــه ط ب
اقدامــات قابــل توجــه و گام‌هــای موثــری برداشــته شــد کــه نیازاســت به کمک 

رســانه‌ها اطــاع رســانی لازم در جامعــه هــدف صــورت گیــرد.
ــر تبییــن عملکــرد  ــد ب ــا تاکی ــدران ب ــه مازن ــور خیری ــاف و ام ــرکل اوق مدی
ایــن اداره کل و ترویــج ســنت حســنه و خیرخواهانــه وقــف در جامعــه توســط 
رســانه‌ها، اظهــار کــرد: جهــاد دانشــگاهی بــا توجــه بــه اینکــه نهــاد انقلابــی 

اســت  و خبرگــزاری ایســنا نقــش مهمــی در ایــن زمینــه دارنــد.
وی افــزود: امســال بــرای نخســتین بــار اداره کل اوقــاف مازنــدران در مباحــث 
ــت و  ــرده اس ــج ورود ک ــات و برن ــدم، مرکب ــد گن ــاورزی مانن ــادی و کش اقتص

ــه خواهــد داد. ــه کشــاورزان ارائ ــل توجهــی را ب خدمــات قاب
ایــن مســئول بــا اشــاره بــه اینکــه طــرح مهــر تحصیلی هــر ســاله در دســتور 
کار اداره کل اوقــاف قــرار دارد، گفــت: بــه طــوری کــه امســال در دو شهرســتان 
ســاری و بهشــهر بــا اســتفاده از موقوفاتــی کــه داریــم نســبت بــه توزیــع لــوازم 

تحریــر میــان خانواده‌هــای کــم بضاعــت اقــدام خواهیــم کــرد.

عدم مدیریت صحیحِ مسئولانِ محلی  باعث تخریب 

بخش وسیعی از مراتع آمل شده است 

یادداشت

اصحاب رسانه مازندران به مناسبت روز خبرنگار از 
واحد‌های صنعتی و تولیدی شرکت شهرک‌های صنعتی 

محمودآباد بازدید کردند

سرانجام انتخابات هیئت رئیسه شورای شهر ساری برگزار شد ؛

 تثبیت صندلی رئیس و  نایب‌رئیس  
مدیرکل اوقاف و امور خیریه مازندران خبرداد؛

برگزاری مسابقات استانی قرآن ۲۴و۲۵ مرداد امسال در آمل

Sample output to test PDF Combine only



وی گفت: در حال حاضــر ۳۵۰ مجموعه بومگردی 
در مازندران فعالیت دارند  و  مجوز ۸۲ مجموعه جدید 
صادر شــده که در قیاس با پارسال ۲ برابر شده است و 

۷۰ پرونده نیز در مرحله صدور مجوز قرار دارد.
سرپرســت معاونت عمرانی اســتانداری مازندران با 
اشــاره به اینکه از بین ۴۴ روســتای نامزد برای ثبت 
جهانی روســتای هدف گردشــگری، ۸ روستای کشور 
انتخاب شــدند، یادآورشد: روستای کندلوس کجور نیز 
به جمع ۸ نامزد ملی معرفی شده برای ثبت جهانی قرار 

گرفته است و فرایند آن در حال اجرا است.
توکلی تصریح کــرد:  یک میلیارد تومان به امامزاده 
ســید ابوصالح )ع( روستای ســید ابوصالح برای مرمت 
و حیات ســازی امامزاده اعتبــار تخصیص خواهد کرد  
و بســتر لازم برای واگذاری منطقه نمونه گردشــگری 
امامزاده سید ابوصالح )ع( این روستا به بخش خصوصی 

فراهم شده است.
وی از به کارگیری ظرفیت گردشگری اماکن مذهبی 
مازندران برای توســعه این صنعت در اســتان خبر داد 
و اظهار کــرد: مازندران از ظرفیت بالایی گردشــگری 
برخوردار است و از توانمندی گردشگری مذهبی هزار و 

۳۶۱ امامزاده و بقاع متبرکه استفاده خواهد شد.
سرپرســت معاونت عمرانی اســتانداری مازندران با 
بیان اینکه برخی از روستاهای قائم‌شهر همانند روستای 
واسکس، دیوکلا و ســیدابوصالح از ظرفیت گردشگری 
بالایی برخوردار هســتند و ترویج راه اندازی بومگردی 
در این روســتاها در دستور کار قرار دارد، گفت: منطقه 
نمونه گردشگری حاشیه رودخانه تالار و پارک جنگلی 
تالار نیز ســاماندهی و برای اســتفاده گردشــگران و 

مسافران بهره برداری خواهد شد.
احمــد توکلی افزود: شهرســتان قائم‌شــهر صد اثر 

تاریخی و فرهنگی دارد که حدود ۵۰ اثر این شهرستان 

ثبت ملی است.

 افتتــاح ناقــص نیــروگاه زبالــه ســوز نوشــهر در دولــت 
ــی از  ــم انبوه ــل ورود حج ــه دلی ــا ب ــن روزه ــل، ای قب
ــه  ــل رودخان ــه داخ ــده ب ــت ش ــه انباش ــیرابه زبال ش
»ماشــلک« و دریــای خــزر نگــران کننــده بــوده 
ــژه ای  ــر وی ــع آن تدابی ــرای رف ــت ب ــروری اس ــه ض ک

ــود. ــیده ش اندیش
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، ایــن نیــروگاه در ۲۷ آذر 
ــه  ــن زبال ــرآوری ۲۰۰ ت ــا هــدف ف ــاه ســال ۱۳۹۹ ب م
تولیــدی شهرســتان های نوشــهر، چالوس و کلاردشــت 
و تولیــد حــدود ســه مــگاوات بــرق در ســاعت در زمینی 
بــه گســتره حــدود ۲ هکتــار در منطقــه »پلنــگ چــال 
ــه  » مــکان قبلــی دفــن ســنتی و غیــر بهداشــتی زبال

نوشــهر افتتــاح شــد.
ایــن نیــروگاه از ســال ۱۳۹۰ بــه کارفرمایی شــهرداری 
نوشــهر و مشــارکت بخــش خصوصی در این شهرســتان 
اجرایــی شــد قــرار بود مدت ۲ ســال به ســرانجام برســد 
امــا در ایــن ســال هــا بنــا بــه دلایلــی ایــن اتفــاق نیفتاد 
ــور  ــس جمه ــور ریی ــا حض ــال ب ــت در آن س و در نهای

وقــت بــه شــکل ویدئــو کنفرانســی افتتاح شــد.
ــهر و  ــهرداری نوش ــان ش ــرارداد می ــد ق ــق عق طب
ــت  ــدت هف ــد م ــذار بخــش خصوصــی بای ســرمایه گ
ســال بــا فــروش بــرق آن بابــت جبــران هزینــه کردهــا 

ــد. ــد کســب کن در آم
البتــه نواقــص فنــی نیــروگاه فقــط بــه تصفیــه خانــه 
آن بــر نمــی گــردد چــرا کــه طولــی نکشــید براســاس 
ــد  ــدود ۵۰ درص ــت ح ــا ظرفی ــروگاه ب ــا نی ــنیده ه ش
حتــی کمتــر از آن فعالیــت دارد و علــت آن هــم تجهیز 
ــد  ــا نتوان ــده ت ــات ســبب ش ــه برخــی امکان ــودن ب نب
ــه همیــن  ــرق تولیــد کنــد و ب حــدود ســه مــگاوات ب
خاطــر بــرای بهــره بــردار آن صرفــه اقتصــادی نــدارد، 
ــروگاه  ــت نی ــد فعالی ــال در رون ــت فشــار آب و اخت اف
مشــکل دیگــری بــود کــه بــا مــرور زمــان گلایــه بهــره 

ــه همــراه داشــت. ــردار را ب ب
اقدام شتابزده در افتتاح

بــروز ایــن مشــکلات یکــی پــس از دیگری گویــای آن 
بــود کــه مســوولان امــر در دولــت گذشــته در رفتــاری 
شــتابزده اقــدام بــه افتتــاح ایــن طــرح کردنــد و امــروز 
مشــاهده مــی شــود بــا ســرریز شــیرابه هــای بــه داخل 
ــه  ــن خط ــردم ای ــان و م ــامت آبزی ــزر، س ــای خ دری
غربــی اســتان مازنــدران بــه مخاطــره انداختــه شــده و 

بســیار نگــران کننــده اســت.
ــت فشــار  ــروگاه و اف ــرق نی ــد ب اگرچــه مســاله تولی
آب آن بــا تدبیــر و پیگیــری هــای مســوولان جهــادی 
ــز و  ــش برانگی ــه چال ــروز آنچ ــا ام ــده ام ــرف ش برط
ــت  ــط زیس ــان محی ــردم، حامی ــی از م ــی خیل نگران
ــای  ــیرابه ه ــرریز ش ــته س ــراه داش ــه هم ــه را ب منطق
حاصــل از زبــال هــای تلنبــار شــده بیــش از چهــار دهه 

گذشــته در محوطــه نیــروگاه اســت کــه تاکنــون فکری 
بــرای ســاماندهی آن صــورت نگرفته اســت.

ــار  ــس از چه ــروگاه پ ــردار نی ــره ب ــه به ــی ک درحال
مــاه از راه انــدازی آن در گزارشــی بــه ایرنــا گفتــه بــود 
تمــام تــاش هــا آن اســت بتــوان مقــدار قابــل توجهــی 
ــه بیــش از  از ایــن زبالــه هــای تلنبــار شــده مربــوط ب
ــش از  ــه پی ــود البت ــوزانده ش ــته س ــه گذش ــار ده چه
ــه  ــر و اندیش ــری از فک ــره گی ــا به ــد ب ــدام بای ــن اق ای
کارشناســان متخصــص طرحــی اجــرا کــرد کــه بشــود 
گازهــای متــان نهفتــه ایــن حجــم زبالــه انباشــته شــده 

مهــار نمــود.
حضــور شــبانه اســتاندار مازنــدران در نیــروگاه 

زبالــه ســوز نوشــهر
ایــن نیــروگاه ظرفیــت تصفیه مقــدار ۴۰ متــر مکعب 
شــیرابه و تبدیــل آن بــه آب کشــاورزی را دارد و در آیین 
راه انــدازی آن متولیــان امــر قــول دادنــد کــه در آینــده 
نزدیــک بــا نصــب حــدود ۷۰ درصــد تجهیــزات و کانال 
کشــی هــای انجــام شــده شــیرابه زبالــه تلنبــار شــده 
را بتــوان تصفیــه کــرد و پــس از بازچرخانــی از آب آن 
در بخــش کشــاورزی اســتفاده نمــود کــه متاســفانه این 

وعــده هــا محقــق نشــد.
ــاه ۲  ــهر در دی م ــهردار نوش ــه ش ــوان نمون ــه عن ب
ــه  ــزارش داد : ســاخت تصفی ــا گ ــه ایرن ــش ب ســال پی
خانــه نیــروگاه بــرای تصفیــه شــیرابه زبالــه هــا مراحــل 
ــره  ــه به ــه زودی ب ــد و ب ــی کن ــپری م ــی را س نهای
ــد کار و  ــن رون ــداوم ای ــا ت ــید و ب ــد رس ــرداری خواه ب
نگرانــی حامیــان محیــط زیســت و مــردم منطقــه کار 
بــه جایــی رســید تــا اســتاندار شــبانه از ایــن مجموعــه 

ــد کنــد. بازدی
ســید محمــود حســینی پــور اســتاندار مازنــدران در 
ــروز مشــکلات  ــال ب ــه دنب ــال ۱۴۰۰ ب ــاه س ــن م بهم
نیــروگاه یکــی از پــس از دیگــری شــبانه از ایــن 
ــه  ــتی ب ــتور داد نشس ــرد و دس ــد ک ــه بازدی مجموع
ــدار، شــهردار و بهــره  ــا حضــور فرمان همیــن منظــور ب
بــردار در فرمانــداری نوشــهر برگــزار و هرچــه ســریعتر 
بایــد مشــکلات و نواقــص ایــن نیــروگاه برطــرف شــود.

نماینــده عالــی دولــت در ایــن بازدیــد کــه ۱۵ بهمــن 
مــاه همــان ســال انجام گرفــت پس از مشــاهده ســرریز 
و نشســت شــیرابه حاصــل از تلنبــار شــدن زبالــه هــا، 
ــکل  ــن مش ــد ای ــر بای ــه زودت ــود هرچ ــتور داده ب دس
ــن  ــه ای ــن آنک ــود ضم ــرف ش ــی برط ــت محیط زیس
نیــروگاه بایــد بــا ظرفیــت کامــل فعالیــت کنــد و ایــن 
تاکیــد و توصیــه بالاتریــن مقــام ارشــد اســتان نتیجــه 
داد و مشــکل و موانــع تحویــل زبالــه براســاس ظرفیــت 
یــاد شــده حــل شــد امــا مســاله ســاماندهی زبالــه های 
اطــراف نیــروگاه و تصفیــه خانــه شــیرابه همچنــان حل 

نشــده و بــه قــوت خــود باقــی اســت.

ســرریز شــیرابه تهدیــد جــدی بــرای آبزیــان 
خــزر

در ایــن پیونــد، رییــس اداره حفاظــت محیط زیســت 
نوشــهر گفــت : چالــش ســرریز شــیرابه ناشــی از دپــوی 
ــه هــای قدیمــی در منطقــه پلنــک چــال نوشــهر  زبال
مربــوط بــه چهــار دهــه گذتشــه بــوده و برابــر اســناد 
موجــود چندیــن بــار محیط زیســت علیــه نهــاد متولی 
شــکایت کــرده منتهــی کمــاکان ایــن وضعیــت ادامــه 

دار اســت.
کامبیــز محســن ســلطانی در گفــت و گو بــا خبرنگار 
ایرنــا افــزود : در زمــان بهــره بــرداری نیــروگاه هــم یکی 
از دغدغــه هــا ایــن بــود هرچــه زودتــر ســاماندهی زباله 
هــای تلنبــار شــده در محوطــه نیــروگاه تعییــن تکلیف 
شــود قــول هایــی داده شــد بــه زودی انجــام مــی گیــرد 
تــا اینکــه پــس از ۶ مــاه اجــرای طــرح تصفیــه خانــه 
نیــروگاه کلیــد خــورد و رونــد اجــرای آن در بازدیدهــای 
ــار  ــار دچ ــر ب ــون ه ــته تاکن ــال گذش صــورت از دو س
وقفــه مــی شــد و مســوولان امــر علــت ایــن وقفــه را 

کمبــود اعتبــار گــزارش مــی دادنــد.
ایــن مســوول اظهــار کــرد : در روز هــای بارندگــی و 
شــرائط نامســاعد جــوی بــوی تعفــن و مشــمئز کننــده 
زبــال هــای دپــو شــده در گوشــه ای از محوطــه نیروگاه 
بســیار آزار دهنــده بــوده و حتــی نگرانــی و گلایه خیلی 
از کارگــران واحدهــای تولیــدی و عــده ای از ســاکنان 
پیرامــون نیــروگاه را بــه همــراه داشــته و چندیــن بــار 
هــم افــزون بــر نامــه نــگاری بــا محیــط زیســت بلکــه 
ــرای رفــع  مراجعــه هــم داشــتند کــه هرچــه زودتــر ب

ایــن چالــش زیســت محیطــی اقــدام شــود.
رییــس اداره حفاظــت محیــط زیســت نوشــهر ابــراز 
امیــدواری کــرد : بــا بازدیــدی کــه هفتــه گذشــته بــه 
ــتانداری  ــی اس ــور عمران ــی ام ــاون هماهنگ ــاق مع اتف
مازنــدران ازایــن نیــروگاه صــورت گرفتــه بــه زودی ایــن 
معضــل زیســت محیطــی کــه تهدید جــدی بــرای آبزیا 
دریــای خــزر و حتی ســامتی مــردم پیرامــون رودخانه 

ماشــلک اســت برطــرف شــود.
بــوی تعفــن زبالــه هــای تلنبــار شــده اطــراف 

نیــروگاه
عمرانــی  امــور  هماهنگــی  معاونــت  سرپرســت 
اســتانداری مازنــدران گفــت : رونــد فعالیــت ایــن 
نیــروگاه بــا فــرآوری زبالــه بــه درســتی انجام مــی گیرد 
و در تولیــد بــرق و آلاینــده هــای زیســت محیطــی هــم 
ــال  ــیرابه حاصــل از زب ــا ســرریز ش ــدارد ام مشــکلی ن
ــه  ــش ب ــال پی ــه ۴۰ س ــوط ب ــده مرب ــو ش ــای دپ ه
داخــل رودخانــه ماشــلک و دریــای خــزر مســاله ســاز 
شــده و بایــد هرچــه زودتــر جلــوی ایــن چالش زیســت 

محیطــی گرفتــه شــود.
ــا  ــو ب ــت و گ ــنبه در گف ــه ش ــی روز س ــد توکل احم
ــنبه  ــه ســه ش ــدی ک ــزود : در بازدی ــا اف ــگار ایرن خبرن
هفتــه پیــش از رونــد فعالیــت نیــروگاه انجــام گرفــت 
متاســفانه زبالــه هــای تلنبــار شــده و بــوی تعفن ناشــی 
از آن بســیار آزار دهنــده اســت و افــزون بــر چالــش های 
زیســت محیطــی طبیعــت آن منطقــه را هــم شــکننده 
ــا از  ــال ه ــس از س ــت پ ــده نیس ــت و زیبن ــوده اس نم
بهــره بــرداری نیــروگاه کمــاکان شــیرابه زباله بــه داخل 

دریــای خــزر هدایــت شــود.
وی اظهــار کــرد : براســاس گــزارش ها، از مقــدار ۲۰۰ 
تــن زبالــه ای کــه در روز در ایــن نیــروگاه فــرآوری مــی 
شــود شــاید حــدود ۴۰ مترمکعــب شــیرابه آن مربــوط 
ــه  ــوط ب ــه نیــروگاه و مقــدار ۹۰ مترمکعــب هــم مرب ب
ــروگاه اســت و در  ــه هــای فاســد شــده اطــراف نی زبال
ایــن بازدیــد تاکیــد و توصیــه فراوانی بــرای به ســرانجام 
رســاندن طــرح تصفیــه خانــه نیــروگاه صــورت گرفــت.

اتمــام حجــت معــاون عمرانــی اســتاندار 
بــرای تکمیــل تصفیــه خانــه تــا پنجــم 

مهرمــاه امســال
ایــن مســوول اســتانی گفــت : هــم اینک کار ســاخت 

تصفیــه خانه حــدود ۸۵ درصد پیشــرفت فیزیکــی دارد 
و تــا یــک مــاه آینــده ابنیــه آن هــم بــه اتمام می رســد 
و نصــب تجهیــزات آن نظیــر هواســاز و توربیــن هــا هم 
یــک مــاه زمــان مــی بــرد و بــا ایــن وضعیــت تصفیــه 
خانــه نیــروگاه بایــد در پنجــم مهــر ماه امســال بــه بهره 
بــرداری برســد و اگــر چنیــن نشــد تعارفی بــا متولیان و 
مســوولان نیــروگاه نداریــم بــه طــور حتــم برابــر ضوابط 
ــن  ــد پاســخگوی ای ــان برخــورد مــی شــود و بای ــا آن ب

ــند. قضیه باش
توکلــی افــزود : بــا توجــه بــه وعــده ای کــه شــهردار 
و فرمانــدار در ایــن بازدیــد دادنــد ایــن طــرح در موعــد 
مقــرر بــه ســرانجام برســد و موضــوع خــروج دود هــای 
ــروگاه هــم هیــچ مشــکلی  ــوده ازدودکــش هــای نی آل
نــدارد چــرا کــه هــر روز ســامانه جامــع پایــش محیــط 
ــن  ــورت آنلای ــه ص ــور ب ــی کش ــتان و حت ــت اس زیس

پایــش مــی کنــد
برابــر آمــار در مازنــدران روزانــه مقــدار ســه هــزار تــن 
زبالــه و یکهــزار و ۲۰۰ متــر مکعــب شــیرابه تولیــد مــی 
شــود و بســیار فاجعــه بــار اســت و بنــا بــه گفتــه معاون 
ــط  ــت محی ــازمان حفاظ ــانی س ــت انس ــط زیس محی
ــه در کشــور ۶۰۰  زیســت، متوســط ســرانه تولیــد زبال
گــرم اســت در حالــی کــه ایــن آمــار در مازنــدران بــه 

یــک کیلــو گــرم مــی رســد.
طبــق اظهــار نظــر ایــن مســوول، پراکندگــی زبالــه و 
مراکــز دفــن آن در دل جنــگل و روســتاهای بکــر منجر 
بــه پراکندگــی زبالــه و نفــوذ شــیرابه شــده به گونــه ای 
کــه آثــار آن بــه شــدت اکوسیســتم طبیعــی ااســتان را 

شــکننده و بــه مخاطــره انداختــه اســت.
بنــا بــه گفتــه کارشناســان و صاحب نظــران، شــیرابه 
حاصــل از زبالــه هــای مختلــف بــه دلیــل آلودگــی زیاد 
ناشــی از ترکیبــات و مــواد ســمی کــه در آن وجــود دارد 
یــا در واکنــش بــا مــواد دیگــر موجــود در طبیعــت بــه 
وجــود مــی آیــد، اثــرات نامطلــوب فراوانــی بــر ســامت 

انســان و محیــط زیســت مــی گــذارد.
ایــن کارشناســان معتقدنــد : نفــوذ شــیرابه ناشــی از 
زبالــه ‌هــای دفــن شــده بــه طــور غیــر اصولــی بــه آب‌ 
هــای زیرزمینــی ســبب آلودگــی آب چشــمه هــا، چــاه‌ 
هــا و ذخایــر آبــی مجــاور محــل دفــن زبالــه می‌شــود. 
ــا از  ــگاه زباله‌ه ــای ناشــی از دفن ــن شــیرابه‌ ه همچنی
عوامــل آلــوده ســازی تــالاب هــا، دریاچــه هــا و دریاهــا 
ــای  ــه ه ــق رودخان ــه از طری ــد ک ــمار می‌رون ــه ش ب
ــی  ــدا م ــا راه پی ــن آب ه ــه ای ــی ب ســطحی و زیرزمین
ــزات  ــی، فل ــی و معدن ــای آل ــده ه ــن آلاین ــد و ای کنن
ســنگین و آلاینــده هــای شــیمایی خطرنــاک ممکــن 
ــته  ــود داش ــن وج ــای دف ــل ه ــیرابه مح ــت در ش اس
باشــند و آلاینــده هــای ناشــی از شــیرابه بــا نفــوذ بــه 
آب هــای ســطحی در حقیقــت مــی توانــد ســبب عــدم 
ــزی،  ــواران آب ــن جان ــن رفت ــع، از بی ــن مناب ــی ای کارای
اختــال در کار اکوسیســتم آبــی و انتشــار انــواع بیماری 

هــا شــوند.
غــرب مازنــدران بــا برخــورداری از بیــش از ۲۰ 
ــه  ــتایی ب ــزار نقطــه روس ــش از ه نقطــه شــهری و بی
ــد  ــازی مانن ــت برخــورداری از موقعیــت هــای ممت عل
همســایگی بــا جنــگل هــای هیرکانــی، دریــای خــزر، 
جاذبــه هــای گردشــگری نظیــر بوســتان هــای جنگلی 
ــور،  ــی ن ــارک جنگل ــنگان و پ ــرد ســی س و منحصربف
ــاز  ــرودگاه از دیرب ــرکات و ف ــدر، گم ــای بن ــت ه ظرفی
ــگر  ــافر و گردش ــا مس ــون ه ــتگاه میلی ــون خاس تاکن
ــه ای کــه هــر ســاله  ــه گون ــوده ب داخلــی و خارجــی ب
در نیمــه نخســت ســال بــا ورود گردشــگران و مســافران 
میــزان تولیــد حجــم زبالــه بــه ۲ برابــر تــا ســه برابــر 

ــد. افزایــش مــی یاب
نــور، نوشــهر، چالــوس، کلاردشــت، تنکابــن، عبــاس 
آبــاد و رامســر بــا جمعیتــی دســت کــم یــک میلیــون 
نفــر جــزو شهرســتان هــای غربــی مازنــدران محســوب 

مــی شــود.

پیامدهای افتتاح ناقص نیروگاه زباله‌سوز نوشهر

سرپرست معاونت هماهنگی امور عمرانی استانداری مازندران : 

50 اثر تاریخی و فرهنگی شهرستان قائمشهر ثبت ملی است

مدیــرکل امــور مالیاتــی مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه 
در ســال جــاری در اســتان ۱۰هــزار و ۳۰۰میلیــارد تومــان 
درآمــد مالیاتــی داشــتیم کــه از ایــن میــزان ۹هــزار و ۸۰۰ 
ــتان  ــده اس ــی ش ــش بین ــای پی ــان درآمده ــارد توم میلی

اســت، گفــت: 
در ســال گذشــته ۶ هــزار و ۴۰۰ میلیــارد تومــان مالیــات 
و ۹۴۲ میلیــارد تومــان هــم عــوارض اخــذ شــده بــود کــه 

ــع شــد. ــاری و شــهرداری‌ها توزی بیــن دهی
محســن اســامی ورکــی در گفت‌وگویــی ضمــن تبریــک 
روز خبرنــگار بــا اعــام اینکــه از مالیــات ســتانی ســنتی 
بــه ســمت مالیــات ســتانی هوشــمند و مــدرن در حرکــت 
هســتیم، اظهــار کــرد: اصحــاب رســانه در ترویــج و تبیین 
فرهنــگ مالیــات بایــد در کنــار دســتگاه اجرایــی متبــوع 

قــرار گیرنــد.
وی بــا تاکیــد بــر اهمیــت فرهنــگ مالیاتــی در جامعــه، 
نقــش و تاثیرگــذاری مالیــات بــر درآمدهــای ملــی افــزود: 
اینکــه مالیات‌هــا کجــا هزینــه می‌شــود ســوال همیشــگی 
ــاع  ــه اط ــن زمین ــت در ای ــذا لازم اس ــت ل ــان اس مودی

رســانی درســت صــورت گیــرد.
ــان  ــد از صاحب ــات بای ــه مالی ــان اینک ــا بی ــامی ب اس
ــکیل  ــا تش ــرد: ب ــوان ک ــود، عن ــذ ش ــتر اخ ــد بیش درآم
ــتیم  ــویی توانس ــی و پولش ــرار مالیات ــا ف ــارزه ب ــز مب مرک
ــم. در  ــایی کنی ــد شناس ــودی جدی ــزار م ــر ۱۰۰ه ــغ ب بال
ــا  ــی م ــخیص مالیات ــی تش ــم مبان ــته ه ــنوات گذش س
روشــن نبــود، امــا امســال بــه ســمت شــفافیت و عدالــت 

ــم. ــت کردی ــی حرک مالیات
ایــن مســئول ادامــه داد: در چهــار ماهــه امســال ۲ هــزار 
و ۶۰۰ میلیــارد تومــان مالیــات وصــول شــد کــه نســبت به 
مــدت مشــابه ســال قبــل بــا رشــد ۵۷ درصــدی همــراه 

بــود.
ــدران  ــی در مازن ــخاص حقیق ــان اش ــه داد: مودی وی ادام
در ســال جدیــد بالــغ بــر ۳۰۲ هــزار اظهــار نامــه مالیاتــی 
بــه مــا ارائــه کردنــد حــدود هــزار و ۲۰۰ میلیــارد تومــان 
مالیاتــی بــوه کــه اشــخاص حقیقــی بــه مــا اظهــار کردند.

ــی ۹۰۰  ــخاص حقوق ــث اش ــه در بح ــام اینک ــا اع وی ب
ــد:  ــادآور ش ــتیم، ی ــرازی داش ــات اب ــان مالی ــارد توم میلی
برخــاف اســتان‌های دیگــر مــا اســتانی خدماتی هســتیم 
و عمــده مودیــان اشــخاص حقیقی هســتند. در ســال ۱۴۰۱ 
مالیــات اخــذ شــده در بحــث مشــاغل از کل مالیات اســتان 

ــد. ــکیل می‌ده ــد را تش ــدود ۱۲درص ح
وجود ۲۰پرونده بزرگ بدهکاران مالیاتی اما صوری!

اســامی نبــود نظــارت بــر هزینه‌کــرد مالیــات و 
عــوارض ارزش افــزوده را نقــص قانونــی دانســت و تاکیــد 
ــون  ــق قان ــی طب ــرار مالیات ــا ف ــه ب ــث مقابل ــرد: در بح ک
ــامانه  ــکان از س ــی پزش ــای مالیات ــم، فراره ــل می‌کنی عم
ــز  ــتگاه پ ــه از دس ــم ک ــاتی داری ــوت‌زنی ۱۵۲۶ گزارش س
ــود. ــورد می‌ش ــون برخ ــق قان ــد و طب ــتفاده نمی‌کنن اس
مدیــرکل امــور مالیاتی مازنــدران با بیــان اینکــه معوقات 
ــوری  ــی ص ــای بازرگان ــث کارت‌ه ــور از حی ــادی در کش زی
داریــم، از وجــود ۲۰پرونــده بــزرگ بدهــکاران مالیاتــی در 
اســتان خبــر داد و تصریــح کــرد: ایــن پرونده‌هــا صــوری 
هســتند. در ایــن مــوارد برخوردی بــا صادرکننــدگان کارت 
بازرگانــی صــورت نگرفــت، زیــرا صاحبــان ایــن کارت‌ها به 
نــان شــب خــود محتــاج هســتند و ایــن نشــان از صــوری 

بــودن کارت‌هــای بازرگانــی دارد.

مدیرکل امور مالیاتی مازندران اعلام کرد؛

رشد ۵۷ درصدی اخذ 
مالیات در سال جاری

شنبه    28  مرداد  1402   شماره  2254 سال هفتم گزارش هفتگی

 بــا گــو  و  گفــت  در  توکلــی  احمــد 
خبرنــگاران  بــا اشــاره بــه وجــود دو 
ــتان  ــی در اس ــر میراث ــزار و ۵۰۰ اث ه
ملــی  ثبــت  بــرای  اینکــه  عنــوان  بــا 
پرونــده  اســتان  تاریخــی  اثــر   ۹۰
خاطرنشــان  اســت،  شــده  تشــکیل 
ــدران  ــی مازن ــار تاریخ ــرد  :  ۷۷۰ آث ک
تاکنــون ثبــت ملــی شــده اســت و بــرای 
ثبــت  بــرای  دیگــر  تاریخــی  اثــر   ۹۰
ملــی تشــکیل پرونــده شــده اســت.

خبر
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اخبار کوتاه

رئیــس مرکــز حــوزه انتخابیه ســاری و میانــدرود گفت: تاکنــون ۱۲۷ 
داوطلــب بــرای دوازدهمیــن دوره انتخابات مجلس شــورای اســامی در 

اســتان پیــش ثبــت نــام کردند.
ــا  ــو ب ــت در گفتگ ــی نوبخ ــر، محمدعل ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــام از  ــت ن ــش ثب ــمی پی ــاز رس ــا آغ ــت: ب ــار داش ــگاران اظه خبرن
داوطلبــان شــرکت در انتخابــات مجلــس شــورای اســامی کــه از روز 
دوشــنبه مــورخ ۱۶ مــرداد مــاه برگــزار شــد، تــا پایــان ســاعت تعییــن 
ــه تکمیــل  ــان نســبت ب شــده در چهارمیــن روز ۱۲۷ نفــر از متقاضی
نهایــی پیــش ثبــت نــام خــود اقــدام کردنــد کــه از ایــن تعــداد ۱۱۱ 

ــر زن هســتند. ــرد و ۱۶ نف ــن م ــر از داوطلبی نف
وی همچنیــن اظهــار کــرد: در ترکیــب تحصیــات متقاضیــان، ۱۸ 
نفــر لیســانس و زیــر لیســانس ،۸۳ نفــر فــوق لیســانس، ۱۹ نفــر دارای 
مــدرک دکتــرا و شــش نفــر دارای تحصیــات حــوزوی و مشــمولین 

مــاده ۲۹ نیــز ۳ نفــر هســتند.
فرمانــدار شهرســتان ســاری اظهــار کــرد: ثبــت نــام تــا ۳ روزه آینــده 
همچنــان ادامــه دارد و متقاضیــان می‌تواننــد بــا مراجعــه بــه تارنمــای 
وزارت کشــور بــه نشــانی keshvar.moi.ir بــرای پیــش ثبــت نــام 

ــدام کنند. اق
ــته از  ــرد: آن دس ــار ک ــتان اظه ــز اس ــت در مرک ــی دول ــام عال مق
داوطلبینــی کــه پیــش ثبــت نــام اولیــه خــود را نهایــی کردنــد پیامکی 
را تحــت عنــوان پیــش ثبــت نــام شــما بــا موفقیــت بــه پایــان رســید 
دریافــت می‌کننــد و کــد رهگیــری بــرای ایــن دســته متقاضیــان بعــد 

از بررســی مــدارک صــادر خواهــد شــد.
ــات  ــام از متقاضیــان انتخاب نوبخــت در ادامــه افــزود: پیــش ثبــت ن
دوازدهمیــن دوره مجلــس شــورای اســامی از ســاعت ۸ صبح شــانزده 
مــرداد آغــاز شــد و داوطلبــان می‌تواننــد تــا پایــان جــدول زمــان بندی 
اعــام شــده تــا روز بیســت و دوم مــرداد بــرای ثبــت نــام بــه ســامانه 
ــذاری  ــاز را بارگ ــورد نی ــدارک م ــه و م موردنظــر وزارت کشــور مراجع

. کنند
وی در پایــان خاطرنشــان کــرد: تمامــی مراحــل پیــش ثبــت نــام بــه 
صــورت الکترونیکــی انجــام می‌شــود و درصــورت عــدم تکمیــل پیــش 
ثبــت نــام توســط داوطلبیــن در بــازه زمانــی مــورد نظــر، متقاضیــان 
نمی‌تواننــد در مراحــل بعــدی کــه در تاریــخ ۲۷ مهرمــاه لغایــت ۳ آبان 
مــاه بعنــوان داوطلــب نمایندگــی مجلس شــورای اســامی اســت، ثبت 

نــام خــود را قطعــی کننــد.

ــدو  ــش تکوان ــدازی بخ ــران از راه ان ــدو ای ــیون تکوان ــس فدراس رئی
ــتاها  ــدو را در روس ــت: تکوان ــر داد و گف ــیون خب ــتایی در فدراس روس

ــم. ــی دهی توســعه م
 هــادی ســاعی در مجمــع عمومــی هیئــت تکوانــدو مازنــدران اظهــار 
داشــت: بخــش زیــادی از افتخــارات کشــور مربــوط بــه مازندران اســت.

ســاعی افــزود: تکوانــدو اســتان در همــه بخش‌هــا رشــد و پیشــرفت 
داشــته اســتو ایــن رشــد، رشــد بســیار خوبــی بــوده اســت.

وی تاکیــد کــرد: ایــن همدلــی در مجمــع اســتان مازنــدران باعــث 
رشــد و پیشــرفت تکواندو شــده اســت و امیــدوار هســتیم آرزوی هیأت 
تکوانــدو مازنــدران کــه کســب طــای المپیــک اســت اتفاق بیفتــد و ما 

هــم از هیــچ کمــک و حمایتــی دریــغ نخواهیــم کــرد.
رئیــس فدراســیون تکوانــدو بیــان داشــت: خوشــحالیم کــه در ایــن 
اســتان در اکثــر شهرســتان‌ها خانــه تکوانــدو وجــود دارد و امیدواریــم 
شهرســتان‌هایی کــه خانــه تکوانــدو ندارنــد، صاحــب خانــه شــوند و مــا 

هــم بــرای تکمیــل امکانــات کمــک خواهیــم کــرد.
ــکار  ــتعداد ورزش ــدن اس ــدران مع ــه، مازن ــان اینک ــا بی ــاعی ب س
تکوانــدوکار اســت، گفــت: مــا در فدراســیون، بخــش تکواندو روســتایی 
ــدو را در  ــا تکوان ــدازی کردیــم و ایــن آمادگــی را داریــم ت را نیــز راه ان

ــم. ــت کنی ــز کمــک و حمای ــدران نی روســتاهای اســتان مازن
ــته‌های  ــادی در رش ــیار زی ــت بس ــدران ظرفی ــه داد: مازن وی ادام
ــدال‌آوری  ــش و م ــاهد درخش ــه ش ــی دارد و همیش ــف ورزش مختل

ــتیم. ــف هس ــن مختل ــی در میادی ــار ورزش ــن دی ــکاران ای ورزش
در حاشــیه ایــن مراســم از قهرمانــان و نــام آوران تکوانــدو مازنــدران 

تجلیــل بــه عمــل آمــد.

رئیس مرکز حوزه انتخابیه ساری و میاندرود خبر داد؛

پیش ثبت‌نام ۱۲۷ داوطلب انتخابات 
مجلس در ساری و میاندرود

رئیس فدراسیون تکواندو:

توسعه تکواندو در روستاها- مازندران 
معدن استعدادها است

استاندار مازندران در مراسم تجلیل از خبرنگاران تاکید کرد

بازپس‌گیری شکایت مدیران از رسانه‌های مازندران

در اجرای طرح هم کدسازی تلفن ثابت انجام شد؛

ضرر ۸ هزار میلیارد تومانی مخابرات مازندران در دولت‌های گذشته

مسئول بسیج رسانه مازندران:

خبرنگاران پرچمداران جهاد تبیین باشند

اصحاب رسانه مازندران به مناسبت روز خبرنگار از واحد‌های صنعتی و تولیدی شرکت 
شهرک‌های صنعتی محمودآباد بازدید کردند

ــمی  ــگار در مراس ــرداد روز خبرن ــبت ۱۷ م ــه مناس ب
ــران  ــا حضــور اســتاندار، مدی ــدران ب ــگاران مازن از خبرن
اســتانی و نماینــدگان مــردم در مجلــس شــورای 
اســامی در ســالن اجتماعــات دانشــگاه علــوم دریایــی 

ــل شــد. ــی نوشــهر تجلی ــام خمین ام
در ابتــدای ایــن مراســم محمــود حســینی پــور 
-اســتاندار مازنــدران-، بــا اشــاره بــه نقش و جایــگاه مهم 
ــاع  ــال دف ــت س ــول هش ــگاران در ط ــانه‌ها و خبرن رس
ــگاران در کنــار رزمنــدگان  مقــدس اظهــار کــرد: خبرن
ــا بعــد  ــد و باعــث شــدند دنی اســام روایت‌گــری کردن

از هشــت ســال متوجــه مظلومیــت مــردم ایــران شــود.
وی بــا اشــاره بــه رشــد ۵ درصــدی اقتصــاد در اســتان 
ــار در ۱۰  ــن ب ــرای اولی ــرد: ب ــراز ک ــار اب ــن ب ــرای اولی ب
ســال گذشــته رشــد طــاق ۱۵ درصــد کاهــش داشــت.
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان اینکــه دولــت ســیزدهم 
بــرای تحقــق شــعار ســال بــه توســعه اقتصــادی توجــه 
ــی  ــه مدیریت ــا توجــه ب ــرد: ب ــح ک ــژه ای دارد، تصری وی
ــدی  ــی ۳۰۰ واحــد تولی ــت از تعطیل ــه صــورت گرف ک

جلوگیــری شــد.
حســینی پور بــه افزایــش ۱۱۵ درصــدی ترانزیت کالا 
از ســه بنــدر در مارنــدران اشــاره کــرد و افــزود: کســب 
ــارات  ــتغال در کشــور از افتخ ــاد اش ــرخ ایج ــه دو ن رتب

دیگــری اســت کــه بــه دســت آمــد.
وی اجــرای طــرح  ملــی توانمنــدی اقتصــاد روســتا را 
یکــی از طرح‌هــای مهــم برشــمرد و ادامــه داد: در ایــن 
راســتا ۵۰۰ روســتا در ایــن طــرح قــرار گرفتنــد تــا بــا 
ــه مرکــز تولیــد و مقصــد  اجــرای آن تمــام روســتاها ب

گردشــگری تبدیــل شــوند.
ــران  ــه مدی ــاب ب ــه خط ــدران در ادام ــتاندار مازن اس
دســتگاه‌های اجرایــی در پــی شــکایتی کــه از رســانه‌ها 
در مراجــع قضایــی انجــام دادنــد، تاکیــد کــرد: تاکنــون 
ــران  ــی مدی ــردم، تمام ــکایت نک ــانه‌ای ش ــچ رس از هی

ــانه‌ها،  ــی درصــورت شــکایت از رس ــتگاه‌های اجرای دس
ــه مختومــه کــردن شــکایت  ــا شــنبه بایــد نســبت ب ت

خــود اقــدام کننــد.
حســینی پــور در ســخنانش بــه تصویــب منطقــه آزاد 
بــرای اســتان مازنــدران اشــاره کــرد و افــزود: بــا وجــود 
ــای منطقــه آزاد  ــادی کــه وجــود دارد مزای شــایعات زی
ــت  ــور اس ــا ۵ کش ــرز ب ــم م ــه ه ــدران ک ــرای مازن ب
بیشــتر از معایــب آن اســت و در اســتمرار ریــل گــذاری 
توســعه اقتصــادی اســتان ایــن تصمیــم مجلس شــورای 

اســامی بســیار مهــم بــوده اســت.
عبدالمهــدی حــق شــناس -مســئول بســیج رســانه 
مازنــدرا-ن نیــز نشــر اخبــار امیدآفریــن را نیــاز کنونــی 
ــه  ــانه‌ای را از جمل ــواد رس ــود س ــت و نب ــه دانس جامع

ــرد. ــان ک ــکلات بی ــائل و مش مس
ــت:  ــال ۱۴۰۱، گف ــات س ــادآوری اغتشاش ــا ی  وی ب
ــگ  ــود وارد جن ــانه‌ای خ ــوان رس ــام ت ــا تم ــکا ب آمری
رســانه‌ای علیــه کشــور مــا شــد در ایــن جنــگ حلقــه 
مفقــوده نداشــتن ســواد رســانه‌ای بیــن برخی مدیــران و 

ــوده اســت. اصحــاب رســانه ب
ــت  ــا درای ــح کــرد: اغتشاشــات ب حــق شــناس تصری
مقــام معظــم رهبــری شکســت خــورد امــا بایــد بدانیــم 
مهم‌تریــن ایــراد مــا نداشــتن جبهــه متحــد رســانه‌ای 

است.
ــوان اینکــه  ــا عن ــدران ب مســئول بســیج رســانه مازن
وضعیــت رســانه‌های اســتان مناســب نیســت، خواســتار 
توجــه بــه این قشــر شــد و گفــت: متأســفانه مســئولان 

نتوانســتند قــدردان تــاش خبرنــگاران باشــند.
مطبوعــات  خانــه  -رئیــس  شــیخی  ساســان 
کشــور- نیــز بــا بیــان اینکــه خانــه مطبوعــات تشــکل 
ــت،  ــامی اس ــاد اس ــگ وارش ــه وزارت فرهن زیرمجموع
گفــت: ایــن تشــکل بــا نظــارت ارشــاد فعالیــت می‌کند.

ــی  ــنواره بین‌الملل ــش جش ــه پی ــان اینک ــا بی وی ب
رســانه‌های دریــای خــزر بــه میزبانــی مازنــدران برگــزار 
می‌شــود، افــزود: ۲۰ اثــر از اســتان مازنــدران ترجمــه و 

بــه دبیرخانــه جشــنواره ارســال شــده اســت.
وی وضعیــت رســانه‌های مازنــدران در ســطح کشــور 
را مطلــوب دانســت و گفــت: نشــریات اســتان در برخــی 
ــب  ــه اول را کس ــور رتب ــتان‌های کش ــن اس ــوارد بی م

کردنــد 
در ادامــه از دو پوســتر جشــنواره ابــوذر و امیــد 
رونمایــی شــد و در پایــان از خبرنــگاران، خبرگزاری‌هــا، 
روزنامه‌هــا، هفته‌نامه‌هــا، پایگاه‌هــای خبــری برتــر 

ــه عمــل آمــد تجلیــل ب

مدیــر مخابــرات مازنــدران بــا اشــاره بــه ضــرر ۸ هــزار 
میلیــارد تومانــی مخابــرات اســتان در راســتای طرح هم 
کدســازی تلفــن ثابــت در دولت‌هــای گذشــته، گفــت: 
چالــش اصلــی در مخابــرات مازندران نوســازی و توســعه 

شــبکه هــای مخابراتی اســت.
علــی نــوروزی در گفت‌وگــو بــا خبرنــگاران  بــا 
اشــاره بــه اینکــه در راســتای تحریــم ظالمانــه دشــمن 
ــه  ــزات ب ــرقت تجهی ــود س ــی موج ــای مال و تنگناه
ــرد:  ــار ک ــت، اظه ــن زده اس ــرات دام ــکلات مخاب مش
بــرای مرتفــع کــردن ایــن مشــکل توســعه فیبــر نــوری 

ــت. ــرار گرف ــتور کار ق ــدران در دس در مازن
وی از راه انــدازی ۱۹۰ ســایت جدیــد طــی دو ســال 
ــدازی ۱۹۰  ــا وجــود راه ان ــزود: ب ــرداد و اف گذشــته خب
ســایت بــرای پوشــش مخابراتــی در مازنــدران بــه دلیل 
شــرایط اقلیمــی اســتان و ســاخت و ســازهای آپارتمانی 
ــتان را  ــاط اس ــی از نق ــش در برخ ــکل پوش ــوز مش هن

داریــم.
بــردارن  بهــره  نبــود  بــه  اشــاره  بــا  نــوروزی 
تکنولــوژی«۵G« فعــآ در مرحلــه نصــب و آمــاده 
ــتیم  ــتان هس ــه در اس ــاخت‌های مربوط ــازی زیرس س
تصریــح کــرد: در راســتای ارتقــاء تکنولــوژی هــای نوین 
ــرای اســتان مصــوب شــده  همــراه، ۲۰ ســایت«۵G« ب
اســت کــه تعــداد ۱۰ ســایت نصــب و تعداد ســه ســایت 

راه اندازی شد.
مدیــر مخابــرات منطقــه مازنــدران بــا اظهــار اینکــه 
افزایــش آپارتمــان نشــینی و مجتمــع ســازی در اســتان 
ــرات  ــرکت مخاب ــدران ش ــرب مازن ــوص در غ ــه خص ب
ــن  ــرار دادن ای ــش ق ــر پوش ــرای زی ــل ب ــی کام آمادگ
مناطــق را دارد، اظهــار کــرد: متأســفانه همــکاری 
ــورت  ــردم ص ــی و م ــتگاه‌های اجرای ــرف دس لازم از ط
نمی‌گیــرد و در مناطــق غــرب اســتان در حــوزه تلفــن 
همــراه دچــار مشــکل هســتیم کــه بــا رایزی مســئولان 
اســتانی و شهرســتانی ایــن مشــکل تاحــدودی در حــال 

مرتفــع شــدن اســت.
وی بــا اعــام ایــن خبــر کــه تــا پایــان ســال جــاری 

ــیارنصب و راه  ــاز ۹ س ــب ف ــایت در قال ــد ۱۳۹ س بای
ــد  ــرای تکمیــل ســایت هــا بای ــدازی شــود گفــت: ب ان
۴۶ ســایت را در قالــب “USO” در اســتان راه انــدازی 

کنیــم.
ــرای  ــتای افزایشــم اج ــد: در راس ــادآور ش ــوروزی ی ن
 ”US۰“ ــوری ــر ن ــعه فیب ــد و توس ــای بان ــروژه پهن پ
در مازنــدران ۵۰۰ کیلومتــر و در شهرســتانها نیــز ۵۵۳ 

کیلومتــر در جــاده هــا اجرایــی شــد.
ــه در راســتای اجــرای طــرح  ــه اینک ــا اشــاره ب وی ب
ــد،  ــی ش ــوری طراح ــرح فیبرن ــدود ۷۰۹ ط ــا ح نجم
ــن تعــداد حــدود ۱۷۰ طــرح نجمــا در  ادامــه داد: از ای

ــد. ــی ش ــدران اجرای مازن
مدیــر مخابــرات مازنــدران بــا اعــام اینکه روســتاهای 
ــح  ــوند، تصری ــد می‌ش ــره من ــوری به ــتان از فیبرن اس
کــرد: طــی دوســال گذشــته بــا همــکاری نماینــدگان 
مــردم بابــل در مجلــس شــورای  اســامی، درمخابــرات 
منطقــه مازنــدران مجــوز اجــرای حــدود ۱۵۰۰ کیلومتر 

فیبرنــوری از رئیــس جمهــوری اخــذ شــد.
نــوروزی از تحمیــل خســارت ۴۶ میلیــارد تومانــی در 
حــوزه ســرقت کابــل مخابــرات درمازنــدران خبــر داد و 
ــدران در صــورت آمادگــی  ــرات مازن ــادآور شــد: مخاب ی
روســتاهای اســتان طــرح فیبــر نــوری را اجــرا می‌کنــد.

ــا اشــاره بــه  مدیــرکل مخابــرات منطقــه مازنــدران ب

اینکــه هزینــه ماهانــه نگهــداری خــط تلفــن ۲۸ هــزار 
تومــان اســت امــا مخابــرات از مــردم ۱۰ هــزار تومــان 
دریافــت می‌کنــد، گفــت: مازنــدران از ۲۵ اســتان زیــان‌ 
دهنــده کشــور در حــوزه نگهــداری خــط تلفــن اســت.
ــارد  ــزار میلی ــه ضــرر ۸ ه ــا اشــاره ب ــن مســئول ب ای
ــم  ــرح ه ــتای ط ــدران در راس ــرات مازن ــی مخاب تومان
کدســازی تلفــن ثابــت در دولت‌هــای گذشــته، افــزود: 
چالــش اصلــی در مخابــرات نوســازی و توســعه شــبکه 

هــای مخابراتــی اســت.
نــوروزی درآمــد ماهیانه مخابــرات منطقه مازنــدران را 
۵۲ میلیــارد تومــان اعــام کــرد و یــادآور شــد: در حالی 
کــه هزینه‌هــای ایــن بخــش در مــاه ۶۸ میلیــارد تومــان 

است.
مدیــرکل مخابــرات منطقــه مازنــدران در پاســخ بــه 
ســوال ایســنا دربــاره نبــود پوشــش مخابرانــی در محلــه 
»نوعلــم بابــل« و بیمارســتان »بابــل کلینیــک« در بــاغ 
ــه  ــده‌ای مواج ــکلات عدی ــا مش ــردم ب ــه م ــردوس ک ف
هســتند، تصریــح کــرد: دوســال قبــل مجــوز نصــب و 
ــا  ــی ب ــه اخــذ شــد ول ــدازی ســایت در آن منطق راه ان
ــه راه  ــق ب ــده ای موف ــی ع ــایعه پراکن ــازی و ش جوس
انــدازی ایــن ســایت نشــدیم؛ انتظــار داریم بــرای مرتفع 
شــدن مشــکل مــردم آن منطقــه فرمانــدار شهرســتان 
بابــل مســاعدت نمــوده تــا پــروژه مذکــور اجرایی شــود.

مســئول بســیج رســانه مازنــدران گفــت: بزرگتریــن 
نیرویــی کــه مــی توانــد در عرصــه جهــاد تبییــن قــدم 

بــردارد خبرنــگاران و اصحــاب رســانه هســتند.
عبدالمهــدی حق شــناس در مراســم گرامیداشــت روز 
خبرنــگار در شهرســتان جویبــار بــا اشــاره بــه اینکــه در 
یکســال اخیــر بزرگتریــن جنــگ رســانه‌ای علیه کشــور 
صــورت گرفته اســت، اظهــار داشــت: مهمتریــن وظیفه 
ــاب  ــانه انق ــه متحــد رس ــاد جبه ــانه، ایج بســیج رس

اســت.
وی بیــان کــرد: امــروز تمــام وقایــع و اتفاقاتــی کــه از 
گذشــته بــه جا مانــده اســت از امانــت داری خبرنــگاران 

بــوده اســت.
ــی گذشــته  ــر ملت ــان اینکــه اگ ــا بی حــق شــناس ب
ــد  ــودی خواه ــوی ناب ــه س ــد ب ــتی ندان ــود را بدرس خ
ــاب  ــی اصح ــه اصل ــرد: وظیف ــان ک ــر نش ــت، خاط رف
رســانه فرامــوش نشــدن گذشــته وبیــان و شناســاندن 

افتخارات و قهرمانان این مرز و بوم به جامعه است.

رئیــس ســازمان بســیج رســانه مازنــدران افــزود: تولید 

اخبــار امیــد آفریــن از دیگــر وظایــف خبرنــگاران بــوده 

ــور،  ــود در کش ــکلات موج ــکاس مش ــار انع ــه در کن ک

ــاوری،  ــم و فن ــه در حــوزه عل ــری ک ــی نظی ــات ب اتفاق

ــه گــوش مــردم برســانند. بهداشــت و... را نیــز ب

اصحــاب رســانه اســتان مازنــدران بــه دعــوت شــرکت 
شــهرک‌های صنعتــی از چنــد واحــد تولیــدی و 
ــهرک‌های  ــرکت در ش ــن ش ــا ای ــط ب ــی مرتب صنعت

ــد. ــد کردن ــاد بازدی ــهدای محمودآب ــی ش صنعت
ــر  ــی مدی ــردا  احســان رجب ــگان ف ــزارش نخب ــه گ ب
روابــط عمومــی شــهرک‌های صنعتــی مازنــدران گفــت: 
ایــن شــهرک بــا ۹۶ واحــد بــا ظرفیــت اشــتغال ۳ هــزار 
و ۵۴۰  نفــر اســت کــه تعــداد ۷۵ واحــد آن فعــال و ۲۱ 

واحــد راکــد اســت.
وی کل اراضــی در اختیــار را ۱۱۸ هکتــار اعــام کــرد 
و افــزود: ۲۱۱ قــرارداد در ایــن شــهرک منعقــد شــد و ۶ 
هــزار و ۸۵۶ نفــر اشــتغال بــرای آن پیــش بینــی شــده 

ست. ا
اعضــای تــور رســانه‌ای بازدیــد از واحد‌هــای تولیــدی 
و صنعتــی از خــط تولیــدی دابــو صنعــت اولیــن تولیــد 
کننــده محصــولات دانــش بنیــان در صنعــت و انــرژی 
بازدیــد کردنــد و بــا حضــور در خطــوط مختلــف تولیــد 
ــنا  ــدی آش ــد تولی ــن واح ــد ای ــا فرآین ــرکت ب ــن ش ای

شــدند.
هچنیــن  گروهــی  رســانه‌های  نماینــدگان    

صنعــت  ارزش  زنجیــره  مختلــف  بخش‌هــای  از 
لوازم‌خانگــی در گــروه صنعتــی کالــه بازدیــد کــرده و از 
ســاخت محصــولات و فناوری‌هــای موجــود در خطــوط  
تولیــد ایــن مجتمــع تولیــدی از نزدیــک دیــدن کردنــد. 
ــواع  ــوع از ان ــروی کار ۲۴ ن ــا ۲۵۰ نی ــه‌ ب ــن مجموع ای
محصــولات را تولیــد می‌کنــد و ۱۵۰ تــن ظرفیــت دارد 
کــه بــا توســعه ایــن واحــد پیــش بینــی می‌شــود در دو 

ــن برســد. ــه ۴۰۰ ت ســال آینــده ظرفیــت تولیــد ب
»شــونا صنعــت« از دیگــر واحد‌هــای صنعتــی دانــش 
بنیــان اســت کــه بــه گفتــه رضــا موســوی پــور مدیــر 
ــدات  ــن واحــد در تولی ــی، ای ــن واحــد صنعت ــل ای عام
ــی،  ــع غذای ــاورزی و صنای ــین‌آلات کش ــات و ماش قطع
بازیافــت و خــوراک دام و طیــور بــا ۲۰ نیــروی کار 
ــعه  ــرح توس ــاد ط ــا ایج ــر دارد ب ــت دارد و در نظ فعالی

ــد. ــده را فراهــم کن ــر در آین اشــتغال ۵۰ نف
شــرکت »لاریــن آلیمــا« از دیگــر واحد‌هــای تولیــدی 
ــتند  ــد داش ــتان از آن بازدی ــانه‌های اس ــه رس ــود ک ب
ایــن واحــد تولیــدی بــا اشــتغال ۱۸۰ نفــر ۷۰ درصــد 
از محصــولات آن بــه کشــورهای عــراق، بحریــن، 
اذربایجــان، ترکمنســتان‌، اذربایجــان و قراقســتان صــادر 

می‌شود.
در ایــن تــور صنعتــی بــه موضوعاتــی از جملــه تولیــد 
محصــول جدیــد بــا بــه کارگیــری فناوری‌هــای جدیــد، 

ارتقــا ســطح کیفــی و اســتفاده از اســتانداردهای جدیــد 
ــات و  ــه مطالع ــی ب ــای صنعت ــه واحده ــی ک و نیازهای

اطلاعــات بیشــتر دارنــد پرداختــه شــد.
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مدیرکل تبلیغات اسلامی مازندران روایتگری 
را نوعــی تبلیــغ تخصصی دانســت و گفت: 
روایتگری هنــر غبارروبی از حقایق و با فطرت 

های حقیقت طلب است.
به گــزارش خبرنگار مهر، حجت الاســام 
محمدمهدی شــریف تبــار در دوره روایتگری 
حماســه عاشــورا ویژه اربعین حسینی اظهار 
داشت: روایتگری نوعی از تبلیغ تخصصی است 

و در روایتگری ارتباط ویژه با مخاطب است.
وی افزود: روایتگری، خوراک معنوی دادن به 
مخاطب است و در روایتگری اصل بر تشخیص، 
تکریم و تســهیل اســت و از لوازم آن می‌توان 
به مبحث اخلاص، ســواد و اطلاعات، سلیقه و 
هنرمندی، ســامت، احترام به مخاطب، ساده 

زیستی معارف، تشبیه و تمثیل، را نام برد.
وی در ادامه مبحث روایتگری خاطرنشــان 
کرد: هنر روایــت، هنر غبارروبــی از حقایق، 
مطابق با فطرت‌های حقیقت طلب است که به 

بصیرت می‌انجامد.
عضو شورای فرهنگ عمومی استان مازندران 
بیان داشــت: در روایتگری درایت عمیق یعنی 
فهم عمیق، دقیق و جامع معارف، روایت بلیغ 
یعنی انتقــال بلیغ، زیبــا و هنرمندانه معارف 
و همچنیــن رعایــت دقیق یعنــی حافظت و 

پاسداری از معارف، محقق می‌شود.
مدیر کل تبلیغات اسلامی مازندران مخاطب 

شناسی، انتخاب سوژه و یا موضوع، مسئله یابی 
و تعیین زاویه دیــد را از لوازم مهم روایتگری 
عنوان و تصریح کرد: در روایتی به فرموده امام 
رضا )ع(، بیان روایت و قصه به طرز درســت و 
واقعی از سیره زندگی اهل بیت علیهم السلام 
در ترویج معارف الهی و نزدیک شدن به روش 

خاندان عصمت و طهارت بسیار مؤثر است.
در ابتدای این جلسه حجت الاسلام شفیعی 
اســتاد حوزه و دانشگاه با اشــاره به تاکید امام 
خامنــه ای بر جهاد تبیین و تذکر معظم له به 
روحانیون مبنی بر اول دانســتن شــأن تبلیغ 
نسبت به سایر شــئون روحانیت، روایتگری را 
در امر تبلیغ روشی هنرمندانه و بسیار اثر گذار 
دانسته و برجســته‌ترین راوی تاریخ را خداوند 
متعال دانســت که در قرآن بــه روایت تاریخ 

پرداخت.
وی با اشــاره بــه تعاریــف روایتگری چند 
رســانه‌ای، این نوع روایتگری را که با تکیه بر 

تصاویر اجرا می‌گردد، روشــی برتر عنوان کرد 
و بیان داشــت: تولید محصولات چند رسانه‌ای 
که به صورت نرم افزار کامپیوتری در روایتگری 
استفاده می‌گردد، از جمله محصولاتی است که 
در جشنواره تبلیغی لقمان حکیم حوزه علمیه 

قم حائز رتبه‌های برتر شد.
وی به معرفی برخی از این نرم افزارها مانند 
نرم‌افزارهای، عطر بهشــتی، کعبه تا کوثر، امام 
رئوف، غدیر، ۵۷ ریشــتر، عبــور از خاکریزها 
و غیــره، به معرفی و بیان محتــوای نرم افزار 
حماســه عاشورا، و نحوه‌ی روایتگری مبتنی بر 

این نرم افزار آموزشی پرداخت.
حجت الاسلام شفیعیان در ادامه با توجه به 
نزدیکی ایام اربعین حسینی و حضور برخی از 
مبلغین و مبلغات در تبلیغ این ایام و پیاده روی 
راهپیمایــی اربعین، روایتگری بخش اربعین از 
نرم‌افزار حماسه حسینی معرفی و با اجرای این 
روایت در این جمع عملًا کارگاه روایت اربعین 

نیز برگزار شد.
حجت الاســام علیجــان زاده یکی دیگر از 
اساتید حوزه‌های دوره به تلاش‌های حاج قاسم 
سلیمانی در حفاظت از معارف شیعی و ترویج 

شعائر دینی کم نظیر بود.
وی بــه روایت‌هایی از دغدغه‌های ســردار 
شهید سلیمانی برای برپایی روضه‌های عزاداری 
و اصــرار بر اعزام مبلغیــن در میدان‌های نبرد 
برای تقویــت باورهای اعتقادی اشــاره کرد و 
بیان داشت: حاج قاسم فقط یک ژنرال یا فردی 
نظامی نبود بلکه تلاش این شهید برای ترویج 
معارف الهی و حراســت از باورهای اعتقادی با 
استفاده از طرفیت‌های تبلیغی و توسل به ذوات 

مقدسه دوچندان بود.
وی افزود: فرصت اربعین زمینه‌ای برای بیان 
روایت‌های درست عاشورایی و فرهنگ و معارف 

اصیل شیعی است که منتهی آن ظهور است.

مدیرکل بنــادر و دریانــوردی مازندران از 
پهلوگیری کشتی با آبخور ۴.۳ متر برای اولین 

بار در بندر نوشهر خبر داد.
 ســعید کیاکجوری پیش ازظهر یکشــنبه 
در آئین تجلیل از خبرنــگاران آبراه و لایروبی 
را مسئله بســیار مهمی برای بندر بیان کرد و 
گفت: در گذشته کشتی‌های با آبخور ۳.۷ متر 
برگشت داده می‌شدند و پهلوگیری نمی‌شدند 
اما طی چند روز گذشــته توانستیم کشتی با 

آبخور ۴.۳۰ متر را پهلوگیری کنیم.
وی بــا عنوان اینکه میزان تخلیه و بارگیری 
از جمله شاخص‌های سنجش به شمار می‌رود، 
گفت: طی پنج ماه اخیر میزان تخلیه و بارگیری 
۹۱ درصد نسبت به مدت مشابه سال قبل رشد 

داشته است.
کیاکجــوری تصریح کرد: میــزان فعالیت و 
تخلیــه و بارگیری در بندر نوشــهر ۷۵ درصد 

رشد داشته است.

مدیرکل بنــادر و دریانــوردی مازندران با 
اشــاره به مصوبه دولت بــرای دریافت اراضی 
۲۰۰ هکتاری ایجاد پســکرانه وبندر خشک از 
سرمایه گذاری ۵۰۰ میلیارد تومانی برای تولید 
تجهیزات و کیت‌های آزمایشگاهی در بندر خبر 
داد و گفت: با تکمیل پروژه برای ۲۵۰ نفر شغل 

ایجاد می‌شود.

مدیرکل تبلیغات اسلامی مازندران:

روایتگری هنر غبارروبی از حقایق است

مدیرکل بنادر و دریانوردی مازندران اعلام کرد؛

پهلوگیری کشتی با آبخور ۴.۳ متری در بندر نوشهر

و  اقتصــادی  امــور  هماهنگــی  معــاون 
تاکیــد  مازنــدران  اســتاندار  گردشــگری 
ــاد و  ــدر امیرآب ــت بن ــتفاده از ظرفی ــرد: اس ک
کشــتیرانی دریــای خــزر مهم‌تریــن و بهتریــن 
ــه  ــوی ب ــات و کی ــل‌ و صــادرات مرکب راه حم
شــمار می‌آینــد. کشــتیرانی دریــای خــزر 
از امــروز پیش‌بینــی لازم در ایــن حــوزه را 
ــر لازم را  ــزان کانتین ــر می ــد و ه ــته باش داش

ــد. ــم کن فراه
ــه  ــتین جلس ــور در نخس ــن خیریان‌پ حس
ــتانداری  ــه در اس ــات ک ــژه مرکب ــه وی کمیت
ــه ارســال  ــا اشــاره ب ــدران برگــزار شــد، ب مازن
یــک محمولــه دریایــی در ســال گذشــته 
ــاره مزایــای آن اظهــار کــرد: صرفه‌جویــی  درب
در زمــان، کاهــش تلفــات محصــول و هزینــه‌ 
از  اســتفاده  مزایــای  مهم‌تریــن  صــادرات 

حمل‌ونقــل دریایــی اســت.
وی بــا تاکیــد بــر ضــرورت مدیریــت و فراهم 
ــت  ــش از برداش ــدات لازم پی ــاختن تمهی س
ــت:  ــتان، گف ــات در اس ــی مرکب زودرس برخ
در چنــد زمینــه ازجملــه زمــان برداشــت 
ــم  ــذاری و تنظی ــادرات، قیمت‌گ ــات، ص مرکب
ــات پیــش از موعــد  ــد اقدام ــی بای ــازار داخل ب

داشــته باشــیم.
ایــن مســئول ادامــه داد: در ایــن راســتا 
ــن  ــدران در ای ــه تعــاون روســتایی مازن اتحادی
ــود. ــود وارد ش ــت خ ــام ظرفی ــا تم ــه ب زمین

و  اقتصــادی  امــور  هماهنگــی  معــاون 
گردشــگری اســتاندار مازنــدران بــا اشــاره بــه 
اهمیــت مصــرف داخلــی مرکبــات در ســطح 
کشــور، اظهــار کــرد: در بحــث صــادرات 
باتوجــه بــه دیپلماســی اقتصــادی و پیگیــری‌ 
اســتاندار مازنــدران به‌ویــژه در ســفر بــه 
بــه  محصــول  صــادرات  زمینــه  روســیه، 
ــی  ــد و برخ ــن، هن ــیه، چی ــورهای روس کش

کشــورهای عربــی فراهــم شده‌اســت.
همراهــی  لــزوم  بــر  تاکیــد  بــا  وی 
ــادآور  ــاغ‌داران ی ــورتینگ و ب ــای س اتحادیه‌ه
ــال  ــاغ‌داران س ــرای ب ــته ب ــال گذش ــد: س ش
ــه‌ای در  ــم کمیت ــد کردی ــود و تاکی ــی نب خوب
ــرای مدیریــت و برطــرف ســاختن  اتــاق کار ب

ــود. ــکیل ش ــوزه تش ــن ح ــکلات ای مش
ــا  ایــن مســئول گفــت: مســاعدت زیــادی ب
پایانــه صادراتــی بین‌المللــی رومــاک در ابعــاد 
ــز،  ــه نی ــن پایان ــت و ای ــف صــورت گرف مختل
ــتری  ــتین رجیس ــت نخس ــه دریاف ــق ب موف
ــه  ــه مبــدا چیــن و ارســال محمول صــادرات ب
شــد. براســاس ماحصــل جلســه گذشــته، 
ــزار  ــی ۲۰۰ ه ــه تنهای ــرد ب ــام ک ــاک اع روم
تــن مرکبــات را بــا قیمــت تمام‌شــده مصــوب 

ــد. ــداری می‌کن ــارف خری ــود متع و س
ــعه  ــر توس ــم دیگ ــاخص مه ــور ش خیریان‌پ
صــادرات مرکبــات اســتان را حمل‌ونقــل 

عنــوان کــرد و افــزود: بایــد از حمل‌ونقــل 
ــیم. ــته باش ــه داش ــتفاده بهین ــی اس دریای

وی در ادامــه خطــاب بــه مدیــران‌کل بنــادر 
و دریانــوردی بنــدر امیرآبــاد و کشــتیرانی 
دریــای خــزر خواســتار تشــکیل کمیتــه ویــژه 
حمل‌ونقــل دریایــی باتوجــه بــه ظرفیــت 
و  مرکبــات  تولیــد  حــوزه  دو  در  موجــود 

حمل‌ونقــل دریایــی اســتان شــد.
و  اقتصــادی  امــور  هماهنگــی  معــاون 
تاکیــد  مازنــدران  اســتاندار  گردشــگری 
ــاد و  ــدر امیرآب ــت بن ــتفاده از ظرفی ــرد: اس ک
کشــتیرانی دریــای خــزر مهم‌تریــن و بهتریــن 
ــه  ــوی ب ــات و کی ــل‌ و صــادرات مرکب راه حم
شــمار می‌آینــد. کشــتیرانی دریــای خــزر 
از امــروز پیش‌بینــی لازم در ایــن حــوزه را 
ــر لازم را  ــزان کانتین ــر می ــد و ه ــته باش داش

ــد. ــم کن فراه
ــک  ــال ی ــه ارس ــاره ب ــا اش ــئول ب ــن مس ای
ــاره  ــته درب ــال گذش ــی در س ــه دریای محمول
مزایــای آن اظهــار کــرد: صرفه‌جویــی در 
ــه‌  ــول و هزین ــات محص ــش تلف ــان، کاه زم
از  اســتفاده  مزایــای  مهم‌تریــن  صــادرات 

حمل‌ونقــل دریایــی اســت.
ــن  ــزار ت ــد ۲۲۰ ه ــه تولی ــاره ب ــا اش وی ب
ــات  ــن مرکب ــون ت ــش از دو میلی ــوی و بی کی
در اســتان گفــت: متاســفانه محصــول مرکبات 
ــادر  ــری ص ــتان دیگ ــق اس ــدران از طری مازن
ــتان  ــان اس ــول هم ــه محص ــده و درنتیج ش
شــناخته می‌شــود، بــه همیــن دلیــل موضــوع 
مهــم کریــدور شــمال- جنــوب بایــد در 

ــرد. ــرار گی ــت ق اولوی
ــات  ــای مرکب ــرقت از باغ‌ه ــور س خیریان‌پ
ــاغ‌داران عنــوان  را یکــی از دیگــر مشــکلات ب
ــاغ‌دار محصــولات  کــرد و افــزود: اگــر چنــد ب
خودشــان را در یــک مــکان جمــع کننــد 
ــود  ــام ش ــبانه انج ــرقت ش ــت س ــن اس ممک
ــاش  ــاه ت ــن م ــول چندی ــه محص و درنتیج
ــن مشــکل  ــی‌رود، از ای ــا م ــه یغم ــاغ‌داران ب ب

ــود. ــری ش ــد پیگی ــتیم و بای ــل نیس غاف
مدیــرکل جهــاد کشــاورزی مازنــدران در این 
جلســه نیــز بــا بیــان ایــن کــه ســال گذشــته 
مصرف‌کننــدگان، میــوه و مرکبــات باکیفیــت 
مصــرف کردنــد، اظهــار کــرد: در حــال حاضــر 
ــا تدابیــری کــه  پرتقــال تامســون مازنــدران ب
موردپســند  میــوه  به‌عنــوان  اتخــاذ شــد 
مصرف‌کننــده در بــازار شــناخته می‌شــود.

حســن عنایتــی از مدیریــت خطرمگــس 
ــه  ــبت ب ــرات آن نس ــش اث ــه و کاه مدیتران
ــال  ــزود: در س ــر داد و اف ــته خب ــال گذش س
گذشــته بــاغ‌داران مــا بــا تهدیــد جــدی مگس 
مدیترانــه مواجــه بودنــد کــه خوشــبختانه در 
ســال جــاری ایــن وضعیت بهبــود یافته‌اســت.

ایــن مســئول خواســتار تحقــق اعتبــار خــط 

ویــژه اقتصــادی بــرای اختصــاص بــه فعــالان 
ایــن حــوزه شــد و تاکیــد کــرد: اعتبــار 
ــا  ــود ت ــور ش ــر منظ ــه زودت ــط هرچ ــن خ ای
ــال  ــه فع ــن عرص ــه در ای ــا ک ــار آنه در اختی
هســتند قــرار گیــرد، قیمت‌گــذاری نبایــد بــه 

ــود. ــل ش ــاغ‌دار تبدی ــیل ب ــنه آش پاش
وی بــا اشــاره بــه موضــوع صــادرات مرکبات 
ــز  ــن حــوزه نی ــدات ای ــت: تمهی ــوی گف و کی
ــروز  ــد از ام ــاری بای ــژه اعتب ــط وی ــد خ مانن
ــاف  ــورت ات ــه در ص ــود چراک ــیده ش اندیش
زمــان، کشــورهای هــدف صــادرات را از دســت 

می‌دهیــم.
مدیــرکل دفتــر هماهنگــی امــور اقتصــادی 
اســتانداری نیــز در ایــن جلســه یــادآور شــد: 
در فراینــد تولیــد بایــد نــگاه زنجیره‌ای داشــته 
ــش از  ــک بخ ــر ی ــرف ب ــز ص ــیم و تمرک باش
ــن  ــالان ای ــود. فع ــد ب ــیب‌زا خواه ــد آس تولی
حــوزه بایــد در عرصــه عمــل اثرگــذاری 
ــن اثرگــذاری را  بیشــتری داشــته باشــند و ای

ــا نیــز مطالبــه کننــد. از م
ســید عبــاس حســینی بــا بیــان ایــن 
ــم،  ــی‌نگری داری ــدران بخش ــا در مازن ــه م ک
ــت و  ــت و کیفی ــود کمی ــان، بهب ــزود: زم اف
ــا  ــث م ــم مباح ــت اه ــت‌گذاری درس سیاس

در حوزه تولید و صادرات مرکبات هستند.
ــدران  ــا در مازن ــت م ــرد: اولوی ــار ک وی اظه
ــا  ــد ب ــه بای ــت ک ــور اس ــد صادرات‌مح تولی
ادبیــات، ســاختار و دیــدن زنجیــره تولیــد در 

ــازار مطــرح شــود. ب
ــز در  ــدران نی ــی مازن ــاق بازرگان ــس ات ‌ریی
ــاظ  ــه لح ــتان ب ــت: هندوس ــه گف ــن جلس ای
ذهنــی دغدغــه صادرکننــده مــا اســت و 
ــه  ــه ب ــول، باتوج ــت محص ــان برداش ــا زم ت
اســتقبال ایــن کشــور از برخــی انــواع کیــوی 
ــوزه  ــن ح ــادرات ای ــکلات ص ــدران، مش مازن

ــود. ــرف ش ــد برط بای
ــا بیــان ایــن کــه  عبــدالله مهاجــر دارابــی ب
پرتقــال و نارنگــی در مرکبــات دغدغــه اســتان 
فعالیت‌هــای  در  افــزود:  اســت،  مازنــدران 
دیــده  راهگشــایی  مازنــدران  اســتاندار 
ــا  ــات ب ــیه ملاق ــفر روس ــی س ــود، ط می‌ش
رییــس گمــرک ایــن کشــور انجــام شــد کــه 
اهمیــت آن بــه مثابــه ملاقــات بــا پوتیــن بوده 
ــع  ــر رف ــه فک ــد ب ــن اســاس بای ــر ای اســت. ب
ــرای صــادرات باشــیم. ــع و بسترســازی ب موان

وی بــا تاکیــد بــر اینکــه فرصــت را نبایــد از 
دســت بدهیــم؛ از امــروز بــه فکــر حمل‌ونقــل 
ــی  ــازار داخل ــم ب ــادرات و تنظی ــی، ص دریای

ــدام در کیفیــت کالای  ــن اق باشــیم گفــت: ای
حوزه‌هــای داخلــی و خارجــی اثرگــذار اســت.
مرتضــی شــعبانی کارآفریــن و بــاغ‌دار در این 
جلســه نیــز ،مگــس مدیترانــه، شــرایط جــوی 
ــده  ــع بازدارن ــد را موان ــارج از ح ــه خ و عرض
اظهــار  و  دانســت  دقیــق  قیمت‌گــذاری 
ــخص  ــدف مش ــی ه ــازار اصل ــد ب ــرد: بای ک
ــک  ــا ی ــازی قیمت‌ه ــوع پایدارس ــود، موض ش
ــازار اســت کــه  ــرای مدیریــت در ب ضــرورت ب
ــت، در  ــرار گرف ــت ق ــت دول ــوزه فعالی در ح
مــوارد متعــددی شــاهد اختــاف قیمــت 
پیش‌بینی‌نشــده در ایــن حــوزه هســتیم کــه 

ــم. ــا آن را نداری ــه ب ــوان مقابل ت
ــل از ۱۸  ــه حمل‌ونق ــش هزین ــه افزای وی ب
میلیــون تومــان بــه بیــش از ۳۰ میلیــون 
تومــان در یــک مســیر حمل‌ونقــل اشــاره 
ــتمزد  ــته دس ــال گذش ــزود: در س ــرد و اف ک
کارگــر ۳۰۰ هــزار تومــان بــود و امســال 
گــوش  بــه  تومــان  هــزار   ۴۵۰ زمزمــه 
حــوزه  در  لازم  پایدارســازی  می‌رســد. 
ــد مدیریــت و اعمــال شــود  قیمت‌گــذاری بای
تــا بــاغ‌دار و ســورتینگ‌دار توانایــی لازم بــرای 
ــا  ــی ب ــکلات و همراه ــر مش ــا دیگ ــه ب مقابل

ــند. ــته باش ــی را داش ــای دولت نهاده

حمل‌ونقل دریایی امن‌ترین و به‌صرفه‌ترین راه 

صادرات مرکبات مازندران

معاون سیاســی، امنیتی و اجتماعی اســتاندار 
مازندران آمار سه برابری داوطلبان نامزدی در انتخابات 
مجلس را بیانگر اوج دموکراسی در کشور بیان کرد و 

گفت: ۱۵۰۰ نفر در استان مازندران ثبت نام کردند.
 روح الله سلگی در جلسه فعالان فرهنگی استان 
مازندران با اشــاره به استقبال گســترده داوطلبان 
نامزدی در انتخابات مجلس شــورای اسلامی گفت: 
تکثر سلایق سیاسی متقاضیان داوطلبی در انتخابات 
دوازدهمین دوره مجلس بیانگر اوج دموکراســی در 

نظام اسلامی است.
وی افزود: فراهم کردن شرایط رقابت آزاد نامزدها 
با حضور حداکثری مردم از افتخارات نظام سیاســی 

کشور است.
رئیس ســتاد انتخابات مازندران پیش ثبت نام ۳ 
برابری داوطلبان نامزدی در انتخابات مجلس دوازدهم 
را نســبت به دوره قبل یادآور شد و اضافه کرد: این 
استقبال بی نظیر مسئولیت خادمان مردم در دولت 
سیزدهم را برای برگزاری پرشــور و سالم انتخابات 

سنگین می‌کند.
معاون سیاسی استاندار مازندران تقاضای داوطلبی 
حدود ۵۰ هزار نفری در عرصه رقابت‌های انتخاباتی 
مجلس دوازدهــم را رکوردشــکنی در امر نامزدی 
انتخابات دانست و افزود: دولت سیزدهم خود را برای 
خلق حماسه باشکوه و به یاد ماندنی مردم در عرصه 

انتخابات آتی مجلس آماده کرده است.
سلگی با اشاره به ثبت نام اولیه هزارو ۵۰۰ نفر از 
داوطلبان نامزدی انتخابات مجلس در مازندران اظهار 
کرد: ستاد انتخابات مازندران از تمامی ظرفیت‌های 
موجود اســتان برای برگزاری انتخابات دوازدهمین 

دوره مجلس شورای اسلامی استفاده خواهد کرد.
وی انتخابات را متعلق به مردم دانست و افزود: ما 
به عنوان کارگزاران نظام به هیچ وجه اجازه نمی‌دهیم 
خدشه‌ای به رأی و نظر مردم در عرصه انتخابات وارد 

شود.
وی گفت: همه فعالان سیاسی، اجتماعی و تریبون 
داران کشور باید به رســالت سترگ خود در عرصه 

انتخابات امسال عمل کنند.
معاون استاندار مازندران رسانه‌ها را محور اصلی در 
عرصه انتخابات دانست و افزود: رسانه‌ها باید با تبیین 
ماهیت انتخابات و چرایی نقش آفرینی مردم در این 
عرصه، برای خلق حماســه ملی در پای صندوقهای 

رأی بکوشند.
وی اظهار کرد: با تلاش دستگاه‌های مسئول هیچ 
مشکلی در روند برگزاری انتخابات مجلس دوازدهم و 

خبرگان رهبری در کشور وجود ندارد.

مدیرعامــل آب و فاضلاب مازندران با اشــاره به 
اجرای طرح آبرســانی در مجتمع آبرسانی تلمادره 
گفت: با تکمیل و اتمام این طرح‌ها، ۸۱۶ خانوار ساکن 
در روستاهای بخش چهاردانگه شهرستان ساری، از 
نعمت آب شرب سالم و پایدار برخوردار خواهند شد.

به گزارش روابط عمومی آب و فاضلاب مازندران، 
بهزاد برارزاده با بیان اینکه ۱۰روســتای ولویه علیا و 
سفلی، تلمادره، کردمیر، ارا، مالخواست، اروست، قلعه 
سر، پشرت و کوات با جمعیتی بالغ بر سه هزار و ۵۰۰ 
نفر تحت پوشش مجتمع آبرسانی تلمادره قرار دارند، 
گفت: برای تامین آب شرب در این مناطق، ۱۶ باب 
مخزن ذخیره به ظرفیت ۲۲۸۰ متر مکعب احداث 
شد.وی، ادامه داد تا کنون ۴۶ کیلومتر خط انتقال و 
۳۵ کیلومتر شبکه توزیع و نیز ۱۰ باب ایستگاه پمپاژ 
اجرا شد.مدیرعامل آبفای مازندران با بیان اینکه طرح 
احداث آب شــیرین کن به ظرفیت ۲۵ لیتر در ثانیه 
و انتقال به تاسیســات موجود از چشمه شور رود با 
پیش بینی ۴۵۰میلیارد ریال در دستور کار شرکت 
قرار دارد تصریح کرد: با تخصیص این اعتبار عملیات 
اجرایی طرح نیز آغاز می شــود.مهندس برارزاده،با 
اشاره به مشکل کمبود آب در برخی از این روستاها 
گفت: بسیاری از روستاهای منطقه پشتکوه چهاردانگه 
تحت پوشش شرکت آب وفاضلاب مازندران نبوده که 
با تدابیر اندیشــیده شده تعدادی از این روستاها هم 

اکنون تحت پوشش شرکت قرار گرفتند.

معاون استاندار مازندران مطرح کرد؛

۱۵۰۰ نفر برای پیش ثبت نام 
انتخابات مجلس در مازندران 

اقدام کردند

۸۱۶خانوار روستاهای مازندران 
از نعمت آب شرب سالم و پایدار 

برخوردار می شوند

       خبر       گزارش  
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دست پرُ مازندران در توسعه »گردشگری سلامت«

جدول سودوکودریای خزر بیست سال بعد از کنوانسیونِ تهران عکس 
منتخب هفته 

عکاس
مصطفی شانچی - مصطفی کاظمی

ــد  ــوولان ارش ــواره مس ــه هم ــامت ک ــگردی س  گردش
ــه عنــوان مهم‌تریــن راهبــرد ســالجاری  ــدران از آن ب مازن
نــام مــی برنــد اکنــون بــر روی ریــل توســعه قــرار گرفته و 
داده هــا در ایــن زمینــه بیانگــر برداشــتن گام های اساســی 

در ایــن بخــش اســت.
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، ‌گردشــگری ســامت همواره 
بــه عنــوان تاکیــدات مســوولان امــر در مازنــدران مطالبــی 
دربــاره آن بیــان مــی شــد امــا گفتــه هــای اوایــل امســال 
از ســوی مدیــران مرتبــط در ایــن حــوزه بیانگــر جــدی تر 
شــدن ایــن بخــش از گردشــگری در اســتان مســافرخیز 

اســت.
»گردشــگری ســامت و تندرســتی مهــم تریــن راهبــرد 
و از برنامــه هــای اولویــت دار ایــن نهــاد در ارایــه خدمــات 
بــه مســافران و گردشــگران اســت. ایــن اســتان افــزون بــر 
برخــورداری از قابلیــت هــای منحصربفــرد فــراوان طبیعی، 
زیرســاخت هــای بهداشــتی و درمانــی آن هــم بــرای ارایــه 
خدمــات در حوزه گردشــگری ســامت و تندرســتی فراهم 
اســت بــا داشــتن مجمــوع ایــن مزیــت هــا و قابلیــت هــا 
مــی تــوان خدمــات گردشــگری ترکیبــی بــه مســافران و 

گردشــگران ارایــه داد.
ــل،  ــه باب ــتان از جمل ــان حاضــر در نقاطــی از اس در زم
ــی چــون کلینیــک هــای  ــز درمان ســاری و نوشــهر مراک
تخصصــی و غیــر تخصصــی خدمــات دهنــده در زمینــه 
ــاز  ــب ب ــی قل ــکی، جراح ــم پزش ــی، چش ــی زیبای جراح
فعالیــت دارد، بنابرایــن ایــن داشــته ها یــک ظرفیت خوبی 
بــرای ارایــه خدمــات بــه گردشــگران داخلــی و خارجــی از 
ــه  ــدران را ب ــه مازن ــارس ک ــج ف ــیه خلی ــه در حاش جمل
عنــوان مقصــد گردشــگری خــود بر مــی گزینند، اســت. »‌

ــن  ــخنان ۱۲ فروردی ــی از س ــش های ــب بخ ــن مطال ای

صــادق برزگــر، ‌مدیــر کل میــراث فرهنگی، ‌صنایع دســتی 
و گردشــگری مازنــدران در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا 

اســت.
عــاوه بــر ایــن » ســید محمــود حســینی پــور«‌ مقــام 
ــعه  ــت توس ــاره جدی ــز درب ــدران نی ــت در مازن ــی دول عال
گردشــگری ســامت در ایــن خطــه از شــمال کشــور اعلام 
کــرد :‌ توســعه گردشــگری ســامت در مازنــدران باجدیــت 

ــود. ــری می‌ش پیگی
ــم  ــش مه ــگری بخ ــه گردش ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
و جدایــی ناپذیــر ایــن اســتان و توســعه شــاخه‌های 
مختلــف آن مــورد نظــر اســت، گفــت: فعــال ســازی مراکز 
گردشــگری ســامت در ایــن دیــار باجدیــت پیگیــری می 

شــود.
اما گردشــگری ســامت چیســت کــه در تعریــف جهانی 
ــا  ــامت ی ــگری س ــه گردش ــده ک ــه ش ــاره آن گفت درب
health tourism کــه بــا عناویــن »توریســم درمانــی« 
و »توریســم ســامت« هــم از آن یــاد می‌شــود، فرصتــی 
بی‌نظیــر بــرای کســب درآمدهــای چشــمگیر ارزی و 
ــالان حــوزه  ــه فع ــه گفت ــا ب توســعه اقتصــادی اســت. بن
گردشــگری ســامت، هــر گردشــگر ســامت دســت کــم 
ســه برابــر یــک گردشــگر عــادی ارزآوری داشــته و ۲ برابــر 

ــد. ــا شــغل ایجــاد می‌کن آنه
گردشــگری ســامت )Health tourism( کــه گاهــی 
بــا نــام گردشــگری پزشــکی )Medical tourism( نیــز 
ــورهای  ــته در کش ــای گذش ــود، از قرن‌ه ــناخته می‌ش ش
ــه  ــر ب ــال‌های اخی ــا در س ــته، ام ــود داش ــف وج مختل
ــرار  ــا و جــذاب، مــورد توجــه ق عنــوان یــک صنعــت پوی
گرفتــه اســت. ســفر بــه ســایر کشــورها یــا شــهرها بــرای 
بهره‌گیــری از تجــارت پزشــکان و اســتفاده از چشــمه‌های 

آب گــرم یــا دریاچه‌هــای نمــک، لجــن یــا ماســاژ طبــی 
ــوده کــه در  از جلوه‌هــای قدیمــی گردشــگری ســامت ب

طــول تاریــخ جریــان داشــته اســت.
ــه عنــوان قطــب گردشــگری  ــدران همــواره از آن ب مازن
کشــور بــه شــمار مــی رود کــه ایــن ظرفیــت و پتانســیل 
در ایــن زمینــه نیــز مرهــون وجود داشــته هــای طبیعی از 
جملــه جنــگل و دریــا و تاریخــی از جملــه داشــتن دو هزار 

و ۵۰۰ اثــر تاریخــی اســت.
مازنــدران در حالــی لقــب گردشــگرپذیر بــودن اســتان 
کشــور را دارد کــه آمــار و اطلاعــات ارائــه شــده از ســوی 
ــع  ــی، صنای ــراث فرهنگ ــوزه می ــد در ح ــوولان ارش مس
دســتی و گردشــگری بیانگــر آن اســت کــه در مناســبت 
هــای مختلــف همچون تعطیــات نــوروز حضــور میلیونی 
ــوروز  ــه ن ــه طوریک ــتیم ب ــاهد هس ــتان را ش ــن اس در ای
امســال بعــد از ســپری شــدن دوران محدودیــت های ســه 
ماهــه کرونایــی بیشــتر از ۲۰ میلیــون نفــر شــب اقامت در 
ایــن اســتان ثبــت شــده اســت و بالاتریــن میــزان حضــور 

مســافران در ایــن ایــام از آن ایــن اســتان شــد.
امــا به میــزان تعــداد حضــور پرشــمار مســافران از اقصی 
نقــاط کشــور در مازنــدران، ‌امــا ایــن اســتان از حیث حضور 
ــه  ــدارد ب ــرار ن ــی ق ــگاه خوب گردشــگران خارجــی در جای
ــراث  ــر کل می ــر مدی ــای اخی ــه ه ــه گفت ــا ب ــه بن طوریک
فرهنگــی، صنایــع دســتی و گردشــگری مازندران پارســال 
فقــط ۶۵ هــزار گردشــگر خارجــی بــه ایــن اســتان ســفر 
کردنــد کــه در مقایســه بــا رقــم میلیونــی حضور مســافران 

وطنــی ایــن تعــداد بســیار ناچیــز اســت.
رونــق هــر چــه بیشــتر گردشــگری در مازنــدران بــا بکار 
بســتن و اســتفاده از ظرفیــت هــای موجــود ایــن اســتان 
ــردی  ــای راهب ــه ه ــف جــزو برنام ــای مختل در بخــش ه
مســوولان ارشــد اســتان قــرار گرفتــه اســت کــه از 
ــاخت  ــات و زیرس ــود امکان ــا وج ــت ه ــن ظرفی ــه ای جمل
هــای درمانــی و بهداشــتی کــه بــا آن مــی تــوان شــاخه 

ــق داد. ــتان رون ــن اس ــامت را در ای ــگری س گردش
در ایــن میــان بــه نظــر مــی ســد نقــش دانشــگاههای 
علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی مازنــدران و 
بابــل در تامیــن و فراهــم آوردن زیرســاخت هــای لازم در 
خصــوص توســعه ایــن شــاخه از گردشــگری در اســتان بــر 
کســی پوشــیده نیســت و بنــا بــه گفتــه رئیــس دانشــگاه 
علــوم پزشــکی مازنــدران بــا اقداماتــی کــه صــورت گرفتــه 
بسترســازی مناســب بــرای جــذب حداکثــری گردشــگران 

ســامت در اســتان فراهــم شــده اســت.
ــه اینکــه در اســتان  ــا اشــاره ب ــی ب ــاد غلام ــر فره دکت
ــرای گردشــگری ســامت  ــی ب ــدران بســترهای خوب مازن
ــی درون  ــزود: هماهنگ ــت اف ــدن اس ــم ش ــال فراه در ح
بخشــی مناســبی بین اســتانداری و دســتگاه هــای مرتبط 
بــا دانشــگاه در اســتان فراهــم شــده و همزمــان در زمینــه 
هایــی ماننــد بخــش هــای بیمارســتانی، تجهیــزات و کادر 

پزشــکی در حــال افزایــش توســعه هســتیم.
وی ادامــه داد: هیــات دولــت، ‌ مجلس شــورای اســامی و 
وزارت بهداشــت بطــور جدی موضوع گردشــگری ســامت 

را پیگیــری مــی کنند.

ــات بهداشــتی  ــوم پزشــکی و خدم رئیــس دانشــگاه عل
درمانــی مازنــدران گفــت‌: از تمامــی ظرفیــت هــای موجود 
ــامل  ــا ش ــش ه ــایر بخ ــان و س ــت و درم ــوزه بهداش ح
ــتان  ــی در اس ــب طبیع ــوم و مواه ــگ، آداب و رس فرهن
هــای مختلــف بهــره ببریم تا گردشــگر ســامت بیشــتری 

جــذب شــود.
هشت بیمارستان توریست سلامت در مازندران

ــات  ــکی و خدم ــوم پزش ــگاه عل ــان دانش ــاون درم مع
ــه  ــدن زمین ــم ش ــدران از فراه ــی مازن ــتی درمان بهداش
پذیــرش بیمــاران خارجــی در قالــب توریســت ســامت در 
هشــت بیمارســتان اســتان خبــر داد و گفــت کــه در حــال 
ــی  ــی آمادگ ــی و خصوص ــای دولت ــتان ه ــر بیمارس حاض

ــی هســتند. ــال کــردن توریســت درمان فع
کاظــم محمــودی افــزود: بیمارســتان خاتــم بهشــهر در 
زمینــه چشــم، بیمارســتان فاطمــه زهــرا )س( در ســاری 
در بخــش قلــب، بیمارســتان امــام خمینــی)ره( ســاری در 
ــاروری، بیمارســتان هــای  بخــش ســرطان شناســی و ناب
رامســر و چالــوس در بخــش جراحــی و گــوارش آمادگــی 

پذیــرش بیمــاران خارجــی را دارنــد.
وی ادامــه داد :‌ عــاوه بــر ایــن پنــج بیمارســتان دولتــی 
در ایــن زمینــه فعــال هســتند، بیمارســتان‌های خصوصــی 
نیــز پــای کار آمدند که بیمارســتان هــای فکــوری جویبار، 
شــفای ســاری و شــمال آمــل نیــز در ایــن زمینــه آمادگی 

پذیــرش بیمــاران خارجــی را دارنــد.
محمــودی بــا اشــاره بــه اینکــه ظرفیــت خدمــات درمان 
بــالا و فراهــم اســت، گفــت: در ایــن زمینه پزشــکان خوبی 
ــن  ــد از ای ــی اســت و بای ــه فرصــت بســیار خوب ــم ک داری

ــرداری شــود. ظرفیــت بهره‌ب
ــات  ــوم پزشــکی و خدم ــدران دارای ۲ دانشــگاه عل مازن

بهداشــتی درمانــی مازنــدران و بابــل اســت که بیمارســتان 
هــای مرحــوم شــفیع زاده، فاطمــه الزهرا)س( بابل، شــهید 
ــهید  ــی، ش ــهید یحیای ــی، ش ــت الله روحان ــتی، آی بهش
رجایــی بابلســر و ۱۷ شــهریور مــرزی کلا بیمارســتان های 

زیــر پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل هســتند.
آغــاز فعالیــت دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات 
بهداشــتی درمانــی بابــل بــه ســال ۱۳۶۲ بــر مــی گــردد 
البتــه پیشــتر فعالیــت هــای درمانــی و بهداشــتی در ایــن 
حــوزه جغرافیایــی بــه ســال ۱۳۴۸ و در قالــب آموزشــگاه 

ــوط مــی شــود. بهداشــتی مرب
دانشــگاه بابــل در زمــان راه انــدازی نخســتین دانشــگاه 
علــوم پزشــکی و خدمات بهداشــتی درمانی شــمال کشــور 
بــه شــمار مــی رفــت و دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات 
بهداشــتی درمانــی گیــان و مازنــدران بــه ترتیب در ســال 

هــای ۱۳۶۸ و ۱۳۷۶ فعالیــت خــود را آغــاز کردنــد.
در حــوزه دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی 
ــر  ــل جمعیــت بیــش از ۵۱۹ هــزار نفــری زی ــی باب درمان

پوشــش دارد.
دانشــگاه علــوم پزشــکی و خدمــات بهداشــتی درمانــی 
ــه بهداشــتی و پزشــکی اســتان  ــدران دیگــر مجموع مازن
ــتان  ــون ۲۶ بیمارس ــز اکن ــگاه نی ــن دانش ــه ای ــت ک اس
ــدود  ــداد ح ــه تع ــی ب ــتان خصوص ــی، ۱۴ بیمارس دولت
پنــج هــزار تخــت بیمارســتانی، بیــش از یــک هــزار خانــه 
بهداشــت و ۴۵۰ مرکــز جامع شــهری و روســتایی بخشــی 
از امکانــات موجــود را در اختیار دارد و بیشــتر از دو میلیون 

نفــر از جمعیــت اســتان را زیــر پوشــش دارد.
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شنبه  28  مرداد  1402 شماره   6254 سال  هفتم پزشکی

بــر اســاس نتایــج مطالعــه جدیــدی کــه مجلــه‌ 
»ای‌آرجــی اوپــن ریســرچ« منتشــر کــرده‌ اســت، مصرف 
ــه از  ــفناج ک ــی و اس ــد بروکل ــرگ‌دار مانن ــبزیجات ب س
ویتامیــن K )ویتامیــن کا( سرشــارند بــه ســامت ریــه 

ــد. ــیاری می‌کن ــک بس کم
ــورک‌ پســت«،  ــل از »نیوی ــه نق ــزارش ایســنا ب ــه گ ب
ــرادی  ــد اف ــی دریافتن ــان دانمارک ــی از متخصص گروه
کــه میــزان ویتامیــن K در بدنشــان کــم اســت، احتمــالا 
دچــار عملکــرد ضعیــف‌ ریــه هســتند. ممکــن اســت این 
ــن  ــاری مزم ــینه و بیم ــم، خس‌خــس س ــه آس ــراد ب اف

انســداد ریــه مبتــا شــوند.
بــه گفتــه متخصصــان، تــا پیــش از انجــام ایــن مطالعه 
ــناخته نشــده  ــدان ش ــه چن ــن K روی ری ــر ویتامی تاثی

. د نبو
ــی  ــکده عموم ــه دانش ــز تغذی ــای مرک ــر یافته‌ه بناب
ــات  ــی و غ ــای گیاه ــن K در روغن‌ه ــاروارد، ویتامی ه
نیــز یافــت می‌شــود. ایــن ویتامیــن همچنیــن بــه بهبود 
ــاز در لخته‌شــدن  ــورد نی ــد پروتئین‌هــای م زخــم‌، تولی
خــون و ســاخت اســتخوان‌های ســالم کمــک می‌کنــد.

»تورکیــل جسپرســن«، پزشــک پژوهشــگر ایــن مرکز 

در بیانیــه‌ای مطبوعاتــی گفــت: قبــا می‌دانســتیم 
ویتامیــن K نقــش مهمــی در خــون دارد و پژوهش‌هــا 
نیــز نشــان داده بــود کــه ایــن ویتامیــن بــرای ســامت 
ــر  ــاره اث ــا درب ــت ام ــم اس ــم مه ــتخوان ه ــب و اس قل
ــده  ــی ش ــیار کم ــق بس ــا تحقی ــن K روی ریه‌ه ویتامی

اســت.
متخصصــان بیمارســتان دانشــگاه »کپنهــاگ« گروهی 
ــا ۷۲ ســال  ــر، بیــن ســنین ۲۴ ت متشــکل از ۴۰۹۲ نف
را بررســی کردنــد. ایــن افــراد همگــی ســاکن کپنهــاگ 

بودنــد.
ایــن  آمریــکا،  ریــه  انجمــن  اعــام  بنابــر 
ــی  ــوی و تنفس ــرد ری ــش عملک ــرکت‌کنندگان آزمای ش
بــه نــام »اســپیرومتری« دادنــد. در ایــن آزمایــش، میزان 
ــد و  ــارج کنن ــد وارد و خ ــا می‌توانن ــه ریه‌ه ــی ک هوای
همچنیــن میــزان آســانی و ســرعت خــروج و ورود هــوا 

می‌شــود. اندازه‌گیــری  ریه‌هــا  از 
ایــن شــرکت‌کنندگان همچنیــن آزمایــش خــون 
ــی و  ــاره ســامت کل ــه پرســش‌نامه‌هایی درب ــد و ب دادن
ســبک زندگی‌شــان پاســخ دادنــد. آزمایــش خون نشــان 
ــم  ــراد ک ــن اف ــن K در خــون ای ــزان ویتامی ــه می داد ک

اســت.
ــزان  ــه می ــرادی ک ــد اف ــان می‌ده ــش نش ــن پژوه ای
ــت  ــن اس ــد، ممک ــم باش ــان ک ــن K در خونش ویتامی

ــند. ــته باش ــری داش ــه ضعیف‌ت ــرد ری عملک
ــر اعــام موسســه ملــی بهداشــت، میــزان کافــی  بناب
ویتامیــن K بــرای افــراد ۱۹ ســال و بالاتــر ۱۲۰ 
میکروگــرم در روز بــرای مــردان و ۹۰ میکروگــرم در روز 

ــده اســت. ــن ش ــان تعیی ــرای زن ب
مصــرف  مــورد  در  می‌گوینــد  پزشــکان  البتــه 

ــتری  ــای بیش ــد پژوهش‌ه ــن K بای ــای ویتامی مکمل‌ه
انجــام شــود. آن‌هــا معتقدنــد بــا رژیــم غذایــی ســالم و 
متعــادل، ســیگار نکشــیدن، ورزش کــردن و تــاش برای 
ــت  ــا محافظ ــوان از ریه‌ه ــوا می‌ت ــی ه ــش آلودگ کاه

کــرد.
ایــن گــروه تخصصــی اکنــون در حــال مطالعــه دربــاره 
مکمل‌هــای ویتامیــن K و مقایســه آن‌هــا بــا دارونماهــا 
ــتخوان  ــب و اس ــامت قل ــر س ــان را ب ــا اثرش ــت ت اس

مشــخص کنــد.

گاهــی اشــتباهات ســاده در نحــوه رســیدگی و تهیــه 
غذاهــای مصرفــی خانــواده می‌توانــد منجــر بــه بیمــاری 
جــدی شــود؛ بــرای اینکــه از مســمومیت ناشــی از غــذا 
بــرای خــود و اعضــای خانــواده پیشــگیری کنیــم بایــد 
ــواد  ــت م ــازی و پخ ــن آماده‌س ــاده‌ای را حی ــکات س ن

غذایــی بــه کار بگیریــم.
ــا  ــی از میکروب‌ه ــورد برخ ــنا، در م ــزارش ایس ــه گ ب
ــز  ماننــد ســالمونلا، فقــط مقــدار کمــی از غــذای نیم‌پ
کافــی اســت تــا مســمومیت غذایــی ایجــاد شــود و فقط 
یــک طعــم کوچــک غــذا بــا ســم بوتولیســم می‌توانــد 
باعــث فلــج و حتــی مــرگ شــود. ایــن درحالــی اســت 
کــه می‌تــوان بــا اجتنــاب از برخــی اشــتباهات از خــود و 

ــم. ــان محافظــت کنی خانواده‌م
ــرغ،  ــت، م ــز گوش ــم پ ــن نی ــماره ۱: پخت ــتباه ش اش

ــرغ ــم م ــا تخ ــی ی ــای دریای ــون، غذاه بوقلم
ــی  ــن اســت دارای میکروب‌های ــز ممک ــای نیم‌پ غذاه
ــن  باشــند کــه می‌تواننــد شــما را بیمــار کننــد. بنابرای
ــه صــورت کامــا پختــه  ــی را ب ــن مــواد غذای حتمــا ای

مصــرف کنیــد.
ــواد  ــدن م ــا خوابان ــردن ی ــماره۲: ذوب ک ــتباه ش اش

ــپزخانه ــز کار آش ــی روی می غذای
میکروب‌هــای مضــر می‌تواننــد خیلــی ســریع در 
ــت  ــال راح ــا خی ــذا را ب ــوند. غ ــر ش ــاق تکثی ــای ات دم
ــو ذوب کنیــد و  ــا  در مایکرووی در یخچــال، آب ســرد ی

ــد. ــرار دهی ــال ق ــذا را درون یخچ ــه غ همیش
 اشــتباه شــماره ۳: نگهــداری غــذا بــه مــدت طولانــی 

خــارج از یخچــال
ــا بیشــتر بیــرون از یخچــال  اگــر غــذا را ۲ ســاعت ی
ــای  ــد در غذاه ــر می‌توانن ــای مض ــد، میکروب‌ه بگذاری
ــون،  ــرغ، بوقلم ــت، م ــه گوش ــدنی ) از جمل ــد ش فاس
غذاهــای دریایــی، تخــم مــرغ، میوه‌هــای بریــده شــده، 

برنــج پختــه شــده و باقیمانــده غذاهــا( رشــد کننــد.
ــذا در  ــه غ ــی ک ــدنی را در صورت ــد ش ــای فاس غذاه
ــرار  ــت ق ــه فارنهای ــش از ۹۰ درج ــای بی ــرض دم مع
گرفــت بــه مــدت یــک یــا ۲ ســاعت در یخچــال قــرار 
ظرف‌هــای  در  را  خورشــت‌ها  و  کباب‌هــا  دهیــد. 
کوچکتــر تقســیم کنیــد تــا بــه ســرعت ســرد شــوند. 
گذاشــتن غــذای ولرم یــا خیلــی داغ در یخچال اشــکالی 
ــر کــم بســته بنــدی  ــه شــرطی کــه در مقادی ــدارد، ب ن

ــک شــود. شــده و ســریع خن
و  میوه‌هــا  کنــدن  پوســت  شــماره ۴:  اشــتباه   
ســبزیجات بــدون اینکــه ابتــدا آنهــا را بشــویید.
ــت  ــت روی پوس ــن اس ــبزیجات ممک ــا و س ــوه ه می
خــود میکــروب داشــته باشــند. انتقــال ایــن میکروب‌هــا 
ــا  ــدن ی ــگام بری ــبزیجات هن ــا و س ــل میوه‌ه ــه داخ ب
ــرار  ــر ق ــی اگ ــت؛ حت ــان اس ــا آس ــدن آنه ــت کن پوس
ــام  ــال تم ــن ح ــا ای ــد ب ــت بگیری ــوه را پوس ــت می اس
میوه‌هــا و ســبزیجات را زیــر آب جــاری بشــویید. 
بــرای تمیــز کــردن میوه‌هــا و ســبزیجات ســفت ماننــد 
خربــزه و خیــار از یــک بــرس ســبزیجات تمیــز اســتفاده 
کنیــد. شســتن میوه‌هــا و ســبزیجات بــا صابــون، مــواد 
ــه  ــاری توصی ــولات تج ــوی محص ــا شستش ــوینده ی ش
ــده  ــفید کنن ــای س ــن از محلول‌ه ــود. همچنی نمی‌ش
ــی کننــده روی میوه‌هــا  ــا ســایر محصــولات ضدعفون ی

و ســبزیجات اســتفاده نکنیــد.

اشتباه شماره ۵: دستان خود را نشویید.
میکروب‌هــای روی دســت شــما می‌تواننــد روی غــذا 
نفــوذ کننــد و آن را ناامــن کننــد. شســتن دســت‌ها بــه 
روش صحیــح و حداقــل بــه مــدت ۲۰ ثانیــه بــا صابــون 
ــل،  ــت‌ها قب ــتن دس ــت. شس ــم اس ــاری مه و آب ج
حیــن و بعــد از تهیــه غــذا، قبــل از غــذا خــوردن و بعــد 
از اســتفاده از دستشــویی یــا تعویــض پوشــک کــودک 

ضــروری اســت.
 اشــتباه شــماره ۶: خــوردن غذاهــای پرخطــر در 

صــورت احتمــال مســمومیت غذایــی
هــر کســی ممکــن اســت دچــار مســمومیت غذایــی 
ــه  ــرد از جمل ــی اف ــال در برخ ــن احتم ــا ای ــود. ام ش
بزرگســالان ۶۵ ســال و بالاتــر، کــودکان کمتر از ۵ ســال، 
ــی  ــا داروهای ــد ی ــه مشــکلات ســامتی دارن ــرادی ک اف
ــارزه  ــرای مب ــدن را ب ــی ب ــه توانای ــد ک مصــرف می‌کنن
ــان  ــد و زن ــش می‌ده ــا کاه ــا و بیماری‌ه ــا میکروب‌ه ب

باردار بیشتر است.
ایــن افــراد نبایــد محصــولات غذایــی زیــر را مصــرف 

: کنند
 محصــولات حیوانــی نیم‌پــز یــا خــام )ماننــد گوشــت، 

مــرغ، بوقلمــون، تخــم مــرغ یــا غذاهــای دریایی(
 جوانه‌های خام یا کم پخته

شیر و آبمیوه غیر پاستوریزه )خام(
 پنیــر نــرم یــا لاکتیکــی مگــر اینکه بــر روی برچســب 

غذایــی ســاخته شــده با شــیر پاســتوریزه باشــد.
 اشــتباه شــماره ۷: قــرار دادن گوشــت پختــه در 

بشــقابی کــه گوشــت خــام در آن قــرار دارد.
ــه گوشــت  ــد ب ــام می‌توانن ــای گوشــت خ میکروب‌ه
پختــه ســرایت کننــد؛ بنابرایــن همیشــه از بشــقاب‌های 
جداگانــه بــرای گوشــت خــام و گوشــت پختــه اســتفاده 
کنیــد. همیــن قانــون در مورد مــرغ، بوقلمــون و غذاهای 

دریایــی نیــز صــدق می‌کنــد.
ــرای  ــذا ب ــردن غ ــو ک ــا ب ــزه ی ــماره ۸: م ــتباه ش  اش

ــر. ــا خی ــت ی ــوب اس ــوز خ ــا هن ــه آی ــدن اینک دی
باعــث  کــه  میکروب‌هایــی  نمی‌توانیــد  شــما 
ــد  ــو کنی ــید، ب ــوند را بچش ــی می‌ش ــمومیت غذای مس
یــا ببینیــد. چشــیدن تنهــا مقــدار کمــی از مــاده غذایی 
ــازی  ــان ذخیره‌س ــد. زم ــار کن ــما را بیم ــد ش می‌توان
مــواد غذایــی را بررســی کنیــد تــا ببینیــد چــه مــدت 
می‌توانیــد مــواد غذایــی را بــه صــورت ایمــن نگهــداری 
کنیــد. وقتــی زمــان تمــام شــد، آن را بیــرون بیندازیــد.

اشــتباه شــماره ۹: شســتن گوشــت، مــرغ یــا بوقلمون 
بــدون ملاحظات بهداشــتی

شســتن گوشــت خــام، مــرغ، بوقلمــون یــا تخم‌مــرغ 
می‌توانــد میکروب‌هــا را بــه ســینک، میــز و دیگــر 
ســطوح آشــپزخانه‌تان منتقــل کنــد. ایــن میکروب‌هــا 
می‌تواننــد روی غذاهــای دیگــر ماننــد ســالاد یــا میــوه 

نفــوذ کننــد و شــما را بیمــار کننــد.
بنابــر اعــام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت، بعــد از شستشــوی مــرغ و گوشــت، ســینک 
ظرفشــویی و آبکــش و وســایلی کــه در حیــن شســتن 
بــا گوشــت برخــود داشــته را بشــوید تــا اگــر میکروبــی 
وجــود داشــته اســت از بیــن بــرود. پختــن کامــل آنهــا 

میکروب‌هــای مضــر را از بیــن می‌بــرد.

سلامت
مصرف سبزیجات به سلامت ریه‌ها 

دارچیــن از پوســت کمک می‌کند
دارچیــن  درخــت 
و  می‌شــود  تهیــه 
از دیربــاز هــم بــه 
ــم  ــه و ه ــوان ادوی عن
ــی  ــوان داروی ــه عن ب
اســتفاده  ســنتی 

شــده اســت.
ــه گــزارش ایســنا  ب
بــه نقــل از »وب ام 
دارچیــن  از  دی«، 
می‌تــوان در غذاهــا 

اســتفاده کــرد. نوشــیدنی‌های مختلــف  و 
دارچیــن فوایــد مختلفــی بــرای ســامتی مــا دارد کــه در ادامــه بــه 

برخــی از آن‌هــا خواهیــم پرداخــت.
* کاهش قند خون

چندیــن مطالعــه روی بزرگســالان و حیوانــات مبتلا به دیابت نشــان 
ــون کمــک  ــد خ ــش قن ــه کاه ــد ب ــن می‌توان ــه دارچی داده اســت ک
کنــد. بــا ایــن حــال دانشــمندان هنــوز نمی‌داننــد کــه دارچیــن چگونه 
ممکــن اســت بــه کاهــش قنــد خــون کمک کنــد. همچنین مشــخص 
نیســت کــه مصــرف چــه مقــدار دارچیــن در این زمینــه مفید اســت و 

اثــرات آن تــا چــه مدتــی باقــی خواهــد مانــد.
* افزایش متابولیسم

ــوع روغــن موجــود  ــر اســاس یــک مطالعــه آزمایشــگاهی، یــک ن ب
در دارچیــن بــه نــام »ســینامالدئید« می‌توانــد ســلول‌های چربــی در 
بــدن شــما را هــدف قــرار دهــد و باعــث شــود کــه انــرژی بیشــتری 
بســوزانند. ایــن ویژگــی دارچیــن می‌توانــد بــرای افــرادی که خواســتار 

کاهــش وزن خــود هســتند، مفیــد باشــد.
* کمک به سلامت پوست

ــن  ــه دارچی ــه کوچــک نشــان داده اســت ک ــک مطالع ــای ی داده‌ه
ــارزه  ــی کــه عامــل آکنــه هســتند، مب ــواع باکتری‌های ــا ان ــد ب می‌توان
کنــد. یــک مطالعــه آزمایشــگاهی کوچــک دیگــر هــم نشــان می‌دهــد 
کــه دارچیــن می‌توانــد تولیــد کلاژن را تقویــت کنــد کــه ایــن مــاده 

نیــز نقــش موثــری در جوانــی و شــادابی پوســت دارد.
* کمک به درمان سرطان

ــه در  ــد یافت ــلول‌های رش ــا س ــات ی ــه روی حیوان ــی ک در مطالعات
آزمایشــگاه‌ها انجــام شــده، دارچیــن توانایــی خــود را در کُنــد کــردن 
رشــد ســلول‌های ســرطانی و حتــی از بیــن بــردن ســلول‌های تومــور 
ــن در  ــش دارچی ــن نق ــرای تعیی ــال ب ــن ح ــا ای نشــان داده اســت. ب
درمــان و پیشــگیری از ســرطان بــه مطالعــات دقیــق و بیشــتری روی 

ــم. ــاز داری ــان‌ها نی انس
* کاهش فشار خون

چندیــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه خــوردن دارچیــن هــر روزه و 
بــه مــدت ســه مــاه مــی تواند فشــار خــون سیســتولیک )عــدد بــالا( را 
تــا پنــج واحــد کاهــش دهــد. هرچند بــه گفتــه متخصصــان، مطالعات 
ــر کاهــش فشــار  ــر مصــرف دارچیــن ب ــرای بررســی تاثی بیشــتری ب

خــون، میــزان مصــرف و مانــدگاری اثــر آن مــورد نیــاز اســت.
* حفاظت از مغز

در مطالعــه‌ای در یــک محیــط آزمایشــگاهی، دارچیــن روند انباشــت 
پروتئیــن مغــز را کــه نشــانه بیمــاری آلزایمــر اســت، متوقــف کــرده 
اســت. در مطالعــه دیگــری کــه روی موش‌هــا انجــام شــد نیــز نشــان 
داده شــد کــه دارچیــن موجــب بهبــود حافظــه در آن‌هــا شــده اســت. 
بــا ایــن حــال، انجــام مطالعــات بیشــتری بــرای بررســی ایــن تاثیــرات 

ــت. ــان‌ها لازم اس روی انس
* کاهش التهاب

ــوع غــذا را مــورد  در یــک مطالعــه آزمایشــگاهی اخیــر کــه ۱۱۵ ن
ــارزه  ــاب مب ــا الته ــن ب ــه دارچی ــد ک ــرار داد، مشــخص ش بررســی ق
می‌کنــد. از آنجایــی کــه بیماری‌هــای التهابــی ماننــد آرتریــت 
روماتوئیــد بــا افزایــش ســن شــایع‌تر مــی شــوند، تحقیقــات بیشــتری 
در ایــن زمینــه لازم اســت تــا مشــخص شــود کــه اســتفاده از دارچیــن 
ــن  ــه چنی ــن ک ــراد مس ــرای اف ــی ب ــان طبیع ــک درم ــوان ی ــه عن ب

ــا خیــر. ــد، مناســب اســت ی شــرایطی دارن
* کاهش کلسترول

هنگامــی کــه ۶۰ بزرگســال در یــک مطالعــه کوچــک هــر روز حدود 
۴/۱ قاشــق چایخــوری دارچیــن را بــه مــدت ۴۰ روز مصــرف کردنــد، 
کلســترول LDL )بــد( آنهــا کاهــش یافــت. تحقیقــات دیگــر نشــان 
داده اســت مقادیــر مشــابه دارچیــن کــه روزانــه تــا ۱۸ هفتــه خــورده 
ــش  ــی را کاه ــترول کل ــن کلس ــد LDL و همچنی ــود، می‌توان می‌ش
دهــد و در عیــن حــال کلســترول HDL )خــوب( را افزایــش دهــد. بــا 
ایــن حــال هنــوز خیلــی زود اســت کــه دارچیــن را بــه عنــوان درمانــی 

بــرای کلســترول بــالا توصیــه کنیــم.
* مبارزه با باکتری‌ها

ــراد را  ــواع باکتری‌هایــی کــه اف ــا بســیاری از ان ــد ب دارچیــن می‌توان
ــک  ــوان ی ــه عن ــوان از آن ب ــد. شــاید بت ــارزه کن ــد، مب بیمــار می‌کنن

نگهدارنــده طبیعــی در غذاهــا و لــوازم آرایشــی هــم اســتفاده کــرد.
* مبارزه با عفونت‌های قارچی

بــه نظــر می‌رســد دارچیــن ایــن قــدرت را دارد کــه قــارچ »کاندیــدا 
ــود از  ــی می‌ش ــای قارچ ــتر عفونت‌ه ــث بیش ــه باع ــس« را ک آلبیکان

بیــن ببــرد.

خواص دارچین برای سلامتی

تاثیر میکروبیوم روده بر سلامت پوست

۹ اشتباه آسیب‌رسان در پخت و پز مواد 
غذایی

هرچــه بیشــتر دربــاره اهمیــت ســامت روده مطالعــه 
ــا و  ــایر اندام‌ه ــر س ــر آن ب ــم از تاثی ــق می‌کنی و تحقی

ــویم. ــتر آگاه می‌ش ــدن بیش ــای ب بافت‌ه
ــوز،  ــی‌بی‌اس نی ــل از س ــه نق ــنا ب ــزارش ایس ــه گ ب
روده  میکروبیــوم  می‌گوینــد:  کارشناســان ســامت 
و  انگل‌هــا  قارچ‌هــا،  باکتری‌هــا،  از  )مجموعــه‌ای 
ــت  ــامتی پوس ــر س ــدن( ب ــود در ب ــای موج ویروس‌ه
ــاص  ــرایط خ ــر ش ــی ب ــزایی دارد از اثربخش ــر بس تاثی
ــا. ــود زخم‌ه ــه بهب ــک ب ــا کم ــه ت ــی آن گرفت فیزیک

ــیکاگو  ــت ش ــامت پوس ــز س ــص مرک ــک متخص ی
ــا طــی چنــد ســال گذشــته  ــد: م ــاره می‌گوی ــن ب در ای
متوجــه شــدیم کــه ارتبــاط بین ســامت روده و پوســت، 
بســیار قوی‌تــر از آن‌ اســت کــه در گذشــته تصــور 

می‌کردیــم.
ــه  ــوم روده ب ــه میکروبی ــی ک ــرد: در حال ــد ک وی تاکی
ــه  ــاره دارد ک ــارچ اش ــروس و ق ــری، وی ــا باکت تریلیون‌ه
در روده زندگــی می‌کننــد، پوســت مــا هــم میکروبیــوم 
ــک  ــا کم ــت از م ــه محافظ ــه ب ــود را دارد ک ــاص خ خ
می‌کنــد. پوســت گســترده‌ترین عضــو بــدن انســان و در 
واقــع ســد اولیه محافظــت در برابــر عوامل بیرونی اســت. 
مــا بایــد تعــادل ایــن دو را حفــظ کنیــم تــا ارتبــاط آن‌ها 

بــه‌ درســتی برقــرار و تنظیــم شــود.
متخصصــان می‌گوینــد: میکروبیــوم موجود در پوســت 
و روده در حفــظ ســامتی نقــش مهمــی ایفــا می‌کننــد 
و سیســتم ایمنــی مــا را تحــت کنتــرل نگــه می‌دارنــد. 
اگــر سیســتم ایمنــی کنتــرل نشــود، لحظــه ویرانگــر از 
ــان  ــود نش ــی از خ ــش التهاب ــدن واکن ــد و ب راه می‌رس
می‌هــد کــه نشــانه‌ای از خــارج شــدن بــدن از وضعیــت 

تعــادل اســت.
طبــق یافته‌هــای مطالعــه‌ای کــه در ســال ۲۰۲۱ 
میــادی انجــام شــد، میکروبیــوم‌ در انــواع اختلال‌هــای 
پوســتی از آکنــه گرفتــه تــا شــوره ســر و حتــی ســرطان 

ــد. ــا می‌کن نقــش مهمــی ایف

میکروبیــوم یــک تنظیم‌کننــده کلیــدی برای سیســتم 
ایمنــی بــدن اســت و از طریــق هموســتاز )فراینــد 
ــا  ــا بافت‌ه ــاط ب ــن خــون( ارتب ــدر رفت پیشــگیری از ه
و اندام‌هــا را حفــظ می‌کنــد. هنگامــی کــه تعــادل 
ســالم در میکروبیــوم پوســت یــا روده مختــل می‌شــود، 
یــک وضعیــت فقــدان تعــادل بــه نــام »دیس‌بیــوز« رخ 
می‌دهــد کــه می‌توانــد واکنــش ایمنــی را تغییــر دهــد و 
بــه بیماری‌هــای پوســتی ماننــد اگزمــا منجــر شــود کــه 
ــده می‌شــود. شــایع‌ترین آن »درماتیــت آتوپیــک« نامی
ــال بررســی  ــوز در ح ــا هن ــد: م متخصصــان می‌گوین
ــوز روده  ــر دچــار دیس‌بی ــه اگ ــد هســتیم ک ــن فرآین ای
یــا نشــت در روده شــویم، اگزمــا تشــدید می‌شــود. البتــه 

بیماری‌های التهابی دیگری هم وجود دارند.
ــد  ــه می‌توانی ــود دارد ک ــی وج ــبختانه اقدامات خوش
ــه  ــود ب ــت خ ــامت روده و پوس ــت از س ــرای حمای ب
صــورت جداگانــه انجــام دهیــد کــه بــه ارتبــاط مثبــت 

ــود. ــر ش ــت منج روده و پوس
عــاوه بــر رژیــم غذایــی ســالم و متعــادل‌ کــه 
ــوم روده  ــت از میکروبی ــد در حمای ــان معتقدن کارشناس
ــوم  ــت از میکروبی ــرای محافظ ــت‌، ب ــی اس ــز حیات نی
پوســت راه‌هــای دیگــری هــم وجــود دارد زیــرا پوســت، 
ســدی محافــظ در برابــر عوامــل خارجــی اســت و حفــظ 

ــت. ــم اس ــیار مه ــامتی آن بس س
آب  دوش  می‌شــود  توصیــه  اینکــه  جملــه  از 
ــتفاده از  ــا اس ــتتان را ب ــد و پوس ــش دهی ــرم را کاه گ
پاک‌کننده‌هــای ملایــم، ماســاژ دهیــد. رســیدگی 
ــه پوســت بعــد از حمــام بســیار مهــم اســت. پــس از  ب
دوش گرفتــن، از یــک مرطوب‌کننــده غنــی از ســرامیدها 
ــی در  ــور طبیع ــه ط ــه ب ــی ک ــول چرب ــی مولک )نوع
ــد.  ــت می‌شــوند( اســتفاده کنی ســلول‌های پوســت یاف
ــه  ــد و ب ــدن بازمی‌گردان ــه ب ــت را ب ــب، رطوب ــن ترکی ای

ــد. ــک می‌کن ــت کم ــامتی پوس س
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مســیری کــه بــرای ورود افــراد غیرورزشــی و بعضــا 
ــان در دوره حضــور  ــه وزارت ورزش و جوان سیاســی ب
ــط  ــد توس ــود، بای ــده ب ــازی ش ــجادی ب ــد س حمی
ــا ورزش کشــور  کیومــرث هاشــمی مســدود شــود ت

ــردارد. ــی ب ــه جلوی ــای رو ب قدم‌ه
 انتخــاب کیومــرث هاشــمی بــه عنــوان سرپرســت 
ــی  ــوب اهال ــتقبال خ ــا اس ــان ب وزارت ورزش و جوان
ــور  ــه حض ــور ک ــت، همانط ــده اس ــراه ش ورزش هم
ــم در  ــر ورزش ه ــوان وزی ــه عن ــجادی ب ــد س حمی
ابتــدا بــا چنیــن شــرایطی مواجــه بــود امــا هر چــه از 
عمــر مدیریــت دونــده پرافتخــار ایــران گذشــت، ایــن 
»خــوش اســتقبالی« جایــش بــه »بدرقــه بــد« داد و 
ســجادی را بــه در خروجــی خیابــان ســئول نزدیــک 

کــرد.
مدیــری کــه از جنــس ورزش بــود و حضــورش مــی 
ــوب در  ــات خ ــدواری و اتفاق ــی از امی ــت موج توانس
ورزش کشــور را ایجــاد کنــد، با »پاشــنه آشــیل«هایی 
کــه بــرای خــودش ســاخت، پایــه هــای مدیریتــش 
ــا مخالفانــش  ــا جــای موافقانــش ب را سســت کــرد ت
عــوض شــد و اکثریــت خواســتار کنــاره گیــری اش 

شــدند.
حمیــد ســجادی بــه عنــوان یــک چهــره ورزشــی 
ــن  ــوان اصلی‌تری ــه عن ــالها ب ــرده س ــل ک و تحصی
ــرای  ــور ب ــس جمه ــه ورزش از رئی ــته جامع خواس
انتخــاب یــک »ورزشــی« بــرای مســئولیت ســازمان 
تربیــت بدنــی در گذشــته و وزارت ورزش در ســالهای 
اخیــر مطــرح مــی شــد و دو ســال قبــل را رای اعتماد 
مجلــس رنــگ واقعیــت بــه خــود گرفــت امــا اتفاقاتی 
کــه در دوره مدیریــت او رخ داد ایــن خواســته جامعــه 
ورزش بــرای دوره هــای بعــد را را تردیــد همــراه کــرد 
ــا روی درخواســت شــان اصــرار  ــم آنه ــا بازه ــه آی ک

دارنــد؟
ســجادی از جنــس ورزش بــود امــا »جنــس« 
ــار  ــودش را در اختی ــود و خ ــی نب ــش ورزش مدیریت
»حریــف« قــرار داد تــا هــر فــن و تکنیکــی کــه بلــد 
اســت روی او پیــاده کنــد و امتیــاز بگیــرد و در نهایــت 

ــد. ــرون کن ــک بی ــاک« و از تش وی را »خ
بــا رفتــن حمید ســجادی بازهــم رئیس جمهــور به 
یــک ورزشــی دیگــر اعتمــاد کــرد. بــه چهــره ای کــه 
شــاید بــه انــدازه افتخــارات ورزشــی حمیــد ســجادی 
کارنامــه قــوی نداشــته باشــد امــا در مدیریــت ورزش 
ســابقه طولانــی دارد و از ایــن حیــث بســیار جلوتــر از 

دونــده وزارتخانــه خیابــان ســئول اســت.
کیومــرث هاشــمی از معاونــت تربیــت بدنــی ملایــر 
ــی اســتان  ــت بدن ــی تربی ــا مدیرکل ــرد و ب شــروع ک
ــا حضــور  همــدان ادامــه داد و اوایــل دهــه هشــتاد ب
ــازمان  ــات س ــار و اطلاع ــر آم ــاون دفت ــران مع در ته
تربیت‌بدنــی شــد و بعــد دوره ای را مدیــرکل تربیــت 
ــران  ــه ته ــت ب ــود و در برگش ــزد ب ــتان ی ــی اس بدن
مدیــرکل دفتــر امــور مشــترک فدراســیون ورزشــی 
شــد. معــاون ســازمان و رئیــس مرکــز توســعه 
ورزش قهرمانــی کشــور، رئیــس شــورای برون‌مــرزی 
ســازمان تربیــت بدنی، سرپرســتی فدراســیون فوتبال 
ــوزش و  ــی آم ــور تربیــت بدن ــر در ام ــام وزی و قائم‌مق

پــرورش از جملــه دیگــر مســئولیت هــای اوســت.
همیــن کارنامــه تکلیــف سرپرســت وزارت ورزش را 
مشــخص مــی کنــد. او بایــد راهــی را برود کــه حمید 
ســجادی نرفت. کیومرث هاشــمی باید مســیرش را از 
دونــده ای کــه بــه خــط پایــان نرســید جــدا کنــد و 
قــدم در جــاده ای بگــذارد کــه انتهایــش »اســتقلال« 
و »مرجعیت« وزارت ورزش ایســتاده اســت. اســتقلالی 
کــه حلقــه مفقــوده و گمشــده دوره حضــور حمیــد 

ســجادی بــود.
ورزش اگــر مــی خواهــد قدمــی رو بــه جلــو بــردارد 
ــده بســتان‌های« سیاســی دور  بایــد خــودش را از »ب
کنــد و عنــان کار را بــه آنهایــی بدهــد کــه براســاس 
ضابطــه روی صندلــی مســئولیت قــرار مــی گیرنــد نه 
رابطــه فــان مســئول سیاســی بــا وزیــر ورزش. بایــد 
جایــی باشــد بــرای حضــور مدیــران کاربلــد و باتجربه 

و البتــه تحصیلکــرده و بااخــاق ورزشــی.
ــرای مانــدن و »رای« اعتمــاد  کیومــرث هاشــمی ب
گرفتــن از مجلــس فاکتورهــای یــک مدیــر ورزشــی 
بــا ویژگــی هــا و فاکتورهــای »وزیــر« را دارد امــا برای 
قانــع کــردن نماینــدگان بایــد »اســتقلال« در تصمیم 
گیــری و انتخــاب نفــرات کاربلــد و مدیران لایــق را در 

دســتور کارش قــرار دهــد.
تهدیــدی که در دوره گذشــته متوجــه وزارت ورزش 
بــود و وزارتخانــه را اســیر تصمیم‌گیری‌هــای بیرونــی 
به‌ویــژه در بعضــی انتصابــات کــرده‌ بــود؛ می‌بایســت 
ــه  ــت ک ــی اس ــود. طبیع ــدل ش ــت ب ــک فرص ــه ی ب
ــه از  ــی ک ــا نیروهای ــه حوزه‌ه ــری در هم ــچ مدی هی
پیــش بــا آنهــا آشــنایی داشــته‌ باشــد و کار را بــا آنهــا 
ــدارد و لازم اســت از مشــورت  ــه کــرده‌ باشــد ن تجرب
و راهنمایــی کارشناســان و خبــرگان در انتخــاب 

همکارانــش اســتفاده کنــد.
اســتقلال  نمی‌بایــد  مشــورت  ایــن  امــا 
ــد.  ــرار ده ــعاع ق ــت الش ــر را تح ــری مدی تصمیم‌گی
مشــورت دهنــدگان مشــفق نیــز حتمــا بــه گونــه‌ای 
ــر  عمــل نمی‌کننــد کــه حــوزه اختیــارات یــک مدی
اجرایــی خدشــه‌دار شــود و چهــره مدیریتی او آســیب 

ببینــد.
ــت  ــث مدیری ــجادی از حی ــال دوره س ــن ح در عی
نیســت؛  ارزشــمند  تجربیــات  از  خالــی  دانــش 

هرچنــد وزیــر بعــدی محــق اســت کــه نســبت بــه 
ــه براســاس  ــران و سیاســت‌های وزارتخان ــر مدی تغیی
ــه  ــد فرصــت ارائ ــا نبای ــد ام ــدام کن ــش اق راهبردهای
تجربیــات و دســتاوردها را از ســاختار موجــود بگیــرد. 
ــر اســت از  ــرای موفقیــت ناگزی ــد هاشــمی ب بی‌تردی
فاصله‌گذاری‌هــا و پیش‌داوری‌هــای سیاســی نیــز 

پرهیــز کنــد.
بایــد »اســتقلال« در انتخــاب نفــرات توســط 
سرپرســت وزارت بــرای اهالــی ورزش ملمــوس و قابل 
رویــت باشــد. حتــی نماینــدگان مجلس هم بایــد این 
اســتقلال را ببینــد تــا بداننــد ایــن بــار یــک ورزشــی 
آمــده تــا بــا مدیریت درســت و انتخــاب های درســت 

تــرش، ورزش کشــور را یــک قــدم بــه جلــو ببــرد.
ــه مشــورت  ــاز ب ــن راه نی ــرث هاشــمی در ای کیوم
ــورد  ــر در م ــت ت ــات درس ــت و تصمیم ــای درس ه
افــراد دارد. قطعــا همــه آنهایــی کــه در دوره گذشــته 
وارد وزارتخانــه شــده انــد مدیرانــی ضعیــف و کارنابلد 
نیســتند. حتمــا هســتند مدیرانــی کــه می تواننــد در 
کنــار هاشــمی و تیمــش قــدم هــای رو بــه جلویــی 
ــد و  ــه ناکارآم ــی ک ــا آنهای ــد. ام ــرای ورزش بردارن ب
ضعیــف بودنــد و بــا ســفارش و توصیــه روی صندلــی 
ــان  ــتند تعدادش ــی وزارت ورزش نشس ــای مدیریت ه

بیشــتر از »کاربلد«هاســت.
بــه همیــن خاطــر سرپرســت وزارت ورزش بایــد بــا 
بررســی دقیق، کارشناســی و مشــورت با افراد دلســوز 
و خیراندیــش، معاونــان و تیــم مدیریتــی همراهش را 
انتخــاب کنــد تــا بتوانــد هــم پاســخ اعتمــاد رئیــس 
جمهــور را بدهــد و هــم جامعــه ورزش را از انتخــاب 
دوبــاره یــک ورزشــی ســربلند و دلگرم کند و خواســته 
آنهــا را بــرای همیشــه بــه دل ســیاه تاریــخ نفرســتد.

خبر

مسیری که »هاشمی« باید مسدودش کند

مــدال  دارنــده 
ــای  ــت ه ــای رقاب ط
فرنگــی  کشــتی 
جهــان  نوجوانــان 
ــه  ــد باتوج ــی گوی م
بــه شــرایطی کــه 
ــه  ــن ک ــرای ای دارد ب
از  بتوانــد  حداقــل 
پــس مخــارج و هزینه 
ــتی  ــته کش ــای رش ه
برآیــد مجبــور اســت 
ــی  همچنان دستفروش

ــد. کن
ــب  ــاره کس ــنا، در ب ــا ایس ــو ب ــت و گ ــدی در گف ــام احم پی
ــان  ــی جه ــتی فرنگ ــی کش ــابقات قهرمان ــای مس ــدال ط م
ــا  ــن رقابت‌ه ــا در ای ــی م ــب اصل ــرد: رقی ــه، اظهارک در ترکی
تیــم روســیه بــود کــه پــس از چنــد ســال شــرکت نکــردن در 
مســابقات جهانــی، امســال پرقــدرت ظاهــر شــده بود. خــود من 
در نیمــه نهایــی بــا مــورات خاتیــت کشــتی‌گیر روســیه مبــارزه 
کــردم کــه قهرمــان اروپــا بــود و پیــش از ایــن همــه حریفــان 
خــود را بــا اختــاف شکســت داده بــود امــا مــن توانســتم برابر 
او بــه برتــری برســم. در فینــال نیــز بــا قهرمــان آســیا مبــارزه 
کــردم کــه توانســتم او را هــم شکســت دهــم و بــه مــدال طلای 

نوجوانــان جهــان دســت پیــدا کنــم.
وی دربــاره مبــارزه دوم خــود در ایــن رقابت‌هــا برابــر هاروکــو 
شــینا از ژاپــن کــه همــراه بــا اجــرای یــک فــن بــود کــه مــورد 
تحســین همــگان قــرار گرفــت، گفــت: فــن »مشــک ســقا« را 
اجــرا کــردم که واقعــاً خودم هم ســورپرایز شــدم و خوشــبختانه 
مــورد توجــه علاقه‌منــدان بــه کشــتی نیــز قــرار گفــت. ایــن 
ــاد گرفتــم کــه واقعــاً  ــی‌ام ملک‌محمــد بویــری ی فــن را از مرب
ــه  ــرای مــن زحمــت می‌کشــد. او در ســالن کشــتی بســیار ب ب

ــرای مــن وقــت می‌گــذارد. ــی ب مــن توجــه دارد و خیل
ــاره  ــران درب ــان ای ــی نوجوان ــتی فرنگ ــوش کش ــن ملی‌پ ای
ــس از  ــالان پ ــی بزرگس ــم مل ــه اردوی تی ــدن ب ــوت ش دع
درخشــش در مســابقات جهانــی، عنــوان کــرد: مــن نوع کشــتی 
ــد  ــذه و حمی ــی‌ام در ای ــری مرب ــای بوی ــون آق ــم را مدی ‌گرفتن
ســوریان در تیــم ملــی هســتم کــه در ایــن چنــد ســال بــرای 
ــه اردوی تیــم ملــی  مــن بســیار زحمــت کشــیده‌اند. وقتــی ب
بــزر گســالان دعــوت شــدم واقعــا خوشــحال شــدم و از آقــای 
رنگــرز ســرمربی تیــم ملــی بزرگســالان و آقــای دبیــر رئیــس 
فدراســیون کــه بــه مــن اعتمــاد کردنــد و یــک نوجــوان را بــه 
اردوی تیــم ملــی بزرگســالان دعــوت کردنــد تــا پیشــرفت کند، 

قدردانــی مــی کنــم.
ــهر  ــتی در ش ــته کش ــت رش ــاره وضعی ــه درب وی در ادام
کشــتی‌خیز ایــذه نیــز خاطرنشــان کــرد: کشــتی‌گیران ایــذه‌ای 
ــا  ــد ت ــد کار کنن ــه بای ــتند و هم ــه هس ــف جامع ــر ضعی از قش
بتواننــد مایحتــاج خــود را تأمیــن کننــد و بعــد هــم فعالیــت 
ــذه  ــوع ای ــد. در مجم ــه دهن ــتی را ادام ــته کش ــود در رش خ
شــرایط بســیار خوبــی در کشــتی فرنگــی دارد و البتــه همچنان 

ــتیم. ــتی هس ــه کش ــدن خان ــاده ش ــر آم منتظ
ــا بیــان اینکــه مــن همچنــان مجبــورم کارگــری  احمــدی ب
ــد  ــا بای ــت ام ــب نیس ــه داد: کار عی ــم، ادام ــی کن و دست‌فروش
نــگاه بــه قهرمانــان تغییــر کنــد تــا بــا تمرکــز بیشــتری تمرین 
کنیــم و بــه مــدال برســیم. از هیــات کشــتی اســتان خوزســتان 
کــه از همــه نظــر مــن را مــورد حمایــت مالــی و روحــی روانــی 
ــهردار  ــدار و ش ــا فرمان ــم ام ــی می‌کن ــت قدردان ــرار داده اس ق
ــه  ــی ب ــت قول‌های ــی اس ــتان مدت ــتاندار خوزس ــذه و اس ای
مــن داده‌انــد کــه هنــوز عملــی نشــده‌اند. بــه هــر حــال اگــر 
مســئولان بــه مــن رســیدگی کنند شــرایطم بهتــر خواهد شــد 
امــا همان‌طــور کــه گفتــم در ایــن چنــد ســال تنهــا حامــی و 

پشــتوانه مــن هیــات کشــتی خوزســتان بــوده اســت.
وی افــزود: البتــه خانــواده‌ام بــه مــن می‌گوینــد نمی‌خواهــد 
کار کنــی و تمرکــزت را روی رشــته کشــتی بگــذار، امــا واقعــاً 
شــدنی نیســت و بایــد کار کنــم تــا بتوانــم پــول دربیــاورم تــا 
حداقــل از پــس هزینه‌هــا و مخــارج رشــته کشــتی مثــل خرید 
مکمــل و کفــش برآیــم. امیــدوارم مســئولان نــگاه ویــژه‌ای بــه 
ــان جهــان شــده‌ام و آرزوهــای بزرگــی درســر  ــه قهرم ــن ک م
ــی  ــدوارم مســئولان قول‌های دارم داشــته باشــد. همچنیــن امی
کــه پــس از بازگشــت مســابقات جهانــی ســال گذشــته بــه من 

داده‌نــد، عملــی شــوند.
دارنــده مــدال نقــره کشــتی فرنگــی نوجوانــان آســیا گفــت: 
ــی و  ــه جهان ــتم و از الان ب ــاله هس ــوان ۱۶س ــک نوج ــن ی م
آســیایی جوانــان و المپیــک ۲۰۲۸ فکــر می‌کنــم. شــاید 
باورتــان نشــود مــن هــر شــب ایــن تصویــر را کــه ســر ســکوی 
المپیــک ایســتاده‌ام بــرای خــودم متصــور می‌شــوم و بــا رویــای 

ــم. ــد می‌خواب ــک بع المپی
ــان  ــادرش، خاطرنش ــدر و م ــی از پ ــا قدردان ــان ب وی در پای
ــری و  ــا بوی ــری و پوی ــد بوی ــای ملک‌محم ــا دارد از آق ــرد: ج ک
ــن  ــور و آری ــای جمال‌پ ــتی و در رأس آن از آق ــات کش ــز هی نی
ــت  ــده اس ــی ش ــان عمل ــه وعده‌هایش ــه همیش ــور ک زمان‌پ

ــم. ــی کن قدردان

قهرمان کشتی جهان: 

مجبورم دستفروشی کنم- هر شب با 

رویای المپیک ۲۰۲۸ می‌خوابم

محمودآباد فاقد سالن تخصصی ورزشی است

رئیــس اداره ورزش و جوانــان محمودآبــاد بــا 
اشــاره بــه اینکــه مــا از برگــزاری مســابقات اســتانی و 
کشــوری در شهرســتان محروم هســتیم، اظهــار کرد: 
محمودآبــاد یــک ســالن تخصصــی ورزشــی مطلــوب 

ــدارد. ن
مهــدی شــعبان پــور امــروز در نشســت خبــری که 
ــگار برگــزار شــد، گفــت:  ــه مناســبت هفتــه خبرن ب
ایــن روز نشــان دهنــده جایــگاه خبرنــگاران اســت که 
تــاش شــبانه روزی دارنــد و یــار و مــددکار مــردم و 

ــئولین هستند. مس
وی افــزود: ۴۵ هیئــت ورزشــی فعــال در محمودآباد 
، ۱۵ هیئــت ورزشــی فعــال در ســرخ رود و ۷ ســمن 
فعــال در حــوزه جوانــان تحــت پوشــش اداره ورزش و 

جوانــان محمودآباد هســتند.
شــعبان پــور با اشــاره بــه اینکه بســیج ورزشــکاران 

ــح  ــده دارد، تصری ــر عه ــی را ب ــالت‌های فرهنگ رس
ــا حــرم  ــاده‌ روی حــرم ت ــه فرهنگــی پی ــرد: برنام ک
توســط هیئــت همگانــی از آســتانه امامــزاده قاســم 
)ع( محمودآبــاد تــا امامزاده خشــت ســر به مناســبت 

ــت انجــام می‌شــود. ــه دول اربعیــن در هفت
رئیــس اداره ورزش و جوانان شهرســتان محمودآباد 
بــا اعــام برنامه‌هــای شــاخص در هفتــه دولــت، بیان 
کــرد: موکــب ورزش‌هــای همگانــی در روز اربعیــن به 

عــزاداران خدمــات مــی دهد.
او ادامــه داد : دیــدار بــا خانــواده شــهید غلامپــور از 
شــهدای ورزشــکار شهرســتان و مراســم عــزاداری در 
ســالن باســتانی ناطــق نــوری از برنامه‌هــای شــاخص 

مــا در هفتــه دولــت خواهــد بــود.
ــت  ــه دول ــرد: در هفت ــور خاطرنشــان ک شــعبان پ
ــم ۳  ــتان و تی ــح قرقیزس ــورد فات ــل از ۲ کوهن تجلی

نفــره بســکتبال محمودآبــاد که در کشــور رتبه ســوم 
ــم. ــد را در نظــر داری را کســب کردن

ــس  ــادآور شــد: ســالن ورزشــی حجــاب و پ وی ی
ــرخ رود  ــه س ــی وزرا محل ــالن ورزش ــال، س از ۱۵ س
بازســازی و مرمــت شــده اســت کــه در هفتــه تربیــت 

بدنــی افتتــاح مــی شــود.
شــعبان پــور یــادآور شــد : ۹۰ درصــد مرمت ســالن 
ورزشــی روســتای زردآب انجــام شــده اســت و ســالن 
کشــتی امــام رضــا )ع( بــا اعتبــاری بالغ بــر ۱ میلیارد 

تومان بازســازی شــد.
وی نبــود بودجه و اعتبــارات کافــی را از دغدغه‌های 
مهــم ایــن اداره دانســت و گفــت: به دلیل قــرار گرفتن 
ســالن پهلــوان توکلــی در مجــاورت محل دپــوی زباله 
شــهرداری، نمــی توانــد میزبان مســابقات کشــوری و 

اســتانی باشد.

ــاره  ــاد اش ــان محمودآب ــس اداره ورزش و جوان رئی
کــرد: وعــده هایــی در ایــن رابطــه داده شــده اســت 
کــه محقق نشــده و مــا از برگــزاری مســابقات محروم 
هســتیم و محمودآبــاد یک ســالن تخصصــی مطلوب 

نــدارد.
ــازی  ــه بهس ــه بودج ــام اینک ــا اع ــور ب ــعبان پ ش
ســالن شــهید بهشــتی محمودآبــاد در ســال جــاری، 
ــار کــرد: ورزشــکاران  ــان اســت، اظه ــارد توم ۲ میلی
محمودآبــادی در ســطح اســتان  ۴۹ مــدال طــا، ۲۱ 
مــدال نقــره و ۳۶ مــدال برنــز و در ســطح کشــور ۲۰ 
مــدال طــا، ۱۳ مــدال نقــره و ۱۶ مــدال برنــز کســب 

کردنــد.
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

مدیر عامل آبفا مازندران :

احیاء و بهسازی سه حلقه چاه با افزایش دبی ۸۰ لیتر در ثانیه

مدیرعامل شرکت  توزیع نیروی برق مازندران  : 

رکورد مصرف برق در مازندران شکسته شد

رئیس سازمان آتش‌نشانی خدمات ایمنی شهرداری ساری:

اعزام آتش‌نشانان ساری به 743 مورد حادثه و حریق

ــدس  ــردا؛ مهن ــگاه ف ــزارش نخب ــه گ ب

ــر  ــن خب ــام ای ــا اع ــرارزاده ب ــزاد ب به

اظهــار داشــت: عملیــات اجرایــی احیــاء 

ــماره ۱۳ و ۱۷ در  ــای ش ــازی چاهه و بهس

ســیمرغ با هــدف تامیــن آب آشــامیدنی 

ــردم ســیمرغ،جویبار و بابلســر انجــام  م

شــد و در مجمــوع ۶۵ لیتــر در ثانیــه بــه 

دبــی ایــن چاههــا اضافــه شــد.

ــز  ــاه نی ــه چ ــک حلق ــه داد: ی وی ادام

ــدف  ــا ه ــهر ب ــارو بهش ــه س در منطق

افزایــش ظرفیــت تــوان تامیــن آب غرب 

ایــن شــهر بــا افزایــش ۱۵ لیتــر در ثانیه، 

ــاء و بازســازی شــده اســت. احی

ــاب  ــرکت آب و فاض ــل ش ــر عام مدی

ــازی  ــات بهس ــه عملی ــدران، هزین مازن

ــال  ــارد ری ــاه را ۷ میلی ــه چ ــن ۳ حلق ای

اعــام کــرد و گفــت: بــا وارد مدار شــدن 

دوبــاره ایــن چاههــا بیــش از ۴۵۰۰ خانوار 

از مزایای آنها بهره مند شدند.

ایــن مســئول اضافــه کــرد: بــا اجــرای 

ــه  ــازی دو حلق ــاء و بهس ــات احی عملی

ــاه  ــه چ ــک حلق ــیمرغ و ی ــاه در س چ

ــا  ــی چاهه ــوان آب ده ــهر، ت در بهش

ــش  ــه افزای ــر در ثانی ــوع ۸۰ لیت در مجم

ــت. یاف

ــدس  ــردا مهن ــگان ف ــزارش نخب ــه گ ب
ســیدکاظم حســینی کارنامــی در گفــت 
و گــو بــا خبرنــگاران بــا عنــوان اینکــه،  
ــا  ــتان ب ــرق در اس ــرف ب ــورد مص رک
عبــور از ۲ هــزار و ۳۰۰ مــگاوات شکســته 
شــد، خاطرنشــان  کــرد: حداکثــر پیــک 
مصــرف مشــترکان بــرق در حــوزه توزیع 
ــزارو ۳۱۰  ــدد ۲ه ــه ع ــدران ب ــرق مازن ب

مــگاوات رســید.
ــوا  ــای ه ــش گرم ــه داد:‌ افزای وی ادام
ــرق در  ــرف ب ــر، مص ــای اخی ــی روزه ط
شــبکه توزیــع بــرق اســتان بــه صــورت 
ــه  ــرد ب ــدا ک ــش پی ــمگیری افزای چش

ــرف  ــن مص ــورد بالاتری ــه رک ــوری ک ط
ــد. ــتان زده ش ــته در اس ــال گذش س

ــروی  ــع نی ــرکت توزی ــل ش مدیرعام
ــدار  ــن مق ــزود: ای ــدران اف ــرق مازن ب
مصــرف برقــی کــه در روز ۲۱ مــرداد مــاه 
در اســتان ثبــت گردیــد، رکــورد بالاترین 
مصــرف ســال گذشــته در اســتان را زده 

ــت، اس
گذشــته  ســال  داد:‌  توضیــح  وی 
بیشــترین م مصــرف در دوره پیــک 
تابســتان عــدد ۲هــزارو ۲۳۰ مــگاوات در 
تاریــخ ۲۵ مــرداد ۱۴۰۱ ثبــت شــده بــود.

حســینی کارنامــی تصریــح کــرد: 

مهمتریــن دلیــل ایــن افزایــش مصــرف، 
ــر  ــای اخی ــوا در روزه ــای ه ــای دم گرم
در کشــور اســت و همیــن امــر بــه رونــد 
افزایشــی مصــرف بــرق دامن زده اســت.

وی اظهــار کــرد: تمامــی هــم اســتانی 
ــح  ــت صحی ــا مدیری ــی ب ــای گرام ه
مصــرف بــرق و توصیــه بــه صرفــه 
جویــی در مصــرف به ســایر شــهروندان، 
صنعــت  در  را  خــود  خدمتگــذاران 
ــال  ــا در س ــد ت ــاری کنن ــور ی ــرق کش ب
جــاری شــبکه برقــی پایــدار و بــه دور از 

ــیم. ــته باش ــی داش خاموش

ــازمان  ــس س ــی رئی ــی دومیرکلای عل

آتش‌نشــانی خدمــات ایمنــی شــهرداری 

ــا  ــنا ب ــا ایس ــو ب ــت و گ ــاری، در گف س

عنــوان اینکــه واحــد عملیــات ســازمان 

آتش‌نشــانی و خدمــات ایمنــی در دو 

ــوی  ــاس از س ــزار تم ــته 20 ه ــاه گذش م

ــرد،  ــت ک ــهروندان دریاف ش

خاطرنشــان کــرد : از ایــن تعــداد، 743 

مــورد بــه اعــزام عملیاتــی منجــر شــد 

کــه 416 مــورد عملیــات اطفــای حریــق 

ــات  ــداد و نج ــات ام ــورد عملی و 327 م

ــر  ــات 158 نف ــن عملی ــن ای ــود، در حی ب

ــده  ــدوم ش ــر مص ــه و 38 نف نجات‌یافت

ــد. بودن

رئیــس ســازمان آتش‌نشــانی خدمــات 

گفــت:  ســاری  شــهرداری  ایمنــی 

ــان  ــر کارشناس ــام نظ ــاس اع ــر اس ب

ســازمان آتش‌نشــانی و خدمــات ایمنــی 

شــهرداری ســاری، اغلــب حــوادث ناگوار 

در اثــر یــک بی‌احتیاطــی کوچــک 

ایجادشــده کــه بــا رعایــت اصــول 

ایمنــی، قابل‌پیشــگیری اســت.

ــد در  ــهروندان می‌توانن ــزود: ش وی اف

صــورت مشــاهده حادثــه ضمــن حفــظ 

خونســردی، بــا شــماره ۱۲۵ آتش‌نشــانی 

تمــاس حاصــل نماینــد.
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