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استاندار مازندران:

حل مشکلات مردم منوط 
به ارتقای سطح مدیریتی 
مبتنی بر مدیریت جهادی 

است

ــی  ــع طبیع ــت مناب ــگان حفاظ ــده ی فرمان
مازنــدران:

۱۵۷ فقره حریق در عرصه 
های جنگلی و مرتعی 

مازندران رخ داد

اقتصــادی  امــور  هماهنگــی  معــاون 
مازنــدران: اســتانداری 

محصولات کشاورزی 
مازندران صادرات محور 

شود

2

رضــا رســولی در گفتگــو بــا خبرنــگاران 
در حاشــیه افتتــاح ســد انحرافــی کشــکو 
بــا بیــان اینکــه عملیــات اجرایــی این ســد 
ســال ۱۳۹۷ آغاز شــد، گفت: خوشــبختانه 
طــی دو ســال اخیــر بــا توجــه بــه افزایــش 
اعتبــارات حــوزه آب مازنــدران و نــگاه 
ویــژه دولــت ســیزدهم رونــد اجرایــی ســد 
انحرافــی کشــکو شــتاب بیشــتری گرفت و 
اکنــون در آخریــن روز هفتــه دولت شــاهد 
ــم  ــروژه مه ــن پ ــرداری رســمی از ای بهره‌ب

تأمیــن آب کشــاورزی منطقــه هســتیم.
رســولی افــزود: ســد انحرافــی کشــکو بــا صــرف بیــش از ۲۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار ســاخته 

شــده و نقــش مهمــی در تأمیــن آب حــدود ۴ هــزار هکتــار از شــالیزارهای منطقــه دارد.
وی از آغــاز عملیــات اجرایــی یــک ســد انحرافــی دیگــر در تنکابــن همزمــان بــا بهره‌بــرداری 
از ســد کشــکو نیــز خبــر داد و اظهــار کــرد: امــروز بــا حضــور مســئولان محتــرم شهرســتان 
تنکابــن اعــم از امــام جمعــه محتــرم، معاون محتــرم سیاســی امنیتی فرمانــداری ویــژه تنکابن 
و دیگــر مســئولان ایــن شهرســتان، کلنــگ آغــاز عملیــات اجرایــی ســد انحرافــی مــزرک نیــز 

بــه زمیــن زده شــد.
مدیــر دفتــر طرح‌هــای زودبــازده و مشــارکت‌های مردمــی شــرکت آب منطقــه‌ای مازنــدران 
خاطرنشــان کــرد: بــرای ســاخت ســد انحرافــی مزرک کــه از دیگــر طرح‌هــای مهــم تأمین آب 

کشــاورزی منطقــه محســوب می‌شــود، ۳۵۰ میلیــارد ریــال اعتبــار مــورد نیاز اســت.

مدیرعامــل صنایــع چــوب و کاغــذ مازنــدران گفت: امســال 
تمــام کاغــذ مــورد نیــاز کتــاب هــای درســی دانــش آمــوزان 

بــا کاغــذ ایرانــی چــاپ و بــه دســت آنــان خواهــد رســید.
ــرای  ــت ب ــای دول ــه ه ــاره برنام ــژاد درب ــک ن ــد نی امی
ــرد:  ــار ک ــر اظه ــذ چــاپ و تحری ــد کاغ ــی در تولی خودکفائ
بیشــتر از ۳۵ هزارتــن کاغــذ تــا پایــان ســال بــا هــدف تامین 
کاغــذ مــورد نیــاز کتــب درســی در کارخانــه کاغذ مازنــدران 

ــرورش تحویــل خواهــد شــد. ــه آمــوزش و پ تولیــد و ب
ــع  ــوری در جم ــس جمه ــه رئی ــور ک ــزود: همانط وی اف
اصحــاب رســانه بیــان داشــتند رشــد تولیــد کاغــذ ایرانــی 
ــن  ــت در ای ــای دول ــت ه ــا حمای ــته و ب ــال گذش در دو س
ــه  ــته ب ــی داش ــل توجه ــش قاب ــی افزای ــه صنعت مجموع
طوریکــه از ۷ هــزار تــن تولیــد کاغــذ در پایــان ســال ۱۳۹۹ 
بــه ۴۲ هــزار تــن در ســال گذشــته و امســال نیــز  بــه ۵۰ 

ــن خواهــد رســید. ــزار ت ه

ــی شــرکت  ــط عموم ــل از رواب ــه نق ــزارش ایســنا ب ــه گ ب
ــان  ــا بی ــژاد ب ــک ن ــدران، نی ــذ مازن ــوب و کاغ ــع چ صنای
اینکــه از ۱۵ شــهریور مــاه تولیــد کاغــذ مــورد نیــاز آمــوزش 
و پــرورش  آغــاز مــی شــود وعــده داد: بــا همــکاری دولــت 
ضمــن  برنامــه ریــزی بــرای کاهــش قیمــت کاغــذ در بــازار 
آزاد ســعی خواهیــم کــرد بخشــی از نیاز جامعه نشــر کشــور 

را هــم پوشــش دهیــم.
کالای  تولیــد  در  خودکفائــی  اثــرات  مهمتریــن  وی 
ــات آن،  ــازار و ثب ــم ب ــذ در کشــور را تنظی ــتراتژیک کاغ اس
کوتــاه کــردن دســت دلالان و مافیــای کاغــذ و جلوگیــری از 
خــروج ارز از کشــور دانســت و گفــت: اینکــه پــس از انقــاب 
بــرای اولیــن بــار بــا حمایــت رئیــس جمهــور و در راســتای 
ــوزان  ــش آم ــب دان ــری کل کت ــام معظــم رهب ــات مق منوی
ایرانــی بــا کاغــذ ایرانــی چــاپ و توزیــع می‌شــود، ایــن مهــم 
دســتاورد بزرگــی اســت کــه تاکنــون ســابقه نداشــته اســت.

مدیــر جهادکشــاورزی شهرســتان ســاری گفــت: در پنــج ماه نخســت امســال 
ــی  ــاز اراض ــری غیرمج ــر کارب ــون تغیی ــرای قان ــرای اج ــم ب ــره حک ۱۵۹ فق
کشــاورزی، تبصــره دو مــاده ۱۰ در ۵۵۳ هــزار و ۷۰۹ مترمربــع اراضــی زراعــی و 

باغــی ایــن شهرســتان انجــام شــد.
ســید اســماعیل علــوی بــا اشــاره بــه لــزوم فرهنــگ ســازی عمومــی و ایجــاد 
ــه حفــظ و صیانــت از اراضــی  حساســیت در اقشــار مختلــف مــردم نســبت ب
ــع از ســوی متولیــان بخــش  ــه موق ــدام ب ــا اق زراعــی و باغــی، اظهــار کــرد: ب
کشــاورزی پــس از احصــاء و شناســایی تخلفــات، تمهیــدات لازم اعمــال و اقدام 

قانونــی بــه عمــل مــی آیــد.
علــوی گفــت: احــداث گلخانه‌هــا،‌ دامداری‌هــا، مرغداری‌هــا، پــرورش ماهــی 
و ســایر تولیــدات کشــاورزی و کارگاه‌هــای صنایــع تکمیلــی و غذایــی تغییــر 
کاربــری محســوب نمی‌شــود و بــا رعایــت ضوابــط زیســت ‌محیطــی، پــس از 

انجــام روال قانونــی و بــا موافقــت ســازمان‌جهاد کشــاورزی بلامانــع اســت.
ــاده دام و  ــدی خــوراک آم ــه تولی ــرداری نخســتین کارخان ــره ب ــوی از به عل
طیــور ولشــت دارو در هفتــه دولــت خبــرداد و گفــت: بــا افتتــاح ایــن کارخانــه 
ســوپرپخت خــوراک دام و طیــور، در ســاری و مازنــدران شــاهد تولیــد ســالانه 

۵۷ هــزار و ۶۰۰ تــن از ایــن محصــول هســتیم.
ــن  ــرد: کار احــداث ای ــح ک ــه تصری ــاری در ادام ــاد کشــاورزی س ــر جه مدی
کارخانــه از ســال ۱۳۹۹ آغــاز شــد و در مــدت ۳ ســال بــه مرحلــه بهره بــرداری 

. سید ر

ایــن مقــام مســئول بــا بیــان اینکــه ســرمایه گــذاری، تنهــا راه حفــظ ارزش 
دارایــی اســت، ادامــه داد: میــزان ســرمایه گــذاری در اجــرای ایــن پــروژه ۴۵۰ 

میلیــارد ریــال اســت.
علــوی بــا بیــان اینکــه امــروزه موضــوع کارآفرینــی و اشــتغال زایــی یکــی از 
مهمتریــن مشــکلاتی بــه شــمار مــی‌رود کــه اکثــر کشــورهای جهــان حتــی 
کشــورهای توســعه یافتــه از تبعــات آن رنــج می‌برنــد، گقــت: بــا احــداث ایــن 

کارخانــه تعــداد ۳۰ نفــر بــه طــور ثابــت مشــغول بــه کار شــدند.
وی بــا اشــاره بــه افتتــاح واحــد تولیــدی مــرغ مــادر گوشــتی آلفــا جوجــه 
خزراشــاره کــرد و گفــت: ایــن پــروژه در هفتــه دولــت بــه بهــره بــردار رســید 
کــه ســالانه ۳۹ هــزار و ۲۰۰ قطعــه بــه تولیــد شهرســتان ســاری افــزوده شــد.

مدیــر جهــاد کشــاورزی شهرســتان ســاری بــا اشــاره بــه اینکــه این واحــد در 
فضایــی بــه مســاحت ۱۵ هــزار مترمربــع  در روســتای بــالا گلما در حــوزه مرکز 
جهــاد کشــاورزی سمســکنده ســاری قــرار دارد، تصریــح کــرد: بــا احــداث ایــن 
واحــد تولیــدی، ۳۰ نفــر بــه طــور ثابــت مشــغول بــه کار مــی شــوند. همچنین 

بــرای اجــرای ایــن طــرح ۲۴۰ میلیــارد ریــال هزینه شــد.
ایــن مســئول تصریــح کــرد: شهرســتان ســاری دارای ۳۴ واحــد مــرغ مــادر 
گوشــتی اســت، ســالانه ۲۱۲ میلیــون تخــم مــرغ نطفــه دار در ایــن شهرســتان 
ــه خــود  ــه دار اســتان را ب ــد تخــم نطف ــه ۲۰ درصــد تولی ــد می‌شــود ک تولی

اختصــاص داده اســت.

مدیر دفتر طرح های زودبازده آب منطقه ای مازندران:

۲۰۰ میلیارد برای ساخت سد کشکو هزینه شده 

است

یادداشت

آوای خوش سوت کشتی تفریحی در دریای مازندران با 

اراده دولت سیزدهم

مدیرعامل صنایع چوب و کاغذ مازندران:

کاغذ کتاب‌های درسی دانش آموزان در مازندران 

تامین می‌شود

امسال ۵۵ هکتار زمین کشاورزی در شهرستان 
ساری آزاد سازی شد
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ســید محمود حسینی پور، در مراســم بزرگداشت 
شــهیدای والا مقام رجایی و باهنر در جمع مدیران کل 
دستگاه‌های اجرایی اســتان در محل مسجد امام رضا 
)ع( بوستان ولایت ســاری برگزار شد، اظهار کرد :دنیا 
با همه تجربیات متعددی کــه در فنون مدیریتی دارد 
به سبک مدیریت ارزشی که شــهیدان رجایی و باهنر 

داشتند، روی آورده است.
وی با بیان این که الگوی مدیران انقلاب اسلامی باید 
همانند شــهیدان رجایی و باهنر باشد، افزود: مازندران 
نیازمند مکتب و منش مدیریتی شهیدان رجایی و باهنر 
است. گره‌های کور مدیریتی مازندران با منش مدیریتی 
شهیدان رجایی و باهنر باز می‌شود و به طور یقین مردم 

از بی‌اعتمادی خارج می‌شوند.
نماینده عالی دولــت در مازندران به فعالیت جریان 
غــرب‌زده در برخی از نقــاط خاص نظــام جمهوری 
اســامی که فعالیت دولت سیزدهم را تحت شعاع قرار 
داده اســت، اشاره کرد و گفت: دولت سیزدهم با اقتدار 
مقام معظم رهبری، در راســتای خط عاشورا و اربعین 
حســینی که شهیدان رجایی و باهنر و سردار سلیمانی 
آن را طی کرده‌اند، در حال ارائه خدمت به مردم است.

این مســئول افزود: جریان خبیث رسانه‌ای عبری و 
غربی علیه منش مدیریتی شــهیدان رجایی و باهنر و 
خط عاشورای حســینی با همکاری افراد معاند داخلی 
و خارجــی همواره برنامه‌ریــزی و کار می‌کند اما ما در 

مقابل فشارهای دشمنان کوتاه نخواهیم آمد.
حســینی پور یــادآور شــد: در حال حاضــر بدنه 
کارشناســی دســتگاه‌های اجرایی مازندران به خدمت 

صادقانه به مردم رهنمود شــده است و رشد اقتصادی 
مازندران نیز در این ۲ ســال به بیــش از چهار درصد 

رسیده است.
وی بــا تاکید بر اینکه طبق برنامه، رشــد اقتصادی 
مازندران تا پایان ســال جاری باید به ۸ درصد برســد، 
خاطرنشــان کرد: امروز ریل‌گذاری توســعه اقتصادی 
متعــددی در بخش‌های مختلف دریایی، گردشــگری، 

صنعت و کشاورزی مازندران به وجود آمده است.
اســتاندار مازندران، حل مشــکلات مردم را منوط 
به ارتقای ســطح مدیریتی مبتنی بر مدیریت جهادی 
شهیدان رجایی و باهنر دانســت و اظهار کرد: مدیران 
مازندران به درســتی در احیای فرصت های نهفته پای 
کار آمدنــد و نمونه بارز آن رشــد اقتصــادی در ۵۰۰ 

روستای مازندران است.
وی مدیریــت در نظــام جمهوری اســامی را حق 
الناس توصیف کرد و یادآور شــد: مبارزه با فساد اداری 
و اقتصادی شــعار دولت مردمی سیزدهم است و همه 
مســئولان این دولت همانند شــهیدان رجایی و باهنر 

کار می‌کنند.
محمدعلی نوبخت، فرماندار شهرســتان ساری نیزبا 
بیان اینکــه امیدواریم همه مدیران با تاســی از منش 

شــهیدان رجایی و باهنر بتوانیم در راســتای خدمت 
رسانی بی‌منت به مردم نقش‌آفرین باشیم، خاطرنشان 
کــرد: باید پیــرو بی‌چون و چــرای ولایــت فقیه و با 
خدمت‌رســانی خالصانه به مردم، امانتدار واقعی انقلاب 

و شهدا باشیم.
وی افــزود: مازندران در دولت ســیزدهم به کارگاه 
سازندگی تبدیل شده و با شعار دولت مردمی، به افتتاح 

پروژه‌های بزرگ و کوچک پرداخته است.

گردشــگری دریایــی یکــی از آرزوهــای اهالــی و 
گردشــگران دریادوســت خطــه شــمال بــه ویــژه غــرب 
اســتان مازنــدران بــود کــه بــا ورود نخســتین اتوبــوس 
ــهر( در  ــادر مازندران)نوش ــه بن ــی ب ــی و دریای تفریح
ــت  ــی دول ــاه ســال گذشــته، نخســتین گام عمل مهرم
ســیزدهم بــرای آغــاز ایــن بخــش صنعــت گردشــگری 

اســتان برداشــته شــده اســت.
ــه  ــی ۲ طبق ــی و دریای ــوس تفریح ــتین اتوب نخس
آبهــای ســاحلی خــزر در اســتان مازنــدران بــا همــکاری 
ــته وارد  ــذار بخــش خصوصــی ســال گذش ســرمایه گ
بنــدر نوشــهر شــد کــه  بــه گفتــه مســوولان امــر قــرار 
اســت بــرای اســتفاده گردشــگران خارجــی و داخلــی در 
محــدوده ســاحلی اســتان مازنــدران مــورد بهره بــرداری 

قــرار گیــرد.
بــه گفتــه ســرمایه گــذار و مالــک آن، ایــن اتوبــوس 
ــافر را دارد و  ــم ۷۰ مس ــت ک ــی دس ــه جای ــوان جاب ت
دارای بخــش هایــی چــون پذیرایــی بــا ظرفیــت دســت 
کــم ۲۵ نفــر و دارای یــک جــت اســکی اســت و حــدود 
۲۰ متــر طــول و پنــج متــر عــرض و ۲۰ تــن وزن دارد 
ــان ســاخت آن ۲۰۱۲ و ســازنده اش هــم کشــور  و زم
امــارات اســت و فضــای آن طــوری طراحــی شــده کــه 
ظرفیــت برگــزاری انــواع جشــن هــا را دارد و مــی توانــد 
ــزر  ــای خ ــاعت مســیر دری ــر در س حــدود ۵۰ کیلومت

محــدوده ســاحلی مازنــدران را بپیمایــد.
ــل  ــن عام ــم تری ــی از مه ــی یک ــگری دریای گردش
جذب گردشــگران اســت کــه بــا ورود اتوبــوس تفریحی 
و دریایــی بــه اســتان مازنــدران منطقــه ویــژه اقتصــادی 
ــق و شــکوفایی  ــر توســعه، رون ــزون ب ــدر نوشــهر اف بن
اقتصــاد منطقــه، طلســم طــرح گردشــگری دریایــی که 
ســال هــا تــاش و پیگیــری بــرای اجــرای آن از ســوی 
ــا عــزم  مســوولان ادوار گذشــته صــورت گرفتــه بــود ب
ــداد  ــن روی ــد و ای ــته ش ــادی شکس ــت جه و اراده دول
مبــارک مــی تواند بســتری مناســب بــرای ورود کشــتی 
هــای مســافری نظیــر کــروز و تقویــت دیگــر امکانــات 
و تجهیــزات کــه تکمیــل کننــده صنعــت گردشــگری 

دریایــی اســت، باشــد.
ــی  ــت های ــه فعالی ــل ب ــی در اص ــگری دریای گردش
کــه در محیــط دریایــی و دور از نــوار ســاحلی از ســوی 
ــی  ــه م ــرد گفت ــام گی ــت انج ــا دوس ــگران دری گردش
شــود کــه لازمــه شــکوفایی ایــن صنعــت فراهــم شــدن 
ــاد  ــر ایج ــاز نظی ــترهای موردنی ــا و بس ــاخت ه زیرس
اســکله هــا، تاسیســات گردشــگری، صنایــع ســاحلی و 
فــرا ســاحلی، دهکــده هــای دریایــی، بنادر گردشــگری، 
جزایــر مصنوعــی، کشــتی هــای گردشــگری و کــروز، 

مــوزه هــای دریایــی و هتــل هــای دریایــی اســت.
برابــر آمــار، محــدوده ســاحلی اســتان هــای شــمالی 
ــه  ــول دارد ک ــر ط ــزار و ۸۰۰ کیلومت ــج ه ــدود پن ح
حــدود ۸۹۰ کیلومتر آن در شــمال شــامل اســتان های 
گیــان، مازنــدران و گلســتان اســت و بیشــترین ســهم 
محــدوده ســواحلی دریــای خــزر بــه طــول حــدود ۴۰۰ 
کیلومتــر در حــوزه جغرافیایــی مازنــدران، ۲۷۰ کیلومتر 

گیــان و بقیــه مربــوط بــه اســتان گلســتان اســت.
ــی در  ــال یک ــاری فع ــدر تج ــه بن ــورداری از س برخ
امیرآبــاد بهشــهر، دیگــری در فریدونکنــار و ســومی در 
منطقــه ویــژه اقتصــادی نوشــهر و تعــدادی اســکله های 
ســاحلی، نشــانگر فراهــم بــودن بخشــی از زیرســاخت 

هــای گردشــگری دریایــی اســت.
جاذبــه هــای طبیعــی نظیر جنــگل های سرســبز ۴۰ 
میلیــون ســاله معــروف بــه منطقــه هیرکانــی، فعالیــت 
ســه فــرودگاه، مــوزه هــای تاریخــی، چشــمه هــای آب 
گــرم معدنــی، آثــار طبیعــی مانند پــارک هــای جنگلی 
ــه هــای رفاهــی و گردشــگری  ســی ســنگان، مجموع
تلــه کابیــن رامســر و چالــوس و صدهــا نمونــه دیگــر، 
ــان،  ــی از کارشناس ــه برخ ــه گفت ــا ب ــه بن ــی ک ظرفیت
تکمیــل کننــده زنجیــره صنعــت ســودآور گردشــگری 

ــدران  ــتان مازن ــی در اس ــگری دریای ــژه گردش ــه وی ب
محســوب مــی شــود.

بــا همــه ایــن موقعیــت هــا و داشــتن ظرفیــت هــای 
منحصربفــرد، متاســفانه از محدوده ســاحلی این اســتان 
بــه خاطــر فقــر امکانــات و تجهیــزات فقــط بــرای شــنا 
کــردن، قایــق ســواری و اســتراحت کوتــاه مســافران و 

گردشــگران اســتفاده مــی شــود.
در ســایه ایــن بــی توجهــی هــا و ناامیدشــدن مــردم 
ایــن خطــه گردشــگرپذیر شــمال کشــور از وعــده هــای 
بــی اســاس، ســرانجام بــا شــکل گیــری دولــت مردمــی 
ســیزدهم و فراهــم شــدن بســتر و زیرســاخت هــا در 
ــا  ــاد دری ــب اقتص ــی در قال ــگری دریای ــوزه گردش ح
محــور کلیــد خــورد کــه اولیــن اقــدام عملــی دولــت 
ــا از ســوی  ــری دری ــم ۶۰ مت ــادی آزادســازی حری جه
تمامــی اشــخاص حقیقــی و حقوقــی و در اختیــار 
ــا در اختیــار  ــه دری قــراردادن ایــن فضاهــای مشــرف ب

ــود. عامــه مــردم ب
ــا  ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــت و گ ــی در گف ــا علیخان رض
ــدران،  ــا در مازن ــن راهبرده ــم تری ــی از مه ــزود : یک اف
شــکوفایی اقتصــاد ایــن اســتان و تمرکــز روی ۲ موضوع 
کشــاورزی و گردشــگری و زیرشــاخه هــای ایــن صنعت 
ســود آور بــه ویــژه عملیاتــی کــردن طــرح گردشــگری 

دریایــی اســت.
ــزر  ــای خ ــروز از دری ــد ام ــر معتقدن ــان ام کارشناس
محــدوده ســاحلی ایــن اســتان بــا همــه مزیــت هــای 
ــز  ــفانه ج ــادی دارد متاس ــاظ اقتص ــه از لح ــی ک فراوان
در حــوزه صیــد و صیــادی و تفریحــات ســاحلی ماننــد 
ســوار شــدن بــر جــت اســکی و قایــق ســواری و شــنا 
کــردن اســتفاده دیگــری از ایــن موهبــت الهــی نمــی 
شــود در حالــی کــه دیگــر کشــورها ســال هــا از ایــن 
ظرفیــت بــرای بهــره منــدی از اقتصــاد دریــا محــور بــه 
ــد. ــی روی آورده ان ســمت و ســوی گردشــگری دریای

بعــد از ســفر رئیــس جمهــور بــه اســتان گیــان در 
بهمــن مــاه ســال گذشــته، موضــوع آزادســازی حریــم 
۶۰ متــری ســواحل در آن خطــه از شــمال کشــور 
کلیــد خــورد پیــرو دســتور آیــت الله رییســی بنــا بــه 
گفتــه رییــس واحــد معمــاری و شهرســازی اســتانداری 
مازنــدران حــدود ۹۰ درصــد از حریــم ۶۰ متــری 
محــدوده ســاحلی بیــش از ۴۰۰ کیلومتــری مازنــدران 

ــت. ــده اس آزاد ش
ــوزه  ــان ح ــاد کارشناس ــه اعتق ــم ب ــازی حری آزادس
ــاز  ــش نی ــک پی ــوان ی ــه عن ــع ب ــگری در واق گردش
زیرســاختی بــرای جــذب ســرمایه گــذاران بــه منظــور 
شــکوفایی صنعــت گردشــگری ســاحلی و دریایــی در 

ــت. ــتان اس ــن اس ای
بنــا بــه گــزارش روابط عمومــی اســتانداری مازنــدران 
ــوزه گردشــگری  ــذاران در ح ــرمایه گ ــرای جــذب س ب
دریایــی طــی ۲ ســال گذشــته رایزنــی هــای فراوانــی با 
مشــورت مســوولان مرتبــط بــه ویــژه میــراث فرهنگی، 
ــوردی  ــادر و دریان ــگری و بن ــتی و گردش ــع دس صنای
ــری هــا  ــن پیگی ــت ای ــت در نهای اســتان صــورت گرف
نتیجــه داد کــه نخســتین اتوبــوس ۲ طبقــه مســافری 

تفریحــی و دریایــی بــه بنــدر نوشــهر وارد شــد.
مســوولان گردشــگری مازنــدران مــی گوینــد فعــال 
شــدن ایــن اتوبــوس دریایــی، بهانــه ای بــرای اســتفاده 
از اســکله هــای تفریحــی مدنظــر در ایــن اســتان اســت 
و در همیــن راســتا تاکنــون در قالــب طــرح گردشــگری 
ــتان  ــاحلی اس ــی حــدود ۲۰ نقطــه محــدوده س دریای

شناســایی شــده اســت.
شناســایی ۱۳۶۴ نقطــه از محــدوده ســاحلی بهشــهر 
ــی  ــکله تفریح ــت اس ــاخت پس ــرای س ــر ب ــا رامس ت
ــوی  ــه از س ــی ک ــته موضوع ــال گذش ــه س ــی س ط
ــاون  ــه مع ــه گفت ــا ب ــر مطــرح شــد و بن مســوولان ام
اداره کل میــراث فرهنگی، صنایع دســتی و گردشــگری 
مازنــدران تاکنــون موافقــت اصولــی حــدود ۶۵ اســکله 

تفریحــی صــادر شــد.
ــا ورود  ــد ب برخــی از کارشناســان پیــش بینــی کردن
ــدران،  ــه مازن نخســتین اتوبــوس تفریحــی و دریایــی ب
ــه  ــرای برنام ــد نقطــه عطفــی ب ــداد مــی توان ــن روی ای
ــزی از ســوی ایــن ســرمایه گــذار و دیگــر ســرمایه  ری
گــذاران بــرای خریــدار کشــتی هــای مســافری کــروز و 
فعــال شــدن ایــن نــاوگان بــرای جابــه جایــی مســافران 
ــاحلی  ــدوده س ــم در مح ــت ه ــگران دریادوس و گردش
اســتان مازنــدران و حتی کشــورهای ســاحلی همســایه 

شــود.
امــروز گردشــگری ســاحلی و حمــل و نقــل دریایــی 
بــا توجــه بــه جاذبــه هــای کــه هــم در حــوزه جنــگل، 
کوهپایــه، جلگــه و دریــا دارد مــی توانــد نقــش موثــری 
در رفــاه حــال مســافران و گردشــگران بــه همراه داشــته 
ــر  ــاوه ب ــی ع ــوس تفریحــی و دریای ــن اتوب باشــد و ای
دریــا گــردی مســافران بلکــه مــی توانــد امکاناتــی را در 
داخــل آن فراهــم کند تــا سرنشــینان آن بتواننــد علاوه 
بــر نقــاط دور دســت ســطح آبــی دریــای خــزر بلکــه 
ــتاهای  ــی و روس ــای هیرکان ــگل ه ــی جن ــع جنوب ضل

سرســبز ایــن منطقــه را هــم مشــاهده کننــد.
مهــرداد حســینی اصــل افــزود : فعــال کــردن نــاوگان 
حمــل و نقــل دریایــی نظیــر کشــتی مســافری کــروز 
یــا بــه عبارتــی اتوبــوس هــای دریایــی در دریــای خــزر 
ــژه  ــه وی ــگران ب ــادی از گردش ــمار زی ــال ش ــورد اقب م

گردشــگران خارجــی قــرار خواهــد گرفــت.
ــژه مســوولان  ــگاه وی ــه ن ــا توجــه ب ــه وی ب ــه گفت ب
اســتانی از جملــه اســتاندار، گردشــگری دریایــی و 
هوایــی بســتر بــرای حضــور ســرمایه گــذاران داخلــی و 
خارجــی بــرای توســعه و تقویــت امکانــات گردشــگری 
ســاحلی و دریایــی در ســطح آب هــای نیلگــون خــزر 

فراهــم مــی شــود.
وزیــر میــراث فرهنگــی، صنایع دســتی و گردشــگری 
ــای  ــرح ه ــد از ط ــی بازدی ــاه ۱۴۰۱ ط ــرداد م در خ
گردشــگری نیمــه تمــام غــرب مازنــدران اعــام کــرده 
بــود: یکــی از اولویت‌هــای مهــم دولــت جهــادی 
ــزر،  ــای خ ــواحل دری ــازی س ــس از آزادس ــیزدهم پ س
بسترســازی بــرای رونــق گردشــگری دریایی در شــمال 

ــدران اســت. ــه اســتان مازن کشــور از جمل
ــازی  ــه آزاد س ــود ک ــه ب ــی گفت ــزت الله ضرغام ع
ــیزدهم  ــت س ــق دول ــات موف ــی از اقدام ــواحل یک س
بــوده اســت، چــرا کــه در کنــار آن زمینــه بــرای ایجــاد 
و توســعه امکانــات تفریحــی، گردشــگری و خدماتــی در 
ســواحل مازنــدران مهیــا مــی شــود کــه یکــی از آن هــا 

ــی اســت. گردشــگری دریای
ضرغامــی پیــش از ایــن در جمــع نماینــدگان اســتان 
هــای شــمالی در مجلــس شــورای اســامی هــم مطرح 
کــرده بــود کــه حــدود ۴۰۰ کیلومتر ســاحل در شــمال 
و ۱۱۰۰ کیلومتــر در جنــوب داریــم کــه با جزایــر آن به 
۲۴۰۰ کیلومتــر می‌رســد، بــا وجــود ایــن ظرفیت‌هــای 

گردشــگری دریایــی مــا صفر اســت.
وی تاکیــد داشــت: بــرای ساحل‌ســازی، ســاخت 
اســکله‌ها و بهره‌بــرداری از ایــن ظرفیت‌هــا برنامــه 
جــدی دارم. در حــال شناســایی ظرفیت‌هــای وزارتخانه 
هســتم و همچنیــن ایــن موضــوع را بــا صنــوف پیگیرم 
کــه بخــش خصوصی بــه ایــن عرصــه ورود جــدی کند. 
ــورهای  ــگری از کش ــتی‌های گردش ــد کش ــرای خری ب
منطقــه و بهره‌بــرداری از ظرفیــت تفریحــی آن‌هــا 

ــرد. ــم ک ــدی ورود خواه ــورت ج به‌ص
ــه طــول  ــاد ب ــرح آب ــا ف محــدوده ســاحلی رامســر ت
حــدود ۳۰۰ کیلومتــر بــه لحــاظ فعالیــت هــای دریایی 
گردشــگری تحــت نظــارت اداره کل بنــادر و دریانــوردی 
مازنــدران منطقــه ویــژه اقتصــادی بندر نوشــهر اســت و 
بقیــه آب هــای ســاحلی اســتان را هــم اداره کل بنــادر و 

دریانــوردی امیرآبــاد بــر عهــده دارد.
اســتان مازنــدران بــه خاطــر برخــورداری از موقعیــت 

ــی و  ــار طبیع ــگری، آث ــوزه گردش ــاز در ح ــای ممت ه
ــون  ــرای میلی ــال پذی ــول س ــی فص ــی در تمام تاریخ
هــا مســافر و گردشــگر اســت کــه طبــق نظــر ســنجی 
حــدود ۹۰ درصــد مســافران و گردشــگران بــرای بهــره 
ــه  ــه خط ــی ب ــای هیرکان ــگل ه ــا و جن ــدی از دری من

ــد. ــن اســتان سرســبز روی مــی آورن شــمال و ای
ــوس دریایــی  ســرمایه گــذار و مالــک نخســتین اتوب
ــوس دریایــی  ــن اتوب ــی ای ــدران در حاشــیه رونمای مازن
گفــت : ایــن اتوبــوس دریایــی مهرمــاه ســال گذشــته 
پــس از انتقــال آن از جنــوب کشــور بــه خطــه شــمال 

بنــدر نوشــهر تجهیــز شــد.
مالــک ایــن اتوبــوس گفــت : ایــن اتوبــوس مــی توانــد 
در ســاعت حــدود ۵۰ کیلومتــر مســیر آبی دریــای خزر 
را طــی کنــد و مبــدا حرکــت آن از بندر نوشــهر اســت و 

بیشتر قابلیت اســتفاده درون اســتانی دارد.
ــت  ــاز فعالی ــه آغ ــاره ب ــا اش ــدران ب ــتاندار مازن اس
نخســتین اتوبــوس تفریحــی و دریایــی ســاحلی خــزر 
در مازنــدران گفــت: یکــی از رویاهــای بشــر در زندگــی، 
ــا توجــه بــه امکانــات  ســفرهای آبــی بــوده و امــروزه ب

ــن مهــم انجــام شــده اســت. مــدرن کشــتیرانی، ای
ســید محمــود حســینی پــور بــا اشــاره بــه ایــن کــه 
کشــتی جدیــد تفریحــی دریــای خــزر نیــز ایــن امــکان 
را بــرای همه مســافران شــمال و شــمال نشــینان فراهم 
مــی آورد، ادامــه داد: بــا رایزنــی هــای انجــام شــده ایــن 

کشــتی ســال گذشــته وارد اســتان شــده اســت.
ــه اینکــه اجــرای طــرح گردشــگری  ــا اشــاره ب وی ب
دریایــی و حمــل و نقــل دریایــی هــم جــزو مهمتریــن 
راهبردهایــی بــود کــه از شــروع بــه کار مدیــران جدید و 
ارشــد اســتان طــی دو ســال گذشــته تــا کنــون مــورد 
پیگیــری قــرار گرفتــه اســت، افــزود: از آن زمــان تاکنون 
ــادر و  ــکاری اداره کل بن ــا هم ــی ب ــای فراوان ــی ه رایزن
ــف  ــذاران مختل ــرمایه گ ــا س ــدران ب ــوردی مازن دریان
ــی و  ــوس تفریح ــت اتوب ــه در نهای ــت ک ــورت گرف ص
ــدران  دریایــی آب هــای ســاحلی خــزر در اســتان مازن
بــا همــکاری ســرمایه‌گذار بخــش خصوصــی وارد بنــدر 

نوشــهر شــد.
نماینــده عالــی دولــت در اســتان، خاطرنشــان کــرد: 
ــه  ــدران ب ــای مازن ــای مســافربری در دریاه کشــتی ه
عنــوان کریــدور بیــن اســتان هــای شــمالی گلســتان، 

ــی شــود. ــدازی م ــه زودی راه ان ــان ب ــدران وگی مازن
مدیــرکل میــراث فرهنگــی، صنایــع دســتی و 
گردشــگری مازنــدران در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا 
ــن  ــای انجــام شــده دومی ــری ه ــا پیگی ــرد: ب ــان ک بی
کشــتی تفریحــی اســتان در دریــای بابلســری مازندران 
بــه زودی پهلــو خواهــد گرفت کــه ظرفیت آن اســتقرار 

ــود. ۱۲۰ گردشــگر خواهــد ب
وی اضافــه کــرد: برنامــه هــای زیرســاختی و توســعه 
ای بــرای توســعه گردشــگری دریایــی عــاوه بــر رشــد 
ــم  ــتان را ه ــه اس ــذاران ب ــرمایه گ ــادی ورود س اقتص
تســهیل خواهــد کــرد و در مــاه هــای گذشــته چهــار 
موافقــت نامــه اصولــی بــرای راه اندازی اســکله ســاحلی 

در اســتان بــه تصویــب رســید.
اســتان مازنــدران بــه خاطــر برخــورداری از موقعیــت 
ــی و  ــار طبیع ــگری، آث ــوزه گردش ــاز در ح ــای ممت ه
ــون  ــرای میلی ــال پذی ــول س ــی فص ــی در تمام تاریخ
هــا مســافر و گردشــگر اســت کــه طبــق نظــر ســنجی 
حــدود ۹۰ درصــد مســافران و گردشــگران بــرای بهــره 
ــه  ــه خط ــی ب ــای هیرکان ــگل ه ــا و جن ــدی از دری من

ــد. ــن اســتان سرســبز روی مــی آورن شــمال و ای
در زمــان حاضــر دریــا گــردی مســافران و گردشــگران 
در مازنــدران بــا شــناورهای دریایــی ماننــد جت اســکی 
و قایــق انجــام مــی گیــرد و در نــوروز امســال دســتکم 
۲۰ هــزار مســافر در دریــای خــزر محــدوده مازنــدران 
ــا  ــه ج ــناور جاب ــق و ش ــزار قای ــش از ۲ ه ــط بی توس

شــدند.

آوای خوش سوت کشتی تفریحی در دریای مازندران با اراده دولت سیزدهم

استاندار مازندران:

حل مشکلات مردم منوط به ارتقای سطح مدیریتی مبتنی بر مدیریت جهادی است

ــهردار و  ــدار ش ــد حســن ســامی در دی ــدار محم ــرهنگ پاس س
اعضــای شــورای شــهر ســاری بــا بیــان اینکــه رفــع مشــکلات مــردم 
از خالصانــه تریــن کارهاســت، کار در شــهرداری را نوعــی مجاهــدت 
ــت: از  ــار داش ــت و اظه ــی دانس ــه درگاه اله ــر ب ــر اج ــت پ و خدم
همــکاری ایــن مجموعــه در ترویــج و نشــر آثــار و ارزش‌هــای دفــاع 

ــم. ــی می‌کنی ــهدا قدران ــدس و ش مق
ــدس  ــاع مق ــوزه دف ــی و م ــز فرهنگ ــه مرک ــان اینک ــا بی وی ب
مازنــدران یکــی از افتخــارات ایــن اســتان محســوب می‌شــود، افــزود: 
ایــن مرکــز بــه عنــوان بزرگتریــن مرکــز فرهنگــی در کشــور نمــاد 
ایثــار، مقاومــت و ایســتادگی مــردم اســتان در دفــاع مقــدس بــوده و 
مکانــی بــرای کســب معرفــت شــهدایی بــرای زائــران امــام رضــا )ع(، 
مســافران و گردشــگران اســت و بایــد از حماســه‌های مــردم اســتان 

در دوران باعظمــت دفــاع مقــدس در ایــن مرکــز آشــنا شــوند.
ســرهنگ پاســدار ســامی بــا بیــان اینکــه مرکــز فرهنگــی و موزه 
دفــاع مقــدس مازنــدران مصــداق عمــل صالــح اســت، اضافــه کــرد: 
کار در ایــن مرکــز کار پرعیــار، مجاهــدت و در راســتای زنــده نگــه 

داشــتن یــاد و خاطــره شــهدا محســوب می‌شــود.
ایــن مســئول تصریــح کــرد: پروژه‌هــا و طرح‌هــای مرکــز فرهنگــی 
ــای  ــاب، ارزش‌ه ــه انق ــدران متصــل ب ــدس مازن ــاع مق ــوزه دف و م
انقلابــی و ســیره شهداســت و بایــد در اولویــت کار مســئولین قــرار 

گیــرد و مــا نیــز وظیفــه پشــتیبانی از آن را برعهــده داریــم.
ــان اینکــه در حــوزه فضــای ســبز و محوطــه  ــا بی وی در ادامــه ب
ــز هســتیم،  ــن مرک ــم تخصصــی در ای ــد حضــور تی ــازی نیازمن س
خواســتار همــکاری شــهرداری ســاری در ایــن بخــش شــد و گفــت: 
همچنیــن بــرای حــل مســئله معارضیــن زمین‌هــای داخــل طــرح و 
رفــع مشــکلات مربــوط بــه ایــن بخــش نیــز نیازمنــد اهتمــام ویــژه 

. هستیم
مدیــرکل حفــظ آثــار و نشــر ارزش‌هــای دفاع مقــدس مازنــدران با 
اشــاره بــه در پیــش بــودن هفتــه دفــاع مقــدس و تقــارن آن بــا هفته 
وحــدت خاطرنشــان کــرد: برگــزاری پرشــکوه مراســم بزرگداشــت 
هفتــه دفــاع مقــدس، کمــک در برپایــی نمایشــگاه دفــاع مقــدس در 
مرکــز فرهنگــی و مــوزه دفــاع مقــدس، پشــتیبانی از اعــزام دانــش 
آمــوزان و دانشــجویان بازدیدکننــده از ایــن مرکــز و ایجــاد کارگــروه 

فضاســازی مــد نظــر اســت.
ــه  ــاره ب ــا اش ــز ب ــاری، نی ــهردار س ــادی ش ــین قب ــد حس »محم
اینکــه شــهرداری ســاری در حــوزه دفــاع مقــدس و شــهدا اقدامــات 
ارزشــمندی انجــام داده اســت، فضاســازی شــهری، برپایــی مراســم 
جشــن غدیــر، برپایــی عصر شــعر آئینی، بزرگداشــت شــهدا، تشــییع 
ــای  ــهدا، برنامه‌ه ــای ش ــان، یادواره‌ه ــام و خان‌طوم ــهدای گمن ش
ــه  ــف از جمل فرهنگــی، فضاســازی شــهری در مناســبت‌های مختل
اربعیــن حســینی و اجــرای تعزیــه خوانــی را از جملــه برنامه‌هایــی 
دانســت کــه با مشــارکت و همــکاری شــهرداری ســاری برگزار شــده 

اســت.

ــان  ــا بی ــگاران ب ــا خبرن ــی در گفتگــو ب ــد زکریای  ســرهنگ مجی
ــده اجــرا  ــی ۱۵۵ فقــره پرون اینکــه طــی ســال قبــل احــکام قضائ
شــد، گفــت: ســال قبــل ۹۱ هکتــار از عرصه‌هــای ملــی بــه آغــوش 

بیــت المــال بازگرداندیــم.
وی افــزود: همچنیــن تعــداد ۲۸۱ فقــره ســاخت و ســاز غیرمجــاز 
بــه مســاحت ۵۹۶ هکتــار شناســایی و از دســت متصرفیــن خــارج 

شــد.
ــار  ــال ۶۸۷ هکت ــی دو س ــوع ط ــه در در مجم ــان اینک ــا بی وی ب
ــان خــارج شــد، گفــت: طــی  از عرصه‌هــای ملــی از دســت متصرف
دو ســال گذشــته ۱۵۷ فقــره حریــق در ســطح جنگل‌هــا و مراتــع 
ــت  ــگل دس ــه جن ــوط ب ــره مرب ــت و ۱۴۵ فق ــورت گرف ــتان ص اس

ــق شــد. ــار طعمــه حری ــود و ۳۵۸ هکت کاشــت ب
ســرهنگ زکریایــی یــادآور شــد: ۱۲ فقــره حریــق نیــز در 
جنگل‌هــای طبیعــی رخ داد و ۵۶ هکتــار از عرصه‌هــا دچــار آتــش 

ــد. ــوزی ش س
فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی مازنــدران بــا بیــان اینکــه 
ــه شــد،  ــداد گرفت ــگان ام ــا ی هــزار و ۲۸۰ فقــره تمــاس مردمــی ب
گفــت: ۷۵ درصــد از تماس‌هــای مردمــی موجــب عملیات‌هــای بــه 
موقــع و منجــر بــه جلوگیــری از ۲۸۷ مــورد تصــرف و ســاخت بنــای 

غیــر مجــاز شــد.
فرمانــده یــگان حفاظــت منابــع طبیعــی مازنــدران گفــت: در ۵ ماه 
ــره از احــکام اجــرا نشــده ســال‌های گذشــته  ســال جــاری ۴۳ فق
اجــرا شــد و ۳۲۲ هکتــار از اراضــی ملــی از یــد متصرفیــن خــارج 

شــده اســت.

مدیرکل حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس مازندران:

تکمیل مرکز فرهنگی دفاع مقدس 
مازندران در اولویت مسئولان باشد

فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعی مازندران:

۱۵۷ فقره حریق در عرصه های جنگلی 
و مرتعی مازندران رخ داد
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 ــکلات ــل مش ــدران، ح ــتاندار مازن اس
ســطح  ارتقــای  بــه  منــوط  را  مــردم 
ــادی  ــر مدیریــت جه ــی ب ــی مبتن مدیریت
شــهیدان رجایــی و باهنــر دانســت و 
گفــت: مدیــران مازنــدران بــه درســتی 
ــای کار  ــه پ ــای نهفت ــای فرصت‌ه در احی
آمدنــد و نمونــه بارز آن رشــد اقتصادی 
اســت. مازنــدران  روســتای   ۵۰۰ در 
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مدیــرکل ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات مازنــدران گفــت: تاکنــون 
پنــج شهرســتان اســتان بــه فیبــر نــوری وصــل شــدند و شــش شــهر 

نیــز تــا پایــان فعالیــت دولــت متصــل مــی شــوند.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، اســماعیل اعــزی در مراســم افتتــاح دکل 
مخابراتــی روســتای کارمــزد در شهرســتان ســوادکوه، بــا بیــان اینکــه 
ــزان  ــت، می ــدران اس ــتان مازن ــری اس ــن دکل ۶۶ مت ــن دکل اولی ای
هزینــه آن را ۴ میلیــارد و ۵۰۰ میلیــون تومــان برشــمرد و افــزود: چهار 
روســتای شهرســتان ســوادکوه بــا ۱۳ میلیــارد تومــان اعتبار به شــبکه 

ملــی اطلاعــات متصــل شــدند.
مدیــرکل ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات اســتان مازنــدران در رابطــه 
بــا افتتاحیه‌هــای هفتــه دولــت در حــوزه فیبــر نــوری اســتان بــه اعتبار 
۱۵۰ میلیــارد تومانــی شهرســتان ســاری و اعتبــار ۹۰ میلیــارد تومانی 
شهرســتان بابلســر اشــاره کــرد و بــا بیــان اینکــه از ۲۰ میلیــون پــورت 
ــورت  ــزار پ ــداد ۶۵۰ ه ــور تع ــس جمه ــده توســط رئی ــده داده ش وع
ــن راســتا، ۵  ــزود: در ای ــوده اســت، اف ــدران ب ــه اســتان مازن ــوط ب مرب
شــهر اســتان بــه شــبکه فیبــر نــوری متصــل شــدند و ۶ شــهر دیگــر 

نیــز تــا پایــان دولــت متصــل خواهنــد شــد.
وی بــا تأکیــد بــر اهمیــت تحقق بحث فیبــر نــوری، آن را در راســتای 
تقویــت زیرســاخت‌های فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات و رســیدن بــه 
شــبکه شــهر هوشــمند و شــعار دولــت هوشــمند دانســت و گفــت: در 
نهایــت همــه اینهــا بــه شــبکه ملــی اطلاعــات منتــج خواهــد شــد و با 

ایــن مهــم تولیــد اشــتغال و ثــروت خواهیــم داشــت.
اعــزی بــا بیــان اینکــه ســرمایه‌گذاری فیبــر نــوری در شــهر از طریق 
بخــش خصوصــی و در روســتا نیــز تمــام هزینه‌هــا بــا دولــت اســت، 
تصریــح کــرد: در بخــش روســتایی ۳۵۲ کیلومتــر فیبر نــوری در دولت 

ســیزدهم انجام شــد.
مدیــرکل ارتباطــات و فنــاوری اطلاعــات اســتان مازنــدران در رابطه با 
فــاز دوم فیبــر نــوری، بــه ابــاغ هــزار کیلومتــر فیبــر نــوری به شــرکت 
مخابــرات اشــاره کــرد و انجــام آن را اتفــاق بزرگــی بــرای روســتاهای 

ــوان کرد. اســتان عن
ایــن مســئول بــا بیــان اینکــه در حــوزه دکل‌هــای مخابراتی تــا کنون 
۴۴۵ میلیــارد تومــان هزینــه شــده اســت، افــزود: بــا ایــن مهــم تعــداد 
۱۲۵ روســتا تحــت پوشــش قــرار گرفتنــد و ۹۷ روســتا نیــز تــا پایــان 

دولــت تحــت پوشــش قــرار خواهنــد گرفت.
اعــزی بــا اشــاره بــه اینکــه طبــق تکلیــف مجلــس بایــد تــا پایــان 
ــک بســتر  ــل از ی ــوار حداق ــالای ۲۰ خان ــام روســتاهای ب امســال، تم
اینترنــت برخــوردار شــوند، میــزان درصــد ارتبــاط اینترنــت در اســتان 
مازنــدران را ۹۷ درصــد برشــمرد و خاطرنشــان کــرد: ۳ درصــد 
باقیمانــده نیــز نیازمنــد همراهــی دســتگاه‌های ذیربــط اســت، عــاوه 
ــی از  ــم، یک ــن مه ــرای ای ــدران ب ــن در مازن ــن زمی ــه گرفت ــر اینک ب
چالش‌هــای پیــش روی مــا اســت کــه نیازمنــد همــکاری دســتگاه‌ها 

و فرمانداری‌هــا اســت.
وی در رابطــه بــا تســهیلات بــرای ایجــاد اشــتغال در حــوزه ارتباطات 
ــت:  ــازمان، گف ــن س ــی ای ــه آمادگ ــاره ب ــا اش ــات، ب ــاوری اطلاع و فن
ــد  ــخوان می‌توانن ــر پیش ــان و دفات ــش بنی ــاور و دان ــرکت‌های فن ش
بــه ســایت ایــران تــوان آفریــن مراجعــه کــرده و از تســهیلات در نظــر 
گرفتــه شــده )هــر ۵۰۰ میلیــون تومــان ایجــاد یــک اشــتغال( بهره‌مند 

شــوند.
ــرات  ــت مخاب ــژاد سرپرس ــدی احمدن ــم، مه ــن مراس ــه ای در ادام
ســوادکوه نیــز بــا بیــان اینکــه پروژه‌هــای مخابراتــی ســطح شهرســتان 
در ایــن ایــام بــه صــورت پایلــوت در روســتا کارمــزد افتتــاح می‌شــود، 

ســرجمع هزینــه ایــن ســه پــروژه را ۱۱ میلیــارد تومــان برشــمرد.
ــرات شهرســتان ســوادکوه و ســوادکوه شــمالی در  سرپرســت مخاب
ــه دکل  ــت، ب ــه دول ــم هفت ــی روز شش ــای افتتاح ــا پروژه‌ه ــه ب رابط
ــون  ــارد و ۵۰۰ میلی ــار ۴ میلی ــا اعتب ــزد ب ــتای کارم ــراه اول روس هم
تومــان، دکل همــراه اول بالازیــراب بــا اعتبــار ۴ میلیــارد و ۵۰۰ میلیون 
ــار حــدود  ــا اعتب ــرا ب ــتای سوخته‌س ــور جــی روس ــروژه ف ــان و پ توم
۲ میلیــارد تومــان اشــاره کــرد و افــزود: بــا انجــام ایــن مــوارد شــاهد 

ــود. پوشــش صددرصــدی در ایــن مناطــق خواهیــم ب
وی در رابطــه بــا دکل همــراه اول روســتای جمشــید آبــاد نیــز گفت: 
زمیــن ایــن دکل فــردا توســط دهیــار روســتا معرفــی می‌شــود و هفتــه 
آینــده کلنــگ ایــن دکل مخابراتی بــا اعتبــار ۴ میلیــارد و ۵۰۰ میلیون 

تومــان زده خواهد شــد.

مدیرکل ارتباطات مازندران:

۵ شهر مازندران به فیبر نوری 
متصل شدند

معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری مازندران:

محصولات کشاورزی مازندران صادرات محور شود

اجرای ۷۱ پروژه عمرانی شهرداری سرخ رود در هفته دولت

افتتاح تصفیه‌خانه شیرابه سکوی انتقال موقت زباله شهرداری ساری

مدیرعامل صندوق ضمانت سرمایه گذاری تعاون کشور خبر داد

رشد دو برابری صادرات با بیش از ۱.۵ میلیون دلار در بخش تعاون

اســتانداری  اقتصــادی  امــور  معــاون هماهنگــی 

مازنــدران صــادرات محورکــردن محصولات کشــاورزی را 

بــرای حضــور در عرصــه بازارهــای جهانــی مهم دانســت.
ــور در  ــن خیریانپ ــر، حس ــگار مه ــزارش خبرن ــه گ ب
ــد در  ــش تولی ــزه و جه ــت پایی ــاز کش ــی آغ گردهمای
دیمزارهــای مازنــدران اظهــار کــرد: ۷ و نیم تــا ۸ میلیون 
تــن تولیــدات محصــولات کشــاورزی در اســتان داریــم 
و قطعــاً ایــن میــزان قابــل افزایــش اســت و بایــد نقــش 
ــرخ رشــد اقتصــادی ارتقــا  ــگاه کشــاورزی را در ن و جای
دهیــم و هیــچ تردیــدی در ایــن زمینــه وجــود نــدارد.

وی ادامــه داد: بــا اقدامــات ترویجــی، تحقیقــی، ارتقــا 
ســرمایه گــذاری و بهــره وری، امــکان افزایــش تولیــد و 
نــرخ رشــد اقتصــادی در بخــش کشــاورزی وجــود دارد.

وی ادامــه داد: ســالانه ۴۸۰ هــزار تــن مصــرف گنــدم 
ــا نصــف  اســتان اســت و ۱۹ کارخانجــات آرد اســتان ب

ــه  ــذاری ک ــدف گ ــال ه ــد و امس ــت کار می‌کنن ظرفی
در شــورای سیاســت گــذاری انجــام شــد بایــد ظرفیــت 
تولیــد گنــدم بــه ۲۰۰ هــزار تــن افزایــش پیــدا کنــد.

خیریانپــور بــا بیــان اینکــه اســتفاده از دانــش بنیان‌ها 
بــرای کاهــش هزینــه تولیــد، کاهش اســتفاده از ســموم 
ــت  ــاورزی در امنی ــای کش ــه از نهاده‌ه ــتفاده بهین و اس
غذایــی مؤثــر اســت، افــزود: توســعه کشــت در دیمزارها 

جــزو اولویت‌هــای مازنــدران اســت.
اســتانداری  اقتصــادی  امــور  معــاون هماهنگــی 
ــات  ــام ارتفاع ــم در تم ــرد: می‌توانی ــار ک ــدران اظه مازن
اســتان دانــش بنیــان کــردن را در کشــت گندم توســعه 

ــیم. ــن محصــول برس ــی در ای ــه خودکفای ــم و ب دهی
ــدت  ــج بش ــزارع برن ــرد: م ــه ک ــئول اضاف ــن مس ای

ــر  ــد نوســازی و زهکشــی در اراضــی اســت و اگ نیازمن
ایــن اتفــاق رخ دهــد بــه دو برابــر تولیــد برنــج دســت 
پیــدا خواهیــم کــرد و دولــت ارز بــرای تجهیــز اراضــی 
ــن  ــا ای ــد و ب ــالیزاری شــمال کشــور اختصــاص ده ش

اقــدام تولیــد برنــج بــه دو برابــر افزایــش پیــدا کنــد.
خیریانپــور بیــان کــرد: درخواســت داریــم بــرای 
خریــد محصــولات کشــاورزی بایــد خــط ویــژه اعتباری 

ــد. ــدا کن اختصــاص پی
ــمت  ــه س ــد ب ــاورزی بای ــرد: در کش ــح ک وی تصری
صــادرات محــور کــردن حرکــت کنیــم و ایــن امــکان بــا 

ــدران فراهــم اســت. دیپلماســی اقتصــادی در مازن

ــار  ــا اعتب ــروژه ب ــرای ۷۱ پ ــرخ رود از اج ــهردار س ش
۲۳۵۰ میلیــارد ریــال در هفتــه دولــت خبــر داد و 
گفــت: ۱۹ پــروژه کلنــگ زنــی در دســت اقــدام اســت 
کــه ۱۳۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار بــرای آن پیــش بینی 

شــده اســت.
محســن کبــود فیروزجایــی امــروز در آئیــن کلنــگ 
زنــی و افتتــاح پــروژه هــای عمرانــی شــهرداری ســرخ 
ــه امــروز و در  ــا ب ــا بیــان اینکــه از ســال ۱۳۴۱ ت رود ب
ــم ،  ــام دادی ــادی انج ــات زی ــا اقدام ــهریور ۱۴۰۲ م ش
ــر ۲۳۵۰  ــغ ب ــاری بال ــا اعتب ــروژه ب ــرد: ۷۱ پ ــار ک اظه

ــال در حــال اجــرا اســت. ــارد ری میلی
ــی در دســت اقــدام  ــروژه کلنــگ زن وی افــزود: ۱۹ پ
اســت کــه ۱۳۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار بــرای آن پیــش 

بینــی شــده اســت.
کبــود فیروزجایــی تصریــح کــرد: ۷ پــروژه بــا اعتباری 
بالــغ  بــر۳۰۰ میلیــارد ریــال امــروز بــه بهــره بــرداری 
مــی رســد و ورودی گلشــهر، زیرســازی، آســفالت، پیاده 
ــاه  ــرض ۱۸ م ــه در ع ــنایی ک ــبز و روش ــای س رو، فض
اتفــاق افتــاد بالــغ بــر ۱۹۴ میلیــارد ریــال اعتبــار هزینه 

شــد.

او ادامــه داد: پــروژه هایــی را هــم بــرای ۶ مــاه آینــده 
در دســت مطالعــه داریــم و ایــن نویــد را مــی دهیــم که 
ایــن پــروژه هــا در کمتــر از ۴ مــاه آینــده کلنــگ زنــی 
خواهنــد شــد و توقــع داریــم مصوبــات جــاده ۲۰ متری 

ســامت از اســتان پیگیری شــود.
شــهردار ســرخ رود بیــان کــرد: ۱۵۰ میلیــارد تومــان 
بــرای ایــن جــاده تامیــن اعتبــار کردیــم و پــروژه پــل 
ــراز  ــه ه ــای رودخان ــی در انته ــگری تفریح ــو گردش ق
ــروژه  ــورت پ ــه ص ــان ب ــارد توم ــار۲۷۰ میلی ــا اعتب ب

ــد خــورد. ــم خواه مشــارکتی رق
ایــن مســئول یــادآور شــد: اجــرای ســنگ فــرش خط 
دریــا، میادیــن خیابــان هــای بوســتان و زیرســازی ضلع 
ــر ۵۰۰۰  ــغ ب ــا بال ــه هــراز جمع شــرق و غــرب رودخان
میلیــارد ریــال ارزیابــی، بــرآورد و تامیــن اعتبــار شــده 

اســت.
ــد  ــات، پســماند، خری وی اظهارکــرد: در حــوزه خدم
ــک  ــن ی ــی در ای ــبز اقدامات ــای س ــین آلات و فض ماش
ســال رقــم خــورد و ابــاغ بلنــد مرتبــه ســازی در هفته 

گذشــته انجــام شــد.
ــت  ــادآور شــد: محوری ــی ی ــود فیروزجای محســن کب
ــا  ــرای م ــای بالادســتی ب ــی همــه دســتگاه ه و همدل
ــا  ــرخ رود ب ــهرداری س ــد و ش ــی کن ــاد م ــزه ایج انگی
۲۱ پســت ســازمانی ایــن خدمــات ۵۰ هزارنفــری را بــه 

شــهروندان مــی دهــد.
ــروی  ــذب نی ــا در ج ــت: م ــی گف ــود فیروزجای کب
متخصــص بســیار نیازمنــد هســتیم و با توجــه به حجم 
ســاخت و ســازهای بــزرگ در ایــن شــهر انتظــار مــا این 
اســت کــه در حــوزه تخصصــی، نیروهــای متخصــص در 
حــوزه مالــی، درآمــدی، شهرســازی و عمرانــی تامیــن 

ــهروندان  ــت ش ــر درخدم ــم راحت‌ت ــا بتوانی ــوند و م ش
باشــیم.

ــهرداری و  ــه ش ــان اینک ــا بی ــرخ رود ب ــهردار س ش
ــر  ــراه هســتند و اگ ــم هم شــورای اســامی شــهر باه
ــن  ــه ای ــتیم در ارائ ــی توانس ــود نم ــردم نب ــور م حض
ــارک  ــروژه پ ــزود: پ ــم، اف ــات نقــش آفرینــی کنی خدم
ســاحلی ســرخ رود ۲۵هــزار مترمربــع اســت و توســط 
اســتاندارمازندران آزادســازی شــد و در یــک ســال آینده 

افتتــاح مــی شــود.
ایــن مســئول مدیریــت شــهری اظهار کــرد: پیــاده رو 
ضلــع شــمالی بلــوار امــام رضــا بــا اعتبــار ۸۴ میلیــارد 
ــا ۸۴  ــم ب ــی ه ــی شــود ولایروب ــی م ــگ زن ــال کلن ری
میلیــارد ریــال یــک هفتــه زودتــر شــروع بــه کار کــرده 

اســت.
کبــود فیروزجایــی افــزود: دیوارحفاظتــی ضلــع شــرق 
ســرخ رود از زیــر ســد لاســتیکی تــا پــل ســردار کریمی 
ــا ۲۶ میلیــارد تومــان تامیــن اعتبــار شــد و از هفتــه  ب

آینــده شــروع بــه کار خواهــد کــرد.

ــه مناســبت گرامیداشــت هفتــه دولــت طرح‌هــای  ب
ــایت  ــت، س ــرار گرف ــرداری ق ــره ب ــورد به ــددی م متع
تصفیه‌خانــه بیولوژیکــی شــهرداری ســاری بــا ظرفیــت 
ــتانی و  ــئولان اس ــور مس ــا حض ــز ب ــب نی ۴۰ مترمکع

ــید. ــرداری رس ــه بهره‌ب ــتانی ب شهرس
ــه به‌صــورت بیولوژیکــی ترکیبــی  فرآینــد تصفیه‌خان
ــوده کــه به‌منظــور  )هــوازی - بی‌هــوازی( شــیمیایی ب
تصفیــه شــیرابه و جهــت مصــارف کشــاورزی مطابــق با 

اســتانداردهای زیســت‌محیطی اســت.
ــل  ــوی حم ــرای شستش ــده ب ــیرابه‌های تصفیه‌ش ش
زبالــه، آبیــاری فضــای ســبز و محیط‌هــای درخــت‌کاری 

شــده مورداســتفاده قــرار می‌گیــرد.
پرویــز شــعبانی رئیــس شــورای اســامی شهرســاری 
ــا  ــاری ب ــه شــهرداری س ــان اینک ــا بی ــن ب ــن آیی در ای
توجــه بــه مشــکلات پیــش رو و بدهی‌هــای از گذشــته 
ــه بخشــی از  ــن تصفیه‌خان ــا احــداث ای ــا توانســت ب ام
مشــکلات ایــن حــوزه را مرتفــع کنــد، خاطرنشــان کرد:  
وجــود شــیرابه در ســکوی زبالــه و آلایندگــی آن موجب 
نارضایتــی شــهروندان بــود کــه اجــرای ایــن پــروژه تــا 

حــد زیــادی ایــن مشــکل را مرتفــع کــرد.
زبالــه  از  شهرســاری  اســامی  شــورای  رئیــس 
ــه  ــت:  ماهیان ــرد و گف ــام ب ــی ن ــوان معضــل اصل به‌عن
۱۰ میلیــارد تومــان بــرای حمــل زبالــه مرکــز اســتان 

هزینه می‌شود.
ــهروندان  ــه ش ــت ب ــروژه را خدم ــن پ ــداث ای وی اح
دانســت و افــزود:  در همیــن هفتــه ۱۰۹ پــروزه حــوزه 

شــهری اجــرا شــد کــه قابــل قدردانــی اســت.
ــهری و  ــور ش ــر ام ــرکل دفت ــوران مدی ــدی انگ مه
شــوراهای اســتانداری مازنــدران نیــز در ادامــه این آیین 
به مشــکلات شــهرداری ســاری در حــوزه منابع انســانی 
و درآمــدی اشــاره کــرد و گفــت: زبالــه مشــکل و معضل 
تمــام شــهرداری‌های اســتان اســت و شــهرداری ســاری 

نیــز در مرکــز اســتان از ایــن امــر مســتثنی نیســت.
ــدران   ــتاندار مازن ــتمر اس ــای مس ــه پیگیری‌ه وی ب
و مدیــران شــهری در خصــوص تکمیــل نیــروگاه 
ــم  ــاش داری ــزود: ت ــرد و اف زباله‌ســوز ســاری اشــاره ک
تــا پایــان امســال ایــن پــروژه زیســت‌محیطی در مرکــز 
ــرای  ــم ب ــی مه ــا گام ــانیم ت ــان برس ــه پای ــتان را ب اس

ــم بخــورد. ــت پســماند رق مدیری
مدیــرکل دفتــر امــور شــهری و شــوراهای اســتانداری 
ــروگاه  ــداث نی ــد اح ــر رون ــرد: اگ ــار ک ــدران اظه مازن
ــه اتمــام برســد بی‌شــک بســیاری  زباله‌ســوز ســاری ب

از مشــکلات پســماند حــل خواهــد شــد.
انگــوران بیــان کــرد: تصفیه‌خانــه از ضروریــات 
ــوی  ــد در کاهــش ب مدیریــت پســماند اســت و می‌توان

ــد. ــذار باش ــه اثرگ زبال

ــز  ــاری نی ــهرداری س ــهری ش ــات ش ــاون خدم مع
دســتیابی شــهرداری ســاری بــه دانــش تصفیــه 
شــیرابه‌های شــهری را از افتخــارات تیــم مدیریــت 
شــهری عنــوان کــرد کــه باگذشــت دو ســال و تــاش 
ــول و  ــداری معق ــطح پای ــه س ــت ب ــبانه‌روزی توانس ش

ــد. ــدا کن ــت پی ــی دس منطق
علیرضــا حمیــدی بــا اشــاره بــه پــروژه ســکوی موقت 
زبالــه در مرکــز اســتان این پــروژه را تنها ســکوی انتقال 
زبالــه مجهــز بــه تصفیــه در نــوار شــمالی کشــور عنوان 
کــرد و کــه در کنــار ســکوی زبالــه احــداث شــد، افــزود: 

ــاری فضــای ســبز  ــرای آبی شــیرابه‌های تصفیه‌شــده ب
ــرار  ــتفاده ق ــده مورداس ــت‌کاری ش ــای درخ و محیط‌ه

می‌گیــرد.
وی افــزود: در احــداث ایــن پــروژه کــه ســازمان 
مدیریــت پســماند شــهرداری، ســازمان عمــران و 
ــان  ــا زم ــد ت ــای‌کار بودن ــات شــهری پ ــت خدم مدیری
راه‌انــدازی نیــروگاه زباله‌ســوز فعــال خواهــد بــود.

حمیــدی ادامــه داد: تمــام اقدامــات ایــن تصفیه‌خانــه‌ 
بــا بهره‌گیــری از تــوان داخلــی بــوده اســت.

مدیرعامــل صنــدوق ضمانــت ســرمایه‌گذاری تعــاون 
کشــور، از رشــد دو برابــری صــادرات بــا بیــش از یــک 
و نیــم میلیــون دلار در بخــش تعــاون در ســال گذشــته 
خبــر داد و گفــت: پرداخــت ۳۱ هــزار میلیــارد تومــان 
توســط ۲۴ بانــک کشــور بــه شــرکت هــای تعاونی‌هــا از 
دیگــر خدمــات ارزنــده در ایــن حــوزه اســت کــه نقــش 
ــن تســهیلات  ــاون در پرداخــت ای ــعه و تع ــک توس بان

بســیار موثــر بــوده اســت.
ــه ۱۷  ــم افتتاحی ــیه مراس ــدی، در حاش ــرز محم الب
طــرح تعاونــی همزمــان بــا سراســر کشــور در مازنــدران 
در جمــع خبرنــگاران، اظهــار کــرد: در کنــار افتتاحیــه 
ــور ۳۷۳  ــر کش ــا سراس ــان ب ــی همزم ــرح تعاون ۱۷ ط

طــرح در ســطح کشــور داشــتیم کــه بــا ســرمایه‌گذاری 
بیــش از ۶ همــت در کشــور بــرای هشــت هــزار و ۴۵۴ 

نفــر اشــتغالزایی شــد.
ــا  ــدران ۷۱ طــرح ب ــه اینکــه در مازن ــا اشــاره ب وی ب
اعتبــار بیــش از هــزار میلیــارد تومان بــرای هــزار و ۵۰۰ 
نفــر اشــتغالزایی شــده اســت، افــزود: افتتــاح ۱۷ طــرح 
ــا ســرمایه گــذاری بیــش از ۳۰۰ میلیــارد تومــان در  ب

مازنــدران انجــام شــده اســت.
مدیرعامــل صنــدوق ضمانــت ســرمایه‌گذاری تعــاون 
کشــور تصریــح کــرد: امــروز از ۴۴ همت مشــارکت‌های 
ــاه  ــت م ــی هف ــه ط ــی ک ــای تعاون ــردم در طرح‌ه م
ــا همــکاری همــکاران تعــاون، بانــک  گذشــته رخ داد ب
توســعه و تعــاون و اداره کل اتفــاق افتــاد کــه همزمــان 

توســط مقــام عالــی وزارت رونمایــی شــد.
ــط  ــات برخ ــت خدم ــامانه مدیری ــی س وی از رونمای
صنــدوق در ســطح کشــور خبــر داد و گفــت: ســامانه 
ــامانه  ــامل س ــدوق ش ــط صن ــات برخ ــت خدم مدیری
ــع  و  ــامانه جام ــی و س ــرکت‌های تعاون ــدی ش رتبه‌بن

هوشــمند اســت.
ــش  ــا بی ــادرات ب ــری ص ــد دو براب ــدی از رش محم
از یــک و نیــم میلیــون دلار در بخــش تعــاون در 

ــت ۳۱  ــد: پرداخ ــادآور ش ــر داد و ی ــته خب ــال گذش س
ــه  ــور ب ــک کش ــط ۲۴ بان ــان توس ــارد توم ــزار میلی ه
ــده در  ــات ارزن ــر خدم ــا از دیگ ــرکت‌های تعاونی‌ه ش
ایــن حــوزه اســت کــه نقــش بانــک توســعه و تعــاون در 

ــت. ــیارموثربوده اس ــهیلات بس ــن تس ــت ای پرداخ
مدیرعامــل صنــدوق ضمانــت ســرمایه گــذاری تعاون 
کشــور، از تخصیص ۲۵ درصدی تســهیلات اشــتغالزایی 
بــه دســتور رئیــس جمهــور بــه شــرکت‌های تعاونــی در 
ــر داد و  ــاون خب ــه تع ــتغال در هفت ــی اش ــورای عال ش
افــزود: ضمانــت شــرکت‌های تعاونــی در ســطح کشــور 

رشــد خوبــی داشــته اســت.
وی ادامــه داد: در ســال گذشــته بیــش از ۵۰۰ میلیارد 
تومــان ضمانــت نامــه بــرای شــرکت‌های تعاونــی صــادر 
کردیــم کــه در مازنــدران نیــز شــرکت تعاونی‌هایــی کــه 
ــت  ــن ظرفی ــد از ای ــت می‌کنن ــد فعالی ــوزه تولی در ح

بهره‌منــد می‌شــوند.
ــه  ــاون ک ــت تع ــز معاون ــترین تمرک ــت: بیش وی گف
ــعه و  ــک توس ــاون و بان ــت تع ــدوق ضمان ــامل صن ش
ــر  ــی ب ــه مبتن ــی ک ــوزه کارهای ــت در ح ــاون اس تع
زنجیــره ارزش هســتند. بخصــوص در حــوزه کشــاورزی 
اســت لــذا الگوگیــری مــا از مازنــدران در ایجــاد پایانــه 

ــا شــرکت‌هایی مثــل رومــاک کــه  کشــاورزی اســت ت
قابلیــت لازم را داشــته باشــند، بتوانیــم در آنجــا پایانــه 

ایجــاد کنیــم.
محمــدی از حمایــت صنــدوق ضمانــت و بانــک 
ــان  ــرورش ماهی ــدگان پ ــاون از تولیدکنن ــعه و تع توس
ــر  ــدران خب ــی در مازن ــتارگاه‌های صنعت ــار و کش خاوی
داد و یــادآور شــد: از فعالیــت ســنتی بــه ســمت مــدرن 
یعنــی تعاونی‌هــای دانــش بنیــان، خلاقیــت و نــوآوری 
حرکــت می‌کنیــم تــا شــاهد حرکت جهشــی و توســعه 

ــیم. ــا باش تعاونی‌ه
ــدف  ــا ه ــم ب ــعی داری ــه س ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
گــذاری رونمایــی ۴۴ همتــی بتوانیــم بــه چشــم انــداز 
مدنظــر نزدیــک شــویم، گفــت: اینکــه شــاهد ســرمایه 
گــذاری ۹۱ درصــدی مــردم بودیــم وتنهــا ۹ درصــد در 
بســتر حمایــت دولــت و تســهیلات بــوده اســت مــا را 
ــزودی در  ــد ب ــدران بتوان ــه مازن ــت ک ــرده اس امیدوارک
حــوزه صنعــت، کشــاورزی و شــیلات ســرآمد کشــور 

شــود.
محمــدی خاطرنشــان کــرد: اســتان مازنــدران جــزو 
ســه اســتان کشــور در حــوزه هــم فعــال بــودن شــرکت 

ــی اســت. ــوع شــرکت‌های تعاون ــم تن ــا و ه تعاونی‌ه
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 رییس ســازمان حفاظت محیط زیســت با 
بیــان این که پرونده پتروشــیمی میانکاله در 
کمیسیون زیربنایی دولت برای تصمیم نهایی 
روی میــز رئیس جمهور اســت، گفت: در این 
مورد همه نســبت به نظرات ما آگاه هســتند 
و دیگــر نظر خاصی نداریم چــون از مجموعه 

محیط زیست این پرونده خارج شده است.
علی ســاجقه در حاشــیه بهره برداری از 
تصفیه خانه فاضلاب شرکت کاله آمل در گفت 
و گــو با خبرنگار ایرنا افزود: من نظر خاصی در 
ارتباط با این پرونده به‌عنوان فرد ندارم، محیط 
زیست یک دستگاه تخصصی است تمام کارها 
در قالب یک فرایند بررســی و اظهار نظر می 

شود.
وی بیان داشــت: در زمان حاضر با توجه به 
روندی که انجام شــده پرونده پتروشــیمی در 
کمیسیون زیربنایی دولت است و رئیس جمهور 
تصمیمات نهایی را می گیرد و تا بعد از تصمیم 

در خدمت هستیم.
رییس سازمان حفاظت محیط زیست افزود: 
به‌عنوان یک دستگاه ناظر همه نسبت به نظرات 
ما آگاه هستند و الان دیگر نظر خاصی نداریم 

چون از مجموعه محیط زیســت خارج شــده 
اســت، بنابراین تا زمانیکه کار دست ما بود ما 
نظر خــود را اعلام کردیــم و الان از مجموعه 

محیط زیست خارج شد.
معــاون رییس جمهور ایــن را هم گفت که 
امیدواریــم خود مجموعه ریاســت جمهوری 
تصمیم گیری کنند و مطالبه ای را می خواهیم 
که هم محیط زیســت حفظ شود و هم توسعه 

کشور به نحو مطلوب صورت گیرد.
سلاجقه اظهار داشت: توسعه زیرساخت ها 
به طور جدی در کشــور با مشکل مواجه است 
و اگــر ناترازی در انــرژی و بخش های متعدد 
در کشــور بوجود می آید نشانگر آن است که 
زیرســاخت ها با مشکل مواجه هست و توسعه 

باید اتفاق بیافتد.
رییس سازمان حفاظت محیط زیست اضافه 
کرد: در دولت مردمی و انقلابی مبتنی بر اصول 
علمی و قواعد و مقرراتی که در مجموعه محیط 
زیست کشــور وجود دارد اعلام کردیم که بن 
بستی وجود ندارد لذا بدنبال راهکارهایی برای 
اینکه اتفاقات خوبی در کشــور رقم زده شود، 
هســتیم اما در مورد موضوع خاص پتروشیمی 

میانکاله منتظر تصمیم دولت می باشیم.
 همزمان با ششــمین روز هفته دولت چهار 
طرح زیست محیطی و آموزشی با حضور معاون 
رئیس جمهور و رئیس سازمان حفاظت محیط 
زیست در آمل با اعتبار ۲ هزار و ۴۰۰ میلیارد 

ریال افتتاح و به بهره برداری رسید.
افتتاح گام ســوم تصفیه خانه بزرگ شرکت 
لبنی کالــه و ارتقــاء ظرفیــت از هفت هزار 
متــر مکعب به ۱۰ هزار متــر مکعب با اعتبار 
یک هــزار و ۲۵۰ میلیارد ریــال، افتتاح طرح 
توسعه سیســتم تصفیه خانه شرکت در بخش 
فرآورده‌هــای گوشــتی از ۴۰۰ بــه ۸۰۰ متر 
مکعــب در روز با اعتبار یک هزار میلیارد ریال 
از جمله برنامه های افتتاحی رئیس ســازمان 

محیط زیست کشور در این سفر بوده است.
در این روز همچنین جمــع آوری و حذف 
غبار در شــرکت چوب خــزر آمل با اعتبار ۵۰ 
میلیارد ریال با استفاده از ظرفیت دانش بنیان 
با اعتبار ۵۰ میلیارد ریال و نیز افتتاح مدرســه 
مهر عظام متوســطه اول بعد از ۱۷ ســال در 
زمین به مســاحت یک هزار و ۸۰۰ متر مربع 
بــا اعتبار ۱۵۰ میلیارد ریال از دیگر طرح های 

افتتاح شده در این روز با حضور معاون رییس 
جمهور بوده است.

معــاون رییــس جمهور و رییس ســازمان 
حفاظت محیط زیست در بدو ورود به شهرستان 
آمل با حضور در گلزار شهدای امامزاده ابراهیم 
)ع( این شهر با نثار گل و قرائت فاتحه به مقام 

شامخ شهدای گرانقدر آمل ادای احترام کرد.
ســاجقه در ســفر یک روزه خــود به آمل 
ضمن افتتاح طرح هــای تولیدی و عمرانی از 

چند طرح زیرساختی استان در آمل هم بازدید 
خواهد کرد.

بهره‌برداری از طرح توســعه تصفیه فاضلاب 
مجموعه شرکت کاله، حضور در شرکت چوب 
خزر آمل، بازدیــد از محل دپوی زباله آمل در 
عمارت و بازدید از سد هراز از جمله برنامه های 
محوری معاون رئیس جمهور و رییس سازمان 

حفاظت محیط زیست در آمل بوده است.

رئیس اداره حفاظت محیط زیست شهرستان 
بابل با اشاره به اینکه این شهرستان تنها شهر 
کشور است که در داخل شهر تالاب دارد، گفت: 
نخستین خانه محیط زیست در تالاب حیدرکلا 

بابل راه اندازی می شود.
حسین حیدرپوردر گفت‌وگو با ایسنا با اشاره 
به اینکه نخستین وظیفه دهیاری ها طبق بند 
تبصره یک قانون حفظ محیط زیســت اســت 
گفت: ۲۰ تا ۵۰ روســتا پایلود این طرح در فاز 

نخست قراردارند.
وی افزود: در این طرح دهیاران هر روســتا 
باید اقدام به ایجاد خانه محیط زیست در داخل 
دهیاری نمایند که این طــرح در ۲۹ دی ماه 

مصادف بــا روز هوای پاک در بابل اجرایی می 
شود.

 رئیــس اداره حفاظــت محیــط زیســت 
شهرستان بابل تصریح کرد: در فاز بعدی ۶۵۹ 
دهیاری روســتاهای شهرستان بابل به صورت 
بخش به بخش تحت پوشش این طرح قرارمی 

گیرند تا کمک کار محیط زیست باشند.
حیدرپــور آلودگــی آب های ســطحی و 
زیرزمینی بابل را نگران کننده برشمرد ویادآور 
شــد: وضعیت اسف بار پســآب و شیرابه های 
زباله بابل از حد تصور گذشته و دیگر از دست 
مدیران شهرستان کاری ســاخته نیست باید 
مدیران ملی و اســتانی برای این مشکل چاره 

اندیشی کنند.
وی خاطرنشان کرد: برای جذب اعتبار برای 

حل معظل زباله انجیلســی به صندوق توسعه 
ملی محیط زیست معرفی کردیم.

حیدرپــور گفت: برای حل مشــکل زباله نه 
دســتگاه زباله سوز به تنهایی کافیست نه اجرا 
طرح تفکیک زباله از مبدا بلکه باید یک روش 

ترکیبی از هردو اجرایی شود.
رئیس اداره حفاظت محیط زیست شهرستان 
بابل همچنیــن از اتمام اجــرای طرح احداث 
تصفیه خانه ســکوی زباله شــهرداری بابل با 

پیگیری محیط زیست خبر داد.
وی از وجود ۲۰۷ آببندان در شهرستان بابل 
خبر داد و تصریح کرد: بابل تنها شــهر کشور 
است که در داخل شهر تالاب دارد لذا در صدد 

هســتیم بابل را بعنوان ســومین شهر تالابی 
کشــور ثبت کنیم که اقدامات اولیه انجام شد 
امیدواریم درکنوانسیون رامسر امتیازات لازم را 

کسب کند.
وی نتیجه بی توجهی به هشدارهای زیست 
محیطــی را تحمیل هزینه ســنگین به دولت 
برشمرد و یادآور شد: با وجود هشدارهای جدی 
محیط زیســت به متولیان امردر خصوص روند 
رو به رشــد رویش گیاه ســنبل آبی در تالاب 
شهرســتان بابل اما اقدامــی در این خصوص 
صــورت نگرفت لذا شــاهد تکثیر ســریع این 
مهاجم خطرناک هســتیم که بــرای مهار آن 

نیازمند اعتبارات میلیاردی است.

سلاجقه:

 پرونده پتروشیمی میانکاله روی میز رئیس جمهور

رئیس اداره حفاظت محیط زیست شهرستان بابل خبر داد

افتتاح نخستین خانه محیط زیست در تالاب حیدرکلا بابل

ــی،  ــی و تاریخ ــای طبیع ــه ه ــود جاذب  وج
ــی  ــه زن ــور چان ــه منظ ــدران را ب ــت مازن دس
بــرای حــوزه گردشــگری بیــن المللــی در خزر 

ــرده اســت. ــالا ب ب
تــا یــک مــاه دیگــر میزبــان همایــش بیــن 
المللــی کشــورهای حاشــیه خــزر می‌شــود و 
فرصــت دارد تــا داشــته‌های گردشــگری خــود 

را در منطقــه معرفــی کنــد.
ــتان  ــادی در اس ــگری زی ــای گردش جاذبه‌ه
ایــن  از  هریــک  و  دارد  وجــود  مازنــدران 
اقتصــاد  می‌توانــد  تنهایــی  بــه  بســته‌ها 
یــک کشــور را متحــول کنــد و بــه رغــم ایــن 
زیرســاخت‌های  در  همچنــان  قابلیت‌هــا، 

اســتان چالش‌هــای زیــادی وجــود دارد.
ــال  ــول س ــافر در ط ــا مس ــفر میلیون‌ه س
بــه مازنــدران، داشــتن دو هــزار و ۵۰۰ جاذبــه 
تاریخــی و طبیعــی، اقامتگاه‌هــای بومگــردی، 
و  ییلاقــی  مناطــق  و  آبشــارها  موزه‌هــا، 
کوهســتانی دریچــه‌ای را رو بــه اقتصاد اســتان 

ــرده اســت. بازک
شناســایی مســیرهای جدیــد گردشــگری و 
ــن  ــذاری از مهمتری ــرمایه گ ــای س فرصت‌ه
اهدافــی اســت کــه در همایــش بیــن المللــی 
گردشــگری کشــورهای حاشــیه خــزر پیگیری 

ــود. ــال می‌ش و دنب
ــی  ــراث فرهنگ ــرکل می ــر مدی صــادق برزگ
ــیه  ــی از روس ــه میزبان ــاره ب ــا اش ــدران ب مازن
ــن  ــش بی و کشــورهای ســی آی اس در همای
ــن  ــت ای ــت: محوری ــر داد و گف ــی خب الملل
ــراوان  ــای ف ــه ظرفیت‌ه ــا توجــه ب ــش ب همای
ــتی  ــگری تندرس ــوزه گردش ــدران، در ح مازن
ــتان  ــگری اس ــد گردش ــود، و مقاص ــد ب خواه
ــود. ــی می‌ش توســط بخــش خصوصــی معرف

گردشــگری  میراث‌فرهنگــی،  مدیــرکل 
و صنایع‌دســتی مازنــدران افــزود: منتظــر 
پکیج‌هــای متنــوع دفاتــر خدمــات ســیاحتی 
سراســر اســتان هســتیم تــا ضمــن شناســایی 
ــد اســتان  ــی مســیرها و مقاصــد جدی و معرف
ــرای  ــن فرصــت مناســب ایجــاد شــده ب از ای
بازاریابــی جاذبه‌هــای اســتان اســتفاده کننــد.

وی یــادآور شــد: تــا بــه حــال تجربــه 
چنــدان موفقــی در گردشــگری نداشــتیم 
زیــرا جزیــره‌ای عمــل کردیــم و وقتــی خــرد 
ــوت  ــاط ق ــر روی نق ــرد ب ــی شــکل بگی جمع

اســتان ســرمایه‌گذاری خواهــد شــد.
ــی در  ــدان موفق ــه چن ــال تجرب ــه ح ــا ب ت
ــل  ــره‌ای عم ــرا جزی گردشــگری نداشــتیم زی
کردیــم و وقتــی خــرد جمعــی شــکل بگیــرد 

ــرمایه‌گذاری  ــتان س ــوت اس ــاط ق ــر روی نق ب
خواهــد شــد

ــر  ــا بک ــرای دنی ــا ب ــرد: م ــد ک ــر تاکی برزگ
هســتیم بنابرایــن و بایــد روی بهترین‌هــا 
شــاخص هــاو نقاطــی کــه می‌توانــد بــه 
برنــدی در اســتان تبدیــل شــود، تمرکــز 

ــم. کنی
مدیــرکل میراث‌فرهنگــی، گردشــگری و 
ــدران یکــی از اولویت‌هــای  صنایع‌دســتی مازن
معرفــی مازنــدران در ایــن همایــش فرهنــگ 
ــی  ــد: معرف ــادآور ش ــی اســت ی ــی و ایران بوم
فرهنــگ مازنــدران در قالــب معمــاری، آداب و 
رســوم، غــذا، پوشــش محلــی و آئین‌هــا نیــز 
بایــد در تهیــه بســته‌های ســفر و نحــوه ارائــه 

خدمــات بخــش خصوصــی دیــده شــود.
جاذبه‌هــای  دارای  مازنــدران  روســتاهای 
بکــر گردشــگری و تاریخــی هســتند و ســفر 
بــه ایــن مناطــق و اقامــت در واحدهــای 
ــا روح خســته از  ــی اســت ت ــردی فرصت بومگ
ــه آرامــش  زندگــی ماشــینی و شهرنشــینی ب

ــد. رس
بیــش از ۲۴۰ واحــد بومگــردی در مازنــدران 
ــرای  ــا ب ــن واحده ــعه ای ــت و توس ــال اس فع
جــذب گردشــگران در دســتور کار قــرار گرفته 
ــافران و  ــش مس ــه گرای ــه ب ــا توج ــت و ب اس
گردشــگران بــرای ســفر بــه روســتاها، تدویــن 
ــرورت دارد. ــوزه ض ــن ح ــع در ای ــه جام برنام

ســید محمــود حســینی پــور اســتاندار 
مازنــدران بــا بیــان اینکــه مجموعه‌هــای 
ــگ روســتایی اســت  ــال فرهن ــردی انتق بوم‌گ
کــه بایــد بــا توســعه آن در اســتان بــا توجــه 
ــدران تــاش  ــزرگ مازن ــه صاحــب تمــدن ب ب
کنیــم، گفــت: بوم‌گــردی صنعتــی اســت 
کــه امــروز در دنیــا مــورد توجــه قــرار گرفتــه 

ــت. اس
وی در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا اشــاره 
ــرای  ــرایط را ب ــن ش ــد بهتری ــه بای ــه اینک ب
ــی  ــن الملل ــگری بی ــش گردش ــی همای برپای
ــا و  ــایی فرصت‌ه ــم، شناس ــم کنی ــزر فراه خ
بســترهای ســرمایه گــذاری را از اهــداف ایــن 
ــه  ــه ب ــا توج ــت: ب ــرد و گف ــر ک ــش ذک همای
طبیعــت زیبــای مازنــدران بایــد بتوانیــم بــرای 
احیــای مازنــدران بــزرگ اقامتــگاه بوم‌گــردی 

ــم. را احــداث کنی
وی بــا عنــوان اینکــه متأســفانه ظرفیت‌های 
اســتان مــورد غفلــت واقــع شــده بــود و بایــد 
ــرار گیــرد،  ایــن ظرفیت‌هــا مــورد اســتفاده ق
ــا ۴۰ میلیــون جمعیــت  ــزود: ســالانه ۳۵ ت اف

وارد مازنــدران می‌شــوند امــا نتوانســتیم از 
ــته  ــگری داش ــره‌وری گردش ــداد به ــن تع ای
ــه  ــد مســافرین را ب ــه بای ــی ک باشــیم در حال
گردشــگر تبدیــل تــا بحــث اقتصــادی اســتان 

را فعــال کنیــم.
حســینی پــور تصریــح کــرد: بایــد با توســعه 
طرح‌هــا، مازنــدران بــه هــاب بوم‌گــردی 
ــدام  ــن اق ــا ای ــه ب ــود ک ــل ش ــدران تبدی مازن
گردشــگر می‌توانــد از دریــا، طبیعــت جنــگل 
ــروت  ــان ث ــن جوان ــد و همچنی ــتفاده کنن اس

ــد. ــش دهن خــود را افزای
ســه هــزار و ۲۰۰ روســتا در مازنــدران 
ــاد  ــان ایج ــد کارشناس ــه تاکی ــود دارد و ب وج
واحدهــای بومگــردی در تمامــی این روســتاها 
بایــد در دســتور کار قــرار گیــرد و بــه تاکیــد 
ــرای ایجــاد و  ــه تســهیلات ب کارشناســان، ارائ
ــعه  ــه توس ــردی ب ــای بوم‌گ ــج اقامتگاه‌ه تروی

گردشــگری کمــک می‌کنــد.

مهــدی اســحاقی معــاون گردشــگری میراث 
فرهنگــی مازنــدران نیــز بــا اشــاره بــه اینکــه 
طــی یکســال گذشــته رشــد خوبــی در زمینــه 
صــورت  بومگــردی  اقامتگاه‌هــای  ایجــاد 
گرفتــه اســت، تعــداد واحدهــا بــه ۳۸۶ واحــد 
ارتقــا یافــت و ۲۴ اقامتــگاه بوم‌گــردی در 
هفتــه دولــت ســال جــاری بــه بهــره. بــرداری 

رســید.
بــا  مهــر  خبرنــگار  بــا  گفتگــو  در  وی 
ــه  ــوه را ب ــگری انب ــد گردش ــه بای ــان اینک بی
ــح  ــم، تصری ــل کنی ــاق تبدی ــگری خ گردش
دارد  زیــادی  جاذبه‌هــای  مازنــدران  کــرد: 
ــه  ــبت ب ــردی نس ــتر بومگ ــوان از بس و می‌ت

ــرد. ــدام ک ــا اق ــی آنه معرف
ذائقــه گردشــگران و مســافران از اقامــت در 
ــای  ــه ســمت واحده ــا ب ــا و آپارتمان‌ه هتل‌ه
گردشــگری و بومگــردی تغییــر کــرده اســت 
ــردی  ــگاه بومگ ــود ۳۷۰ اقامت ــن رو وج از ای

در  فقــط  زیــرا  نیســت  اســتان  زیبنــده 
تعطیــات ۲۵ تــا ۳۰ میلیــون نفــر مســافر بــه 

اســتان ســفر می‌کننــد.
واقــع  در  گــردی  بــوم  اقامتگاه‌هــای 
در  اقتصــادی  محــرک  عامــل  مهم‌تریــن 
معرفــی  و  می‌شــوند  محســوب  روســتاها 
از  یکــی  محلــی  غذاهــای  و  فرهنگ‌هــا 
فرصت‌هــای اقامتگاه‌هــای بــوم گــردی در 

مناطــق روســتایی اســت.
ــتایی  ــگری روس ــه گردش ــی ک ــن درحال ای
شــامل انــواع گردشــگری بــا برخــورداری 
ــی  ــی در نواح ــات رفاه ــهیلات و خدم از تس
ــدی از  ــکان بهره‌من ــه ام ــت ک ــتایی اس روس
منابــع طبیعــی و جاذبه‌هــای طبیعــت را 
ــتایی و  ــی روس ــرکت در زندگ ــا ش ــراه ب هم
کار در مزرعــه و کشــاورزی، بــرای گردشــگران 

ــی‌آورد. ــم م فراه

دست پرُ مازندران 
در گردشگری خزر- 

بوم‌گردی ظرفیت ناب 
فرهنگی

مدیر عامل آبفای مازنــدران با بیان اینکه 

۱۳۵۰ روستای مازندران تشنه هستند، گفت: 

طی پیگیری انجام شده در حضور سردار فدوی، 

برای رفع تنش‌آبی ۶۰۰ روســتا اعتبار در نظر 

گرفته شده و مابقی در گام دوم پیگیری خواهد 

شد.

بهزاد برارزاده، امروز در آیین آغاز عملیات 

اجرایی بهسازی و بازسازی چشمه گردوک و 

اسپی او با بیان اینکه با اعتبارات کمیته برنامه 

ریزی شهرستان‌ها نمی‌توان پروژه‌های بزرگ 

ابرسانی را انجام داد، اظهار کرد: با زیرساخت‌های 

موجود در حوزه آب نمی‌توان میزبان خوبی برای 

گردشگران بود و هر شهرستان نیز مشکلات 

خاص خود را در تنش‌های آبی دارد.

وی بــه پیگیری‌های صــورت گرفته در 

اختصاص اعتبــارات برای رفــع تنش آبی 

مازندران اشاره کرد و گفت: ۳۵۰ میلیارد تومان 

اعتبار ملی در حوزه شهری از محل تنش آبی به 

استان اختصاص یافت.

مدیرعامل شرکت آبفای مازندران با تاکید بر 

اینکه هزار و ۲۰۰ میلیارد تومان برای شروع و 

اتمام پروژه‌های آب استان نیاز است، افزود: از 

محل محرومیت زدایی برای رفع تنش آبی ۲۰۰ 

روستا اعتبار تخصیص یافت.

۱۳۵۰ روستای مازندران تشنه هستند

برارزاده با بیان اینکه هزار و ۳۵۰ روســتای 

مازندران تشنه هستند، یادآور شد: مشکلات 

آب استان در حضور سردار فدوی مورد پیگیری 

قرار گرفت که در فاز نخست ۶۰۰ روستا نهایی 

شد و مابقی در گام دوم خواهد بود که تا ۱۴۰۵ 

به اتمام می‌رسد.

وی با تاکید بر اینکه مازندران باید به عنوان 

یک شهر ملی دیده شود، خاطر نشان کرد: بنیاد 

خیرین از محل محرومیت زدایی تشکیل شده و 

قرار است هر خیری که به پروژه‌های آب استان 

کمک کند، تاسیسات ایجاد شده به نام خود وی 

زده شود.

مدیرعامل شرکت آبفای مازندران در ادامه 

هدف از اجرای عملیات بازســازی و بهسازی 

چشمه گردوگ نوشهر را تامین آب شرب سالم 

و پایدار برای ۶۵ هزار از جمعیت شهرســتان 

بیان کرد و متذکر شد: اعتبار پیش‌بینی شده 

برای این پروژه  ۲۵ میلیارد تومان است.

برارزاده تصریح کــرد: اجرای خط انتقال و 

رینگ شبکه به طول ســه هزار متر  و اجرای 

ایستگاه پمپاژ از دیگر مشخصات پروژه است.

۱۳۵۰ روستای مازندران تشنه هستند

وی به افتتاح شبکه ۱۱ میلیاردی انشعابات و 

پکیج تصفیه فاضلاب مجتمع بزرگ مسکن مهر 

منطقه نیرنگ بخش مرکزی نوشهر اشاره کرد 

و گفت: این پروژه با هدف جمع آوری و تصفیه 

فاضلاب شهری مصارف خانگی به منظور حفظ 

محیط زیست با ظرفیت پکیج ۱۲۰ متر مکعب در 

شبانه روز، به طول ۴۰۰ متر، با ۳۰ فقره انشعاب 

فاضلاب، با برنامه‌ریزی برای جمعیتی بالغ بر ۷۰۰ 

نفر و با اعتباری بالغ بر ۱۱ میلیارد تومان که از ۱۸ 

تیرماه ۱۴۰۱ آغاز و به بهره‌برداری رسید.

۱۳۵۰ روستای مازندران 
تشنه هستند

       خبر       گزارش  
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۵ تجربه متفاوت در سفرِ شمال

جدول سودوکوزائران اربعین حسینی در پایانه مرزی شلمچه عکس 
منتخب هفته 

عکاس
 حسین عبدالله اصل

شــمال رفتــن در بیــن بیشــتر ایرانی‌هــا این‌گونــه اســت 
کــه چنــد نفــری یــک ماشــین و یــک خانــه یــا ویــا جور 
ــد و از  کننــد، مقــداری مــواد خوراکــی همــراه خــود ببرن
جــاده چالــوس یــا هــراز راهــی شــهرهای شــمالی ایــران 
ــه ســاحل‌گردی و  شــوند. پرتحرک‌تریــن تفریح‌هــا هــم ب
ــی  ــت و فعالیت‌های ــاب در طبیع ــردی، جوجه‌کب جنگل‌گ
ــوان  ــه می‌ت ــا چگون ــود؛ ام ــم می‌ش ــت خت ــن دس از ای
ــمال  ــه ش ــفر ب ــز در س ــاوت و خاطره‌انگی ــه‌ای متف تجرب

ایــران داشــت؟
بــه گــزارش ایســنا، اســتان‌های شــمالی تقریبــا بــه یکی 
از مقاصــد ســفر چهارفصــل در ایــران تبدیــل شــده‌اند کــه 
در عیــن حــال، طیــف گســترده‌ای از تجربه‌هــای متفــاوت 
بــرای گذرانــدن یــک تعطیــات کوتــاه یــا بلندمــدت را در 
اختیــار می‌گذارنــد، امــا بیشــتر ســفرها، بــه چنــد شــهر 
ــهرها  ــن ش ــام ای ــولا تم ــه معم ــه البت ــده، ک ــدود ش مح
ــم  ــا ه ــتر فعالیت‌ه ــود و بیش ــاب می‌ش ــمال« خط »ش
شــکل ســنتی دارد. اوج ماجراجویی‌هــا شــاید به چشــیدن 
ــب‌مانی در  ــگ و ش ــی، کمپین ــای محل ــم خوراک‌ه طع
طبیعــت، پیــاده‌روی در ســاحل و جنــگل و یــا کوهنــوری 
محــدود شــود، درحالی‌کــه اگــر در جســت‌وجوی کشــف 
اســرار زندگــی در مناطــق شــمالی ایــران باشــید، می‌تــوان 

ســفر متفاوتــی را رقــم زد.
 مقصــد ایــن ســفرنامه تنکابــن اســت؛ منطقــه‌ای میــان 
ــه  ــه‌ای ک ــد تجرب ــوس و چن ــاد و چال ــر، عباس‌آب رامس
می‌توانــد ســفر بــه ایــن منطقــه را اندکــی متفــاوت کنــد، 
بــه اشــتراک گذاشــته شــده اســت. تنکابــن در همســایگی 
ــا  ــی ب ــای هیرکان ــزر( و جنگل‌ه ــپین )خ ــای کاس دری
ــدی  ــرار دارد و مقص ــاله ق ــون س ــد ده میلی ــی چن قدمت
ــات و گیاه‌خــواران  ــرای شــیفتگان چــای، مرکب جــذاب ب

اســت.
بشقاب غذای شمالی

غذاهــای غــرب مازنــدران خیلــی شــبیه غذاهــای 
ــرغ دشــتی  ــفید کباب‌شــده، م ــی س ــان اســت. ماه گی
ــت  ــی اس ــه خوراک‌های ــکم‌پر از جمل ــرش ش ــرغ ت و م
ــتر  ــد و در بیش ــنهاد می‌کنن ــا پیش ــا حتم ــه محلی‌ه ک
ــاید  ــا ش ــوند، ام ــدا می‌ش ــم پی ــن ه ــتوران‌های تنکاب رس
خوشــمزه‌ترین آن‌هــا را در آشــپزخانه‌های خانگــی و 
ــی  ــل آشــپزخانه بوم ــرد، مث ــدا ک ــوان پی ــا بت بومگردی‌ه
در عِســل )اسِــل( محلــه، کــه غذاهــای آن قبــل و بعــد از 
کوه‌پیمایــی در دشــت دریاســر و احتمــالا بعــد از صعــود 
بــه قلــه ســیالان، حســابی به جــان می‌نشــیند. آشــپزخانه 
بانویــی کــه فقــط آشــپزی نمی‌کنــد، بــا مســافرانش گــپ 
می‌زنــد، داســتان تعریــف می‌کنــد و گاهــی هــم راز 

ــد. ــا می‌کن ــش را افش ــدن غذاهای ــمزه ش خوش
طعــم متفاوت‌تریــن بشــقاب غــذای شهســوار )تنکابــن( 
را هــم در قلــب جنگل‌هــای چنــد میلیــون ســاله هیرکانی 
می‌تــوان چشــید، در خانــه روســتایی بانویــی کــه ســفره 
رنگیــن آن بــرای مهمانانــش معمــولا ترکیبــی از غذاهــای 
ــر  ــاب و پنی ــان کب ــرتره، بادمج ــولا س ــل پ ــی مث گیاه
برُشــته و نــان محلــی کلــوا اســت کــه بــرای گیاه‌خــواران 

ــد. ــذاب‌ باش ــد ج می‌توان
ــته‌های  ــام راس ــبیه تم ــه ش ــا ک ــه کبابی‌ه ــا کوچ ام
خوراکــی اســت، جاذبــه دیگــر تنکابــن اســت کــه 
ــاده  ــار آن س ــد از کن ــاب نبای ــت و کب ــتداران گوش دوس
گــذر کننــد. ایــن کوچــه از بازارهــای قدیمــی شهســوار به 
ــن  ــه قدیمی‌تری ــای آن از جمل ــد و کبابی‌ه ــمار می‌آی ش
کســبه‌ ایــن شــهر هســتند. کوچــه کبابی‌هــا که بــوی دود 
ــد،  ــام می‌رس ــه مش ــم ب ــر ه ــه آن‌طرف‌ت ــت کوچ آن هف
در کنــار گشــت شــهری و بــرای بعــد از پیــاده‌روی کنــار 

ــود. ــنهاد می‌ش ــه« پیش ــمه کیل ــه »چش رودخان
ملاقــات بــا آخریــن نســل از ســاکنانِ جنگل‌هــای چنــد 

ــاله میلیون س
خانــه‌ای کــه در روســتای حاجتــه واقــع شــده اســت و از 
جــاده لشــتو دسترســی دارد، تنهــا یــک مقصــد خوشــمزه 
ــه هم‌زیســتی  ــوان تجرب ــه می‌ت ــی اســت ک نیســت؛ جای
ــن نســل از روســتاییان  ــواده‌ای را کــه جــزو آخری ــا خان ب
ســاکن در جنــگل هســتند، به‌دســت آورد. روســتایی‌هایی 
کــه هنــوز بخــش زیــادی از مــواد مــورد نیــاز زندگــی را 
ــان  ــت روستای‌ش ــد و جمعی ــن می‌کنن ــان تأمی خودش

شــدیدا رو بــه کاهــش رفتــه اســت.
ــه  ــوان در فرآینــد تهیــه چــای ب ــه می‌ت در همیــن خان
ســنتی‌ترین شــکل ممکــن مشــارکت داشــت. در جریــان 
منقرض‌شــده‌ای  پارچه‌هــای  و  تولیــد چادرشــب‌بافی 
کــه احیــا شــده‌اند، قــرار گرفــت و زیســتن بــا روســتاییان 
ســاکن در جنگلــی را کــه از عصــر دایناســورها باقــی مانده 
اســت، تجربــه کــرد. مهم‌تــر آن‌کــه بــرای به‌دســت آوردن 
ــان،  ــه جامعــه میزب ــرام ب ــۀ بکــر در عیــن احت ــن تجرب ای
لازم اســت بــا راهنماهــا و آژانس‌هــای گردشــگری محلــی 
هماهنــگ کــرد تــا آرامــش و نظــم روســتا و اهالــی آن بــر 

هــم زده نشــود.
خواب عمیق در باغ چای

باغــات چــای در تنکابن گســترده اســت، هرچند بیشــتر 
ــن  ــم ای ــوز ه ــا هن ــده‌اند، ام ــل ش ــا تبدی ــه وی ــا ب آن‌ه
ــر در  ــروف اســت. اگ ــش مع ــای و مرکبات ــه چ ــه ب منطق
روســتای حاجتــه می‌تــوان در فرآینــد تولیــد دســتی چای 
مشــارکت داشــت و در بــازار ســنتی ماهیگیــران تنکابــن 
می‌تــوان طعــم چــای‌ دمــی ایرانــی را نوشــید، در روســتای 
ــن  ــه عمیق‌تری ــی و البت ــوان چای‌چین ــته می‌ت گرماپش
خــواب را در بــاغ پرشــیب چــای تجربــه کــرد؛ باغــی کــه 
ــه  ــی آن ب ــی و چوب ــای کاه‌گل ــا و کلبه‌ه ــالا کندوج‌ه ح
ــا  ــن تجربه‌ه ــی از بکرتری ــده و یک ــل ش ــردی تبدی بومگ
ــرای مســافران ماجراجــو، ورزشــکار و طبیعت‌دوســت  را ب

رقــم زده اســت.
ــارکت در  ــای و مش ــاغ چ ــات در ب ــردن اوق ــپری ک س
چیــدن برگ‌هــای چــای، کــه البتــه ایــن مــورد بایــد در 
فصــل برداشــت اتفــاق افتــد، بــرای مســافران شــمال حتما 
تجربــه‌ای متفــاوت اســت. برگ ســبز چــای را هر ســال در 
ســه چیــن بهــاره، تابســتانه و پاییــزه برداشــت می‌کننــد و 

فقــط ســه رخ بــرگ ســبز چــای چیــده می‌شــود.
تنکابــن فقــط حــدود ۶۰ بومگــردی و ۱۶ هتــل، متــل و 

مهمانپذیــر دارد و تقریبــا پاســخگوی هر ســلیقه‌ای اســت، 
کــه یــک ویژگــی خــاص در میــان شــهرهای گردشــگری 
محســوب می‌شــود و از ایــن نظــر می‌توانــد تجربــه 
متفاوتــی را در ســفر رقــم بزنــد. ایــن اقامتگاه‌هــا از همــه 
ــای  ــا خانه‌ه ــا ت ــر شــکلی هســتند؛ از کندوج‌ه ــوع و ه ن

اعیانــی و هتل‌ویلاهــای ساخته‌شــده.
ــرای  ــالی‌کاران از آن ب ــه ش ــت ک ــازه‌ای اس ــدوج، س کن
نگهــداری و انبــار کــردن ســاقه‌های شــالی برنــج اســتفاده 
می‌کننــد، اکنــون در بســیاری از روســتاهای تنکابــن 
نمونــه‌ای از ایــن کندوج‌هــا بــه اقامتــگاه بومگــردی 
تبدیــل شــده اســت. در یکــی از باغ‌هــای چــای روســتای 
گرماپشــته، نمونــه‌ای از کندوج‌هــا برای اقامت گردشــگران 
و مســافران ســاخته شــده اســت تــا ‌ناآرامی‌هــای روزمــره را 

بــا بــاغ ســبز چــای دفــع کننــد.
در روســتای چلاســر، خانــه اعیانــی یــک خانــدان نیــز به 
بومگــردی شــده اســت؛ خانــه‌ای بــا قدمــت‌ حــدودا یــک 
قــرن کــه در بــاغ حــدودا دو هکتــاری مرکبــات واقع شــده 
و یــک حمــام صدســاله قدیمــی دارد کــه قــرار اســت بــه 
کاربــری اصلــی خــود بازگــردد. معمــاری ایــن خانــه بــدون 
تغییــر حفــظ شــده کــه ضمــن تجربــه اقامــت متفــاوت 
ــران،  ــی روســتایی خــاص شــمال غــرب ای ــه اعیان در خان

چیــدن چــای و مرکبــات را هــم می‌تــوان تجربــه کــرد.
در دل جنــگل ســه‌هزار، در روســتای کلاچ‌پــا بعــد 
ــام  ــاده تم ــه ج ــی ک ــاکلام، ‌جای ــی توس ــزاده یحی از امام
می‌شــود و اثــری از زیســت دائــم انســان مشــاهده 
ــه  ــه تجرب ــتند ک ــی هس ــدود اقامتگاه‌های ــود، مع نمی‌ش
ــد.  ــار می‌گذارن ــهر را در اختی ــی و دوری از ش خلوت‌گزین
ــی  ــت متفاوت ــگل، زیس ــق جن ــا در عم ــن اقامتگاه‌ه ای

ــای  ــا ویلاه ــل ی ــه هت ــادت ب ــه ع ــافرانی ک ــرای مس را ب
کرایــه‌ای دارنــد، رقــم می‌زننــد.

ــه  ــتایی لازم ب ــی و روس ــای جنگل ــاره بومگردی‌ه درب
بیــان اســت کــه بیشــتر ایــن اقامتگاه‌هــا بــرای همــه افراد 
ــا توجــه  مناسب‌ســازی نشــده، اغلــب آن‌هــا پلــه دارد و ب
ــرار  ــر ق ــتایی بک ــی و روس ــط جنگل ــه در محی ــه این‌ک ب
دارنــد، از گزنــد حشــرات در امــان نیســتند و یــا تمــام این 
اقامتگاه‌هــا دارای ســرویس بهداشــتی و حمــام اختصاصــی 
ــرایط را  ــن ش ــام ای ــد تم ــافر بای ــن مس ــتند، بنابرای نیس
درنظــر بگیــرد و یــا نهایتــا ســراغ اقامتگاه‌هایــی با شــرایط 

هتلــی بــرود.
در دره‌ای ســبز در روســتای ســلیم‌آباد، خانــواده بــزرگ 
حــدودا چهل‌نفــره‌ای زندگــی می‌کننــد کــه شــغل 
همگــی آن‌هــا ســفالگری اســت. پــدر خانــواده کــه اکنــون 
دهکــده محــل سکونتشــان، نامــش را از او گرفتــه اســت، 
»بابــا محــب« ســبب ایــن ســبک از زندگــی در این روســتا 
ــدادش  ــه اج ــفالگری پیش ــه س ــردی ک ــت. م ــده اس ش
ــا و  ــا، نوه‌ه ــدان، عروس‌ه ــر، فرزن ــالا همس ــا ح ــوده ام ب
ــث  ــرده و باع ــفالگری ک ــر س ــم درگی ــش را ه نتیجه‌های
شــده روســتای ســلیم‌آباد بــا عنــوان روســتای ملی ســفال 

در ســال ۱۳۹۹ ثبــت شــود.
ــا محــب یــک مقصــد گردشــگری  روســتای ســفال باب
ــی از  ــا گروه ــد حتم ــر بزنی ــه س ــار ک ــر ب ــت و ه اس
ــه  ــرد ک ــد ک ــات خواهی ــافران را ملاق ــگران و مس گردش
ــان  ــرد کهنســالی نشســته‌اند کــه همچن ــه تماشــای م ب
ــم  ــیند و در چش ــفال می‌نش ــرخ س ــت چ ــزه پش ــا انگی ب
برهــم زدنــی اثــری را خلــق می‌کنــد. ایــن خانــواده 
علاوه‌بــر این‌هــا در کار تولیــد کوزه‌هــای بزرگ‌جثــه 

ــتند.  ــا هس ــقف‌های آلاچیق‌ه ــفالی س ــای س و کلاهک‌ه
ــرار  ســوای تماشــای دلچســب یــک روســتای ســفالی، ق
گرفتــن در جریــان زندگــی یــک خانــواده بــزرگ، کــه در 
عیــن حــال ســاکنان یــک روســتا را تشــکیل می‌دهنــد، 
ــه‌ را  ــاط خان ــه طــوری کــه محوطــه روســتا حکــم حی ب
ــه نظــر  ــزرگ پیــدا کــرده اســت، ب ــواده ب ــرای ایــن خان ب
ــع  ــده صنای ــن دهک ــه ای ــفر ب ــد و ارزش س جــذاب می‌آی

ــتی را دارد.   دس
بــرای ســفر بــه ایــن منطقــه بهتــر اســت وســیله نقلیــه 
مناســب همــراه باشــد و یــا پیشــنهاد می‌شــود از راهنماها، 
ــا راننده‌هــای محلــی کمــک  آژانس‌هــای گردشــگری و ی
گرفتــه شــود. اطلاعــات اولیــه دربــاره اقامتگاه‌هــا، راهنماها 
و آژانس‌هــای گردشــگری محلــی در وب‌ســایت شــهرداری 

ایــن منطقــه قــرار گرفتــه اســت.
هزینه سفر

طبــق گفته الهــام کریمــی ـ راهنمــا و فعال گردشــگری 
ــرای  ـ تنکابن‌گــردی معمــولا رایــگان انجــام می‌شــود و ب
پیــدا کــردن مســیر پیــاده‌روی در شــهر هــم نقشــه‌هایی 
تهیــه شــده کــه بــه‌زودی در اختیــار مســافران ایــن شــهر 
قــرار داده می‌شــود، امــا هزینــه ســفر تجربه‌گرایــی 
بــه منطقــه تنکابــن بــا محــور تجربــه همزیســتی، 
ــوارد  ــدن چــای و م ــات، چی ــای حیوان گیاه‌شناســی، رد پ
ــرکت‌کنندگان  ــداد ش ــداد روز و تع ــر از تع ــابه متأث مش
اســت کــه ایــن هزینــه بــرای یــک ســفر کوتــاه بــا یــک 
ــی  ــتایی و دو روز تجربه‌گرای ــه روس ــت در خان ــب اقام ش
ــل  ــای کام ــص و وعده‌ه ــناس و متخص ــا کارش ــراه ب هم
ــان  ــون توم ــم میلی ــدود یک‌ونی ــر ح ــر نف ــرای ه ــذا، ب غ

ــود. ــام می‌ش تم
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بــه نقــل از هلــث، مــزه تــرش، ماننــد طعــم پرتقــال، 
ــای  ــر، رفتاره ــی دیگ ــواد غذای ــیاری از م ــو و بس لیم
ــد  ــر می‌توان ــن اث ــد. ای ــت می‌کن ــراد را تقوی ــر اف پرخط
ــرش و  ــذای ت ــرف غ ــس از مص ــه پ ــل ۲۰ دقیق حداق

ــد. ــی بمان ــر از آن باق ــالا فرات احتم
محققــان فکــر می‌کننــد کــه افــراد مبتــا بــه 
افســردگی و اضطــراب کــه بایــد رفتارهــای پرخطــر خود 
را تقویــت کننــد، می‌تواننــد از مصــرف ایــن میــوه ســود 
ببرنــد. بــرای کســی کــه مضطــرب اســت، بیــرون رفتــن 
ــاز  ــی نی ــل توجه ــجاعت قاب ــه ش ــد ب ــه می‌توان از خان

داشــته باشــد.
ــق  ــن تحقی ــد ای ــق ارش ــان وی، محق ــی ت ــر چ دکت
ــراد  ــرای اف ــد ب ــه ریســک‌پذیری می‌توان ــرد ک ــار ک اظه
ــرای برخــی  مختلــف معانــی متفاوتــی داشــته باشــد. ب
ــی( از  ــی )پای ــزار فوت ــاع ۳۰ه ــه در ارتف ــت ک ــن اس ای
هواپیمــا بیــرون بپرنــد امــا بــرای برخــی دیگــر می‌توانــد 
ــه  ــی ک ــد و در حال ــه باش ــروج از خان ــادگی خ ــه س ب
ممکــن اســت بــرای برخــی معانــی منفی داشــته باشــد، 
ریســک پذیــری در واقــع یکــی از رفتارهــای اولیــه اســت 

ــه زندگــی شــادتر می‌شــود. ــه منجــر ب ک

از ســوی دیگــر، کســانی کــه بایــد از ریســک کــردن 
ــی -  ــوط هوای ــان خط ــد خلبان ــد - مانن ــاب کنن اجتن
ــم  ــری را در رژی ــرش کمت ــای ت ــت غذاه ــن اس ممک

ــد. ــود بگنجانن ــی خ غذای
دکتــر ماریانــا اوبریســت، یکــی از محققــان این تحقیق 
گفــت: نتایــج تحقیــق مــا نشــان می‌دهــد کــه ترشــی 
خطرنــاک  عادت‌هــای  در  افــراد  نمی‌شــود  باعــث 
منحصربه‌فــردی  ویژگی‌هــای  امــا  شــوند  بی‌پــروا 
بــرای تعدیــل ریســک‌پذیری دارد و ممکــن اســت افــراد 
ریســک‌گریز را تشــویق بــه اســتفاده از فرصت‌هــای 

جدیــد کنــد.
ــه از  ــرادی ک ــان ‌داد، اف ــین نش ــق پیش ــج تحقی نتای
اختــالات روانپزشــکی ماننــد افســردگی، اضطــراب یــا 
اختــالات مرتبــط بــا اســترس رنــج می‌برنــد، می‌تواننــد 
ــا اســتفاده از روغن‌هــای لیمــو کــه دارای ویژگی‌هــای  ب

کاهــش اســترس هســتند، حمایــت شــوند.
بــرای ایــن مطالعــه، بــه ۱۶۸ نفــر نوشــیدنی‌هایی بــا 
ــرش،  ــی طعم‌هــا یعنــی ت ــک از پنــج گــروه اصل هــر ی
شــیرین، تلــخ، شــور و اومامــی داده شــد ســپس آزمایش 
ریســک‌پذیری دریافــت کردنــد کــه شــامل پمــپ 

کــردن بــاد بــه یــک بالــون بــود؛ هــر چــه بیشــتر آن را 
ــد  ــه دســت می‌آوردن ــول بیشــتری ب ــد، پ ــالا می‌بردن ب
امــا شــانس بیشــتری بــرای بیــرون آمــدن از مســابقه و از 

دســت دادن همــه چیــز داشــتند.
ــرش می‌نوشــیدند بیشــترین  ــول ت ــه محل ــرادی ک اف
ــخ،  ــور، تل ــس از آن ش ــد و پ ــام می‌دادن ــاژ را انج پمپ

ــتند. ــرار داش ــیرین ق ــی و ش اومام
ــا دقیقــا نمی‌دانیــم کــه در مغــز  دکتــر وی گفــت: م
ــرل  ــار را کنت ــوع رفت ــن ن ــا ای ــد ت ــی می‌افت ــه اتفاق چ

ــم  ــون می‌خواهی ــه اکن ــت ک ــزی اس ــن چی ــد و ای کن
ــم. ــق کنی ــورد آن تحقی ــتر در م بیش

مــا می‌دانیــم کــه وقتــی افــراد ســلیقه خاصــی دارنــد 
در مغــز چــه اتفاقــی می‌افتــد و می‌دانیــم وقتــی فــردی 
ــه رخ  ــرد چ ــم می‌گی ــاص تصمی ــدام خ ــک اق ــرای ی ب
ــی  خواهــد داد امــا چیــزی کــه گــم شــده اســت ردیاب
مســیر عصبــی اســت تــا نشــان دهیــم کــه چگونــه طعم 

ــر بگــذارد. ــر فرآینــد تصمیم‌گیــری تاثی ــد ب می‌توان

یــک فــوق تخصــص بیماری‌هــای عفونــی، در خصوص 
بهتریــن زمان تزریق واکســن آنفلوانــزا، توضیحاتی داد.

ــق  ــدی ح ــید مه ــر، س ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
دوســت عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی، 
ــی واکســن  ــان اینکــه جهــت تأمیــن ایمنــی زای ــا بی ب
آنفلوانــزا در بــدن بــه حــدود یــک تــا یــک و نیــم مــاه 
زمــان نیــاز اســت، گفــت: بهتریــن توصیــه بــرای تزریــق 
ــیوع  ــک اول ش ــه پی ــل از ورود ب ــزا قب ــن آنفلوان واکس

بیمــاری اســت.
ــر  ــب حداکث ــرای کس ــت ب ــن فرص ــزود: بهتری وی اف
ــزا،  ــیوع آنفلوان ــت ش ــک نخس ــرای پی ــی ب ــی زای ایمن
شــهریور مــاه و حداکثــر تــا مهــر مــاه اســت کــه آنتــی 
ــان مناســب در  ــروس در زم ــا وی ــه ب ــرای مقابل ــادی ب ب

ــدن ســاخته شــده و موجــود باشــد. ب
عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی گفــت: 
ســالیان ســال فــن آوری تولیــد ایــن واکســن در اختیــار 
ــت  ــه هم ــی ب ــود ول ــا ب ــاص دنی ــور خ ــی دو کش یک
متخصصــان دانــش بنیــان کشــورمان واکســن آنفلوانــزا 

ــرار دارد. ــان ق ــار هموطن ــده و در اختی ــد ش تولی
ــد  ــزای تولی ــر اینکــه واکســن آنفلوان ــد ب ــا تاکی وی ب
ــه  ــده و توصی ــاخته ش ــن س ــاوری نوی ــا فن ــل ب داخ
ــود،  ــق ش ــال تزری ــالای ۱۸ س ــراد ب ــرای اف ــود ب می‌ش
افــزود: تقریبــاً تمــام واکســن‌های تولیــد شــده در جهان 
ــن  ــی واکس ــوند ول ــه می‌ش ــرغ تهی ــم م ــه تخ ــر پای ب
داخلــی بــا فنــاوری نوترکیــب ســاخته شــده و کارایــی 

ــی بیشــتری دارد. ــی زای ــر و ایمن ــی بهت خیل
ــواع  ــد ان ــر تولی ــران از نظ ــت: ای ــت گف ــق دوس ح
ــا  ــق دنی ــراز اول و موف ــورهای ت ــان کش ــن در می واکس
اســت و واکســن داخلــی نیــز از لحــاظ ایمنــی زایــی و 
ســطح کیفیــت حتــی می‌تــوان گفــت کمــی بالاتــر از 
نمونه‌هــای خارجــی اســت؛ ایــن واکســن از نظــر کارایــی 
و یــا عــوارض احتمالــی، همپــای نمونه‌هــای خارجــی در 

دنیــا اســت.
وی افــزود: توصیــه می‌شــود افــراد در معــرض خطــر 
ــه  ــد، هرچ ــزا دارن ــن آنفولان ــق واکس ــد تزری ــه قص ک
ــش از  ــی پی ــی فصل ــه اپیدم ــل از ورود ب ــریع‌تر و قب س
نیمــه اول مهــر مــاه بــرای واکسیناســیون اقــدام کــرده 

باشــند.

ــاز نخســتین  ــه آغ ــه اینک ــاره ب ــا اش حــق دوســت ب
پیــک از شــیوع بیمــاری آنفلوانــزا در ایــران و کشــورهای 
نیمکــره شــمالی بــه طور معمــول همه ســاله نیمــه دوم 
ــزا دو پیــک دارد؛  ــادآور شــد: آنفلوان مهــر مــاه اســت، ی
یکــی از پانزدهــم مهــر تــا پایــان آبــان و پیــک دوم نیــز 

ــا اواخــر اســفند رخ می‌دهــد. بعــد از ایــن زمــان ت
عضــو انجمــن متخصصیــن بیماری‌هــای عفونــی ایران 
ــدف  ــی ه ــای اصل ــرای گروه‌ه ــن ب ــن واکس ــت: ای گف
ــراد  ــالمندان و اف ــامل س ــر ش ــرض خط ــراد در مع و اف
بــالای ۶۵ ســال، کســانی کــه بیمــاری زمینــه‌ای دارنــد، 
بیمــاران دیابتــی، همچنیــن بــرای افــرادی که سیســتم 
ایمنــی ضعیــف دارنــد و شــیمی درمانــی یــا رادیوتراپــی 
ــاردار  ــای ب ــود؛ خانم‌ه ــه می‌ش ــداً توصی ــوند اکی می‌ش
بــه خصــوص اگــر ســه ماهــه دوم و ســوم حاملگــی آنان 
در پاییــز و زمســتان و زمــان پیــک آنفلوانزا قــرار دارد نیز 

باید در اولویت تزریق واکسن آنفولانزا باشند.
ــور  ــای کش ــن در داروخانه‌ه ــرد: واکس ــح ک وی تصری
توزیــع شــده و از ایــن نظــر کمبــودی وجــود نــدارد ولــی 
توصیــه مهم اینکه ســاکنان شــهرهایی که از نظــر دمای 
هــوا گرم‌تــر اســت، بایــد زنجیــره ســرمایی واکســن را به 
طــور دقیــق از داروخانــه تــا مــکان تزریــق حفــظ کنند و 
ســعی شــود بــه منــزل منتقــل نکنند چــون امــکان دارد 
در ایــن فاصلــه زمانــی واکســن بخشــی از کارایــی خــود 

را از دســت بدهــد.
حــق دوســت تاکیــد کــرد: هنــگام ابتــاء بــه آنفلوانــزا 
ــه خصــوص آن دســته از  ــی کــرد، ب ــد خــود درمان نبای
ــرادی کــه در گروه‌هــای در معــرض خطــر هســتند؛  اف
نکتــه مهــم دیگــر اینکــه حتــی یــک دوز داروی کورتون 
ــزا  ــاری آنفلوان ــازون در بیم ــازون و بتامت ــد دگزامت مانن
ــق  ــن تزری ــن باشــد. گاهــی همی ــد خطــر آفری می‌توان

کورتــون می‌توانــد بیمــار را درگیــر ذات الریــه بــا احتمال 
مــرگ و میــر بــالا کنــد؛ اســتفاده از آنتی بیوتیــک ها در 
بیمــاری آنفلوانــزا نــه تنهــا کارایــی نــدارد بلکــه می‌تواند 
ــرگ  ــب م ــد و موج ــک کن ــاری کم ــدید بیم ــه تش ب
میکروب‌هــای طبیعــی بــدن شــده و سیســتم ایمنــی را 
نیــز تضعیــف کنــد؛ اگــر مطمئــن نیســتیم کــه آنفولانزا 
مبتــا شــدیم یــا خیــر، نبایــد خودســرانه آنتــی بیوتیک 

مصــرف کــرد.
ــا اشــاره بــه اینکــه بیمــاری آنفلوانــزا  حــق دوســت ب
متأســفانه هــر ســال درصــدی از مــرگ و میــر را بــه خود 
اختصــاص داده اســت، افــزود: در خصــوص افــرادی کــه 
دچــار تنگــی نفــس و یــا دیســترس تنفســی می‌شــوند، 
زنــان بــاردار یــا افــراد پیونــد شــده و دارای ســطح ایمنی 
ــل کــرد و هــر چــه ســریع‌تر تحــت  ــد تعل ــن نبای پایی

مراقبت‌هــای بیمارســتانی و بســتری قــرار گیرنــد.
وی گفــت: نقــش تغذیــه و تقویــت سیســتم ایمنی در 
کنتــرل و درمــان بیمــاری آنفلوانــزا خیلــی مهــم اســت. 
ــه مناســب، خــواب  ــر تغذی ــی ب ــت سیســتم ایمن تقوی
مناســب و اســتفاده از برخــی مکمل‌هــا اســتوار اســت. 
اســتفاده خودســرانه از مولتــی ویتامین‌هــای بــه شــکل 
ترکیبــی ماننــد فارماتــون و نوروبیــون توصیه نمی‌شــود. 
ترکیبــات حــاوی ویتامیــن »ث« بــه خصــوص در مرحله 
ــر  ــردی اســت و اث ــزا بســیار کارب ــاری آنفلوان ــاد بیم ح
درمانــی دارد ولــی بــا ایــن دیــدگاه کــه ویتامیــن »ث« 
اثــر پیشــگیری از ایــن بیمــاری دارد، پایه علمی نداشــته 

و اشــتباه اســت.
ــزود: اســتراحت  ــوم پزشــکی اف دانشــیار دانشــگاه عل
کافــی و کامــل، اســتفاده از مرکبــات و نوشــیدن مایعات 
فــراوان همچنیــن دوری از اســترس‌های شــغلی و 

ــودی دارد. ــریع بهب ــی در تس ــش مهم ــی نق اجتماع
حــق دوســت در پایــان گفــت: شــروع ناگهانــی بــدن 
درد، تــب بــالا، ســردرد، تعریــق شــدید، درد شــدید در 
پاهــا، ســرفه‌ها خشــک بــدون خلــط، مهم‌تریــن علائــم 
شــاخص آنفلوانــزا اســت و قطعــاً رعایت بهداشــت فردی 
و شستشــوی بــه موقــع دســت‌ها، اســتراحت، اســتفاده 
ــم و  ــکات مه ــی ن ــذاری اجتماع ــه گ از ماســک و فاصل

کاربــردی هنــگام ابتــاء بــه ایــن بیمــاری اســت.

سلامت
افزایش ریسک‌پذیری با خوردن این 

ملــل میوه ســازمان 
را  دســتورالعملی 
بــرای دولت‌هــا بــه 
محافظــت  منظــور 
ــر  ــودکان در براب از ک
ــدن  ــرم ش ــده گ پدی
ــن منتشــر  ــره زمی ک

کــرد.
گــزارش  بــه 
ایســنا بــه نقــل از 
ــن  ــی ســی، ای ــی ب ب
ــا  ــتورالعمل دقیق دس
دولت‌هــا  بــرای 
مشــخص کــرده کــه 
چــه تدابیــر اداری و حقوقــی را بایــد بــرای حفــظ حقــوق کــودکان در 

اعمــال کننــد. دنیــای در حــال گــرم شــدن 
بــه گفتــه کمیتــه حقــوق بشــر ســازمان ملــل، ایــن دســتورالعمل با 
مشــورت دولت‌هــا، نهادهــای حقــوق بشــر، ســازمان‌های بین‌المللــی 
و همچنیــن نوجوانــان در ۱۲۱ کشــور دنیــا تنظیم شــده اســت و هدف 
آن، اقــدام فــوری بــرای جلوگیــری از تبعــات منفــی تخریــب محیــط 
زیســت و گرمایــش زمیــن بــر حقــوق کــودکان و تضمیــن آینــده‌ای 

ســالم، بهداشــتی و پایــدار بــرای نســل‌های آتــی اســت.
ــر اعــام صنــدوق کــودکان ســازمان ملــل )یونیســف(، حــدود  بناب
نیمــی از کــودکان دنیــا در خطــر تغییــرات اقلیمــی و گــرم شــدن کره 

زمیــن هســتند.
ســازمان ملــل، بحــران اقلیمــی را بحــران حقــوق کــودکان توصیــف 
کــرده و می‌گویــد هــر ســال در دنیــا ۱.۷ میلیــون کــودک زیــر پنــج 
ــت  ــود را از دس ــان خ ــتی ج ــط زیس ــل محی ــل عوام ــه دلی ــال ب س

می‌دهنــد.
ســه هفتــه پیــش یونیســف در گزارشــی هشــدار داد نزدیــک بــه نیم 
میلیــارد کــودک، ۴۶۰ میلیــون نفــر در جنوب آســیا، هنــد، بنگلادش، 
پاکســتان، مالدیــو و افغانســتان بــه شــدت در خطــر گرمــای شــدید 

. هستند
ژوئیــه امســال گرم‌تریــن ژوئیــه در تاریــخ از زمــان ثبــت رکوردهــا 

بــوده اســت.
دمــای شــدید و طولانــی، رطوبــت بیشــتری را از خــاک و پوشــش 
گیاهــی دفــع می‌کنــد کــه زمینــه‌ای مســاعد بــرای رشــد ســریع آتش 

فراهــم می‌کنــد بــه خصــوص اگــر بــاد شــدید باشــد.
دانشــمندان مدت‌هاســت هشــدار داده‌انــد کــه تغییــرات آب و هوایی 
ناشــی از انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای که عمدتا خود ناشــی از ســوختن 
ســوخت‌های فســیلی اســت، توالــی موج‌هــای گرمــا را بیشــتر، شــدید 
ــد  ــه می‌گوین ــن دانشــمندان سال‌هاســت ک ــد. ای و کشــنده‌تر می‌کن
ــات  ــه‌ای اقدام ــای گلخان ــار گازه ــش انتش ــرای کاه ــد ب ــا بای دولت‌ه

جــدی انجــام دهند.
مطالعــات اخیــر تاییــد می‌کنــد کــه هشــت ســال گذشــته 
ــوده اســت.  ــخ کــره زمیــن ب داغ‌تریــن ســال‌های ثبــت شــده در تاری
همچنیــن طبــق گفتــه کارشناســان ســازمان جهانــی هواشناســی و 
اداره هواشناســی انگلیــس، یکــی از پنــج ســال آینــده نیــز تقریبــا بــه 
ــوده کــه تاکنــون ثبــت شــده اســت  ــن ســالی ب طــور قطــع گرم‌تری
ــادی  ــا ۲۰۲۷ می ــال‌های ۲۰۲۳ ت ــن س ــال دوره بی ــن ح و در همی

گرم‌تریــن دوره ثبت‌شــده خواهــد بــود.
ــرای اعصــاب و  ــوا ب ــای ه ــش غیرمعمــول دم - خطــر جــدی افزای

عضــات
ــش از  ــوا بی ــای ه ــش دم ــه افزای ــد ک متخصصــان هشــدار می‌دهن
ــل و  ــتگی در مفاص ــاد درد و خس ــث ایج ــد باع ــول می‌توان ــد معم ح

ــود. ــا ش ماهیچه‌ه
بــه گــزارش آناتولــی، افزایــش دمــای هــوا باعــث افزایــش حساســیت 

عصبــی و کاهــش فعالیــت بدنــی می‌شــود.
دکتــر »هاســیم چاکربــای«، متخصــص فیزیوتراپــی و توانبخشــی در 
ــاره گفــت: داده‌هــای مطالعــات  ــکارا«، پایتخــت ترکیــه در ایــن ب »آن
علمــی نشــان داده اســت کــه گرمــای هــوا می‌توانــد منجــر بــه بــروز 

ــف شــود. ــای مختل بیماری‌ه
ــا اثرگــذاری روی  ــه گفتــه ایــن متخصــص، هــوای بســیار گــرم ب ب
سیســتم عصبــی بــدن و عضــات می‌توانــد شــرایط نامطلوبــی را برای 

افــراد ایجــاد کنــد.
بــا ایــن حــال، ایــن پیامدهــا موقتــی هســتند و بــا بازگشــت دمــا بــه 

حالــت طبیعــی کاهــش می‌یابنــد.
ــد،  ــدید کن ــم درد را تش ــد علائ ــا می‌توان ــه گرم ــان اینک ــا بی وی ب
ــیت و درد  ــه حساس ــر ب ــد منج ــوا می‌توان ــای ه ــش دم ــزود: افزای اف

مفاصــل شــود.
ــرم، مشــکلات  ــوای گ ــه در ه ــرد ک ــار ک ــای اظه ــن چاکرب همچنی
قلبــی و فشــار خــون نیــز افزایــش می‌یابــد کــه می‌توانــد منجــر بــه 
ــد  ــش از حــد می‌توان ــای بی ــروز مشــکلاتی در مفاصــل شــود. گرم ب
عضــات را نیــز تحــت تاثیــر قــرار دهــد و منجــر بــه خســتگی شــود.

چاکربــای داشــتن فعالیــت بدنــی منظــم را بــرای حفــظ ســامتی 
ــد. ــه می‌کن توصی

ــه بیشــتر  ــد: در شــرایطی ک ــن متخصــص خاطــر نشــان می‌کن ای
افــراد بــه دلیــل گرمــای هــوا، زیــاد از منــازل خــود خــارج نمی‌شــوند، 
انجــام حــرکات ورزشــی در داخــل منــزل می‌توانــد مفیــد باشــد و از 
بــروز ایــن قبیــل عارضه‌هــای موقتــی در مفاصــل و عضــات جلوگیری 

. کند
در عیــن حــال دمــای بســیار بــالا کار یــا ورزش ایمــن در بیــرون از 
منــزل را غیرممکــن مــی کنــد، بیماری هــای قلبــی و ریوی را تشــدید 
کــرده و آلودگــی هــوا را بدتــر مــی کنــد. گرمــا بــه ویــژه بــرای افــرادی 
ــراد مســن  ــوزادان و اف ــرای ن ــد و ب ــی کنن ــاز کار م ــه در فضــای ب ک
خطرنــاک اســت. بــا ایــن حــال هنگامــی کــه گرما بــا رطوبــت ترکیب 

ــب کشــنده‌تر می‌شــود. ــه مرات شــود ب
بــه توصیــه کارشناســان بــا برخــی اقدام‌هــا می‌شــود از بی‌رمقــی از 

گرمــا و گرمازدگــی در دمــای بــالا پیشــگیری کرد. 
ایــن اقدام‌هــا عبــارت‌ از مصــرف مقادیــر زیــاد نوشــیدنی‌های خنــک، 
دوش آب ســرد، پوشــیدن لباس‌هــای گشــاد و رنــگ روشــن و اجتنــاب 

از قــرار گرفتــن در آفتــاب در ســاعت‌های اوج تابــش اســت.
بــه نوشــته روزنامــه ایندیپندنــت، خدمــات ملــی ســامت انگلیــس 
ــب کســانی باشــیم کــه بیشــتر در  ــد مراق ــه می‌کن ــن توصی همچنی
ــودکان،  ــه ک ــد ک ــرار دارن ــی ق ــا و گرمازدگ ــی از گرم ــرض بی‌رمق مع
ســالمندان و کســانی کــه بیماری‌هــای مزمــن دارنــد بیشــتر از ایــن 

ــیب‌پذیرند. ــر آس نظ

دستورالعمل سازمان ملل برای محافظت از 
کودکان در برابر تغییرات اقلیمی

آیا تخمه شکستن اعتیادآور است

بهترین زمان تزریق واکسن آنفلوانزا

ــا  ــه اســامیان، ب ــر، غزال ــزاری مه ــزارش خبرگ ــه گ ب
ــه اینکــه بخش‌هایــی در مغــز وجــود دارد کــه  اشــاره ب
دوپامیــن تولیــد می‌کننــد اظهــار کــرد: ایــن بخش‌هــا 
بــه عنــوان یــک نوروترانســمیتر یــا انتقــال دهنــده پیــام 
ــام و  ــال پی ــث انتق ــی باع ــد یعن ــی عمــل می‌کنن عصب

ــوند. ــزی می‌ش ــلول‌های مغ ــن س ــیگنال بی س
ــم  ــای مه ــی از نقش‌ه ــه یک ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
دوپامیــن در مغــز ایجاد احســاس لــذت به عنــوان پاداش 
در برابــر یــک نیــروی انگیزشــی اســت، خاطرنشــان کرد: 
ــی  ــام کارهای ــا انج ــد ب ــن محــرک انگیزشــی می‌توان ای
ماننــد خریــد کــردن، انجــام بازی‌هــای رایانــه‌ای، گشــت 
و گــذار در فضاهــای مجــازی و یــا خــوردن برخــی از مواد 
ــا  ــیرینی‌ها و آجیل‌ه ــا، ش ــت فوده ــد فس ــی مانن غذای

ترشــح شــود.
متخصــص تغذیــه و رژیــم درمانــی خاطرنشــان کــرد: 
ــک محــرک  ــوان ی ــه عن ــه ب ــه تخم ــر دان شکســتن ه
انگیزشــی مســتقل عمــل می‌کنــد، ایــن محــرک 
ــن  ــث آزاد شــدن دوپامی ــه ســرعت باع ــدت ب ــاه م کوت
بیــن ســلول‌های مغــزی می‌شــود و بنابرایــن شکســتن 
ــویق  ــرد را تش ــذت را داده و ف ــام ل ــرد پی ــه ف ــه ب تخم
ــد. ــذت بخــش را تکــرار کن ــار ل ــن رفت ــد کــه ای می‌کن

ــات  ــوردن تنق ــا خ ــال ب ــن ح ــه داد: در عی وی ادام
مقــدار زیــادی از مــواد شــیمیایی آزاد می‌شــود و بــه مــا 
ــا غذاهــای  احســاس خــوب می‌دهــد کــه در مقایســه ب
ــز  ــر در مغ ــاداش« بســیار قوی‌ت ــه »پ ــرآوری نشــده ب ف
ــای  ــال پاداش‌ه ــه دنب ــس از آن ب ــود و پ ــر می‌ش منج
بیشــتر مغــز، میــل بــه تنقــات بیــش از حــد می‌شــود 
ــذا  ــام غ ــه ن ــل، ب ــه دور باط ــد ب ــالاً می‌توان ــن احتم ای
خــوردن اعتیــاد آور یــا اعتیــاد بــه مــواد غذایــی منجــر 

شــود.
ــداد،  ــل تع ــه عام ــه س ــه اینک ــاره ب ــا اش ــامیان ب اس
دفعــات و تــداوم تخمــه شکســتن بیشــترین اثــر مخرب 
را بــر دندان‌هــا دارد توضیــح داد: بــه عنــوان مثــال تخمــه 

نــرم مثــل تخمــه کــدو اگــر بــه طــور مرتــب و طولانــی 
مــدت اســتفاده شــود، می‌توانــد صدمه بیشــتری نســبت 
بــه تخمه‌هــای ســفتی کــه بــه صــورت تفننــی مصــرف 
می‌شــود، بــه دنــدان وارد کنــد و بــر زیبایــی دنــدان، بــه 
ــه  ــذارد البت ــر بگ ــان، تأثی ــوی ده ــای جل ــژه دندان‌ه وی
کــه بــا رعایــت بهداشــت دهــان و مدیریــت مصــرف مواد 
غذایــی تــا حــدودی می‌تــوان از شــدت عــوارض کاســت.

ایــن متخصــص تغذیــه و رژیــم درمانــی بــا اشــاره بــه 
اینکــه اســتفاده از تخمــه در حــد متعــادل مفیــد اســت 
ــی  خاطرنشــان کــرد: تخمــه از ویتامین‌هــا، مــواد معدن
ــده،  ــکیل ش ــردی تش ــیدان‌های منحصربه‌ف و آنتی‌اکس
ــرای  ــکلاتی را ب ــادی از آن مش ــر زی ــرف مقادی ــا مص ام

افراد ایجاد می‌کند.
وی افــزود: بــه طــور مثــال تخمــه آفتابگــردان، بســیار 
چــرب اســت، همچنیــن بــه دلیــل دارا بــودن اســیدهای 
ــو غیراشــباع، ســطح کلســترول را در  ــی و من چــرب پل
ــوان آن را در  ــد و می‌ت ــظ می‌کن ــی حف محــدوده طبیع
ــای  ــا چربی‌ه ــرار داد؛ ام ــد ق ــای مفی ــه چربی‌ه مجموع
مفیــد نیــز اگــر بــه مقــدار زیــاد مصــرف شــوند، بــه علت 
ــی  ــه‌وزن و چاق ــد، باعــث اضاف ــه دارن ــی ک ــری بالای کال

می‌شــوند.
اینکــه دانه‌هــای  بیــان  بــا  ادامــه  اســامیان در 
آفتابگــردان بــه طــور طبیعی ســدیم کمــی دارنــد، گفت: 
ــر  ــو دادن و نمــک زدن تخمــه دارای مقادی در فرآینــد ب
فراوانــی از نمــک می‌شــود، در حقیقــت یک‌هشــتم 
فنجــان از تخمــه آفتابگــردان بــوداده و نمــک‌دار، 
ــاد در  ــدیم زی ــدیم دارد، س ــرم س ــاً ۱۷۴ میلی‌گ تقریب
ــی، فشــارخون را افزایــش می‌دهــد و خطــر  ــم غذای رژی
ابتــاء بــه ســکته، بیماری‌هــای قلبــی، پوکی‌اســتخوان، 
ســرطان معــده و بیماری‌هــای کلیــوی را افزایــش 
ــر  ــای غی ــود از دانه‌ه ــه می‌ش ــن توصی ــد بنابرای می‌ده

ــرد. ــا نمــک اســتفاده ک ــوداده شــده ب ب
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ــی  ــاد از بی‌توجه ــا انتق ــواری ب ــم خ ــی ابراهی مرب
ــت:  ــتی‌گیر، گف ــن کش ــه ای ــوادکوه ب ــئولان س مس
زمانیکــه خــواری پــس از نایــب قهرمانــی در آســیا بــه 
ســوادکوه بازگشــت هیچ کدام از مســئولان شــهری و 
اســتانی بــه مراســم نیامدنــد و حتــی یک شــاخه گل 

هــم بــه او ندادنــد!
عبــاس رنجبــر در گفتگــو بــا ایســنا، دربــاره پیروزی 
ــل علیرضــا  ــم خــواری مقاب قاطــع شــاگردش ابراهی
ســرلک نایب قهرمــان کشــتی آزاد جهــان در انتخابی 
وزن ۵۷ کیلوگــرم بــرای حضــور در بازی‌های آســیایی 
چیــن، اظهــار کــرد: ابراهیــم برای کســب پیــروزی در 
۲ مبــارزه امــروز تــاش زیــادی داشــت و خدا را شــکر 
ــل  ــت مقاب ــد توانس ــیده ش ــه اندیش ــری ک ــا تدابی ب
حریــف بــا تجربــه خــود صاحــب پیــروزی شــود و بــه 
عنــوان نماینــده ایــران در بازی‌هــای آســیایی انتخاب 
شــود. او کشــتی‌گیر بســیار آینــده‌داری اســت و قطعــا 
ــب  ــس و کس ــک پاری ــور در المپی ــتگی حض شایس

افتخــار بــرای ایــران را دارد.
مربــی ســازنده کشــتی در اســتان مازنــدران، افــزود: 
ابراهیــم خــواری در رده نونهــالان قهرمــان آســیا شــد، 
ســپس در رده نوجوانــان بــه عنــوان قهرمانــی کشــور 
ــا و لغــو رقابت‌هــای  رســید امــا بخاطــر شــیوع کرون
ــان قهرمانــی آســیا و جهــان، حضــور در ایــن  نوجوان
ــابقات  ــه مس ــال ب ــت داد. او امس ــابقات را از دس مس

ــوان  ــه عن ــت و ب ــاردوغو رف ــام یاش ــالان ج بزرگس
ــه  ــیه ب ــت روس ــپس در تورنمن ــید. س ــی رس قهرمان
نیمــه نهایــی راه یافــت امــا مقابــل حریــف روس در 
ــر  ــان ۳ ب ــه پای ــده ب ــه مان ــا ۳ ثانی ــه ت ــرایطی ک ش
ــت و  ــار گرف ــن اخط ــاداوری پوئ ــا ن ــود ب ــش ب ۳ پی
بازنــده شــد.وی بــا اشــاره بــه عملکــرد خــوب خــواری 
در کشــتی آزاد بزرگســالان جــام تختــی، گفــت: 
گاهــی اوقــات کشــتی گیــران در شــرایطی نــا برابــر 
ــدا  ــز او ابت ــی نی ــام تخت ــد. در ج ــدان می‌رون ــه می ب
ــی از  ــل مومن ــپس مقاب ــرد، س ــران را ب ــی از ته ملک
مازنــدران ۹ بــر ۴ بــه برتــری رســید و بــا پشــت ســر 
ــه دور ســوم رســید و  گذاشــتن دو مبــارزه ســخت ب
مقابــل والــی‌زاده بــه میــدان رفــت و بازنــده شــد. ایــن 
اتفــاق در شــرایطی رقــم خــورد کــه والــی‌زاده در دور 
ــز در  ــارزه نی ــن مب ــتراحت داشــت و در دومی اول اس
یــک کشــتی کــه ۲۰ ثانیــه بــه طــول انجامیــد مقابل 
حریفــی از افغانســتان پیــروز شــد. بــا ایــن وجــود او 
ــا نتیجــه  حتــی شــانس پیــروزی را هــم داشــت و ب
۶ بــر ۶ شکســت خــورد و در نهایــت بــه مــدال برنــز 
ــک کشــتی‌گیر نقــش  ــه ی ــر حــال قرع رســید.به ه
زیــادی در مــدال‌آوری او دارد کمــا اینکــه اگــر حســن 
یزدانــی هــم بــا پشــت ســر گذاشــتن رقیبــان دشــوار 
در فینــال بــه تیلــور برســد قطعــا از نظر بدنی نســبت 
ــته  ــری داش ــه راحت‌ت ــه قرع ــود ک ــف خ ــه حری ب

اســت، کار ســخت تــری خواهــد داشــت.
رنجبــر خاطرنشــان کــرد: ابراهیــم خــواری ســپس 
در مســابقات جوانــان آســیا در شــرایطی کــه ۸ نفــر از 
بچــه هــای تیم ملــی دچــار مســمومیت شــده بودند، 
او نیــز بــا ایــن مشــکل دســت بــه گریبــان شــد امــا با 
ایــن حــال بــه فینــال رســید و در فینــال در شــرایط 
بســیار بــد بدنــی مقابــل حریف خــود شکســت خورد 
و بــه مــدال نقره آســیا رســید. محســن کاوه ســرمربی 
تیــم ملــی جوانــان زحمــات زیــادی بــرای ایــن بچــه 
ــه  ــادی در پیشــرفت او داشــت ک ــر زی کشــید و تاثی
ــا  جــا دارد از او تشــکر کنم.مربــی ابراهیــم خــواری ب
ــتی‌های  ــته کش ــه گذش ــک هفت ــه در ی ــان اینک بی
ســرلک مقابــل حریفــان ژاپنــی، چینــی، آمریکایــی 
ــر  ــرد: فک ــان ک ــت، خاطرنش ــرده اس ــز ک و ... را آنالی
می‌کنــم ســرلک بــه دلیل شــرایط ســنی وزن نســبتا 
زیــادی کــم کــرد امــا ابراهیــم ۵۹ کیلوگــرم وزن دارد 
و مشــکلی از ایــن بابــت نداشــت. بــه ابراهیــم گفتــم 
ــم  ــر در تای ــی‌آورد و اگ ــم م ــم دوم ک ــرلک در تای س
ــی  ــی می‌توان ــادی از دســت نده ــاز زی نخســت امتی
ــز کــوچ  ــروز نی ــری. ام ــاز بگی ــت دوم از او امتی در وق
ــه  ــی را ب ــای خوب ــکر مبارزه‌ه ــدا را ش ــودم و خ او ب
ــان  ــای جوان ــم ه ــرمربیان تی ــت. س ــش گذاش نمای
ــرد او  ــد و از عملک ــالن بودن ــم در س ــالان ه و بزرگس
ــده  رضایــت داشــتند. قطعــا در ایــن فرصــت باقیمان

هــر چــه در تــوان داریــم می‌گذاریــم تــا ابراهیــم در 
بازی‌هــای آســیایی بهتریــن نتیجــه را بگیــرد و پرچم 

ایــران را بــه اهتــزاز دربیــاورد.
وی در پایــان بــا بیــان اینکــه انتظــار دارد مســئولان 
شــهر ســوادکوه مازنــدران و مســئولان اســتانی 
ــم  ــل ابراهی ــی مث ــره های ــتری از چه ــت بیش حمای
خــواری داشــته باشــند، گفــت: ســوادکوه شــهر 
کوچکــی اســت و تنهــا ۵ تــا ۶ هــزار نفــر جمعیــت 
ــی در  ــب قهرمان ــس از نای ــواری پ ــه خ دارد. زمانیک
آســیا بــه ســوادکوه بازگشــت متاســفانه هیــچ کــدام 
ــتان  ــئولان اس ــا مس ــوادکوه ی ــهر س ــئولان ش از مس
مازنــدران بــه مراســم اســتقبال نیامدنــد و حتــی یک 
ــا دلخــوش  ــتادند ت ــن بچــه نفرس ــرای ای ــم ب گل ه
ــوادکوه  ــهرداری س ــئولان ش ــه مس ــی ب ــود. وقت ش
ــر  ــک بن ــواری ی ــم خ ــرای ابراهی ــل ب ــم حداق گفتی
ــه  ــون بودج ــم چ ــد نمی‌توانی ــا گفتن ــه م ــد ب بزنی
نداریــم! اداره ورزش و جوانــان و بقیــه مســئولان هــم 
نــه پاداشــی بــه او دادند و نــه اســتقبالی از از او کردند. 
مــا خودمــان هزینه‌هــای گرفتــن مراســم بــرای او را 
ــتی  ــات کش ــس هی ــط ریی ــم. فق ــت کردی پرداخ
مازنــدران درگیــر مســابقات بــود و تمــاس گرفــت و 

ــم. ــکر می‌کن ــه از او تش ــت داد ک ــول حمای ق

خبر

شهرداری سوادکوه گفت بودجه نداریم بنر چاپ کنیم!

ــاجی  ــرمربی نس س
ــا اشــاره به پیــروزی  ب
 ۱۷ از  بعــد  تیمــش 
ــت:  ــی گف ــازی ناکام ب
ایــن بــرد و ایــن ســه 
ــواداران  ــاز را به ه امتی
تقدیــم  نســاجی 
می‌کنــم؛ هوادارانــی 
کــه تیمشــان در ۱۷ 
ــروز  ــر پی ــازی اخی ب

ــود. ــن ب ــهم م ــم س ــازی ه ــد و دو ب ــده بودن نش
بــه گــزارش ایســنا، ســید مهــدی رحمتــی بعــد از پیــروزی ۳ 
بــر یــک نســاجی مقابــل صنعــت نفــت آبــادان گفــت: ایــن برد 
ــه هــواداران نســاجی تقدیــم می‌کنــم؛  و ایــن ســه امتیــاز را ب
هوادارانــی کــه تیمشــان در ۱۷ بــازی اخیــر پیــروز نشــده بودند 
و دو بــازی هــم ســهم مــن بــود. هــواداران امــروز عاشــقانه تیــم 
خــود را حمایــت کردنــد. ایــن رکــورد بــه ناحــق در اختیــار تیم 
نســاجی بــود. این پیــروزی مبارکشــان باشــد. از بازیکنــان تیمم 
ــرای هــواداران و  تشــکر ویــژه می‌کنــم. امــروز فقــط و فقــط ب

ــازی کردیــم. خانواده‌هــای خودمــان ب
ســرمربی نســاجی خاطرنشــان کــرد: یــک خواهــش ویــژه از 
ــن تیــم  هــواداران نســاجی دارم کــه توقــع بیــش از حــد از ای
نداشــته باشــید. ایــن تیــم هنــوز کار دارد. ایــن تیــم نیــاز بــه 
زمــان دارد. هنــوز بازیکنــان مــا کامــل نشــده‌اند. لطفــا تیــم مــا 
را حمایــت کننــد و اجــازه دهنــد ایــن مســیر را بــا آرامــش کنار 

هــم برویــم.
ــروز  ــش پی ــود تیم ــرده ب ــی ک ــه پیش‌بین ــاره اینک او درب
ــا  ــان م ــت: بازیکن ــرد گف ــد ک ــیت خواه ــن ش ــود و کلی می‌ش
ــروز  ــتیم ام ــت داش ــتند. دوس ــر هس ــی و تاکتیک‌پذی تکنیک
برنــده باشــیم و از اول بــازی بــا ترکیــب هجومــی بــازی کردیــم. 
ــته  ــان را بس ــتیم دروازه تیم‌م ــه نتوانس ــتم ک ــت هس ناراح
ــی  ــاله بی‌اهمیت ــا مس ــی ه ــد خیل ــاید از دی ــم. ش ــه داری نگ
ــازی کلیــن شــیت می‌کنــد،  ــا وقتــی تیمــی چنــد ب باشــد ام
ــه  ــد ب ــی نمی‌توان ــر تیم ــه ه ــی‌آورد ک ــت م ــه دس ــی ب ذهنیت
دروازه آن تیــم برســد. ایــن ســه، چهــار بــه مــا خیلــی ســخت 
ــدای  ــد. در ابت ــی بودن ــا ناراض ــی از م ــواداران خیل ــت. ه گذش
ــا  ــم م ــش را ه ــرد. دلیل ــرق می‌ک ــا ف ــوادار م ــدای ه ــازی ص ب
می‌دانیــم. از مســئولان مربوطــه می‌خواهــم کــه اجــازه دهنــد 
کســانی کــه بــا عشــق تیــم را حمایــت می‌کننــد در ورزشــگاه 
ــا ضــرر  ــه تیــم م باشــند. خیلی‌هــا کارهایــی می‌کننــد کــه ب
می‌زننــد امــا لیدرهــای مــا خالصانــه و مخلصانــه و بدون چشــم 
ــد. شــنیدم کــه  ــرای تیــم می‌گذارن داشــت حنجــره خــود را ب
می‌گوینــد نســاجی بــه مــا ربطــی نــدارد. ایــن حــرف قشــنگ 
نیســت. بی‌احترامــی توســط یــک مامــور دولــت بــه هــواداری 

ــت. ــی نیس ــد، کار زیبای ــگاه می‌آی ــه ورزش ــه ب ک
بازیکن خارجی باید گره‌گشا باشد نه سربار!

رحمتــی درباره وضعیــت مصدومیــت حردانی و جــذب بازیکن 
بــرای لیــگ قهرمانان آســیا گفــت: اســماعیل بابایی بــه زودی به 
تیــم مــا اضافــه می‌شــود. دنبــال جــذب یــک بازیکــن خارجــی 
هســتیم. اگــر بتوانیــم تــا قبــل از تاریــخ نقــل و انتقــالات ایــن 
کار را می‌کنیــم. بــه نظــرم خیلــی مهــم اســت بازیکــن خارجــی 
ــرایط  ــن ش ــد. در ای ــار باش ــر ب ــه س ــا اینک ــد ت ــا باش گره‌گش
ذهــن همــه را درگیــر می‌کنــد کــه چــرا بــه بازیکــن خارجــی 
میــدان نمی‌دهیــد. امــروز امیرســام دلیــری بــا ۱۹ ســال ســن 
اولیــن بــازی لیــگ برتــری خــود را انجــام داد. فکــر می‌کنــم او 
جــزو اســتعدادهای فوتبال کشــور اســت. مرصاد ســیفی، حســن 
امــدادی و مهجــوری را هــم داریــم کــه الان حضــور ذهن نــدارم. 
ایــن کار در فوتبــال قشــنگ اســت. اگــر ســال بعــد ســه بازیکن 
بومــی داشــته باشــید کــه در ترکیــب اولیــه فوتبــال را شــروع 
کنــد، بــرای شــما شــیرین‌تر و جذاب‌تــر اســت. وقتــی فاصلــه 
ــود و  ــخت می‌ش ــکاوری س ــرایط ری ــود، ش ــم می‌ش ــا ک بازی‌ه

فشــاری کــه روی بازیکنــان مــا بــود، ســخت می‌شــود.
ــت:  ــش گف ــوان در تیم ــان ج ــتفاده از بازیکن ــاره اس او درب
میانگیــن ســنی تیــم مــا خیلــی پاییــن آمــده اســت. مظاهــری 
و محمــدزاده از جملــه بازیکنــان بالای ۳۰ ســال هســتند. کاهش 
ــود. در  ــم می‌ش ــدن تی ــرحال ش ــث س ــنی باع ــن س میانگی
پایــان صحبت‌هایــم خواهــش می‌کنــم فشــار را روی ایــن تیــم 
زیــاد نکنیــد. ایــن تیــم حرف‌هــای زیــادی بــرای گفتــن دارد و 
ــه اعتمــاد  ــاور می‌رســید کــه تیــم نیــاز ب ــه ایــن ب خودتــان ب

بــه نفــس و حمایــت دارد.

رحمتی: 

رکورد ۱۷ بازی نبردن را شکستیم

حضور ورزشکاران روس در بازیهای آسیایی چه تاثیری روی ایران دارد؟

بازی‌هــای  کاروان ورزش روســیه در حالــی در 
آســیایی شــرکت می‌کنــد کــه ورزشــکارانش در 
بســیاری از رشــته‌ها اصــا شــرکت ندارنــد یــا اجــازه 

ــد. ــدا نمــی کنن ــدال آوری پی ــا م پیشــروی ت
ــگار مهــر، پــس از آغــاز جنــگ  ــه گــزارش خبرن ب
ــابقه  ــی س ــران ب ــا بح ــیه ب ــن، ورزش روس در اوکرای
ــه  ــه ای ک ــه گون ــد ب ــه ش ــود مواج ــخ خ ای در تاری
ورزشــکاران ایــن کشــور در رشــته‌های مختلــف 
ــی  ــن الملل ــه بی ــت کمیت ــت و ممنوعی ــا محرومی ب
المپیــک و فدراســیون هــای جهانــی مواجــه شــدند. 
شــرایط تــا آنجــا بحرانی شــد کــه بعضــا ورزشــکاران 
روســیه تصمیــم بــه تغییــر تابعیــت گرفتنــد و حتــی 
موضــوع تحریــم جنبش المپیــک و جایگزیــن کردن 
بــازی هایــی مشــابه با حضــور کشــورهای دوســت در 

روســیه مطــرح شــد.
شــاید بــه خاطــر جلوگیــری از تــداوم محرومیــت 
ــرادی ورزشــکارانش  ورزش روســیه و تصمیمــات انف
ــازی  ــا در ب ــه شــرکت دادن آنه ــم ب ــه تصمی ــود ک ب
هــای آســیایی گرفتــه شــد. ایــن تصمیــم در مــورد 
بــاروس کــه هــم پیمــان بــا روســیه بــود نیــز اتخــاذ 

شــد.
بدیــن ترتیــب نوزدهمیــن دوره بازی های آســیایی 
ــور کاروان ورزش دو  ــا حض ــار ب ــتین ب ــرای نخس ب
کشــور از دیگــر قــاره هــا یعنــی روســیه و بــاروس 
برگــزار مــی شــود. در ایــن میــان ورزشــکاران روســیه 
ــخت  ــب سرس ــا رقی ــته ه ــی رش ــژه در برخ ــه وی ب

نماینــدگان ایــران بــه حســاب مــی آینــد و همیــن 
ــورد  ــی در م ــی های ــر نگران ــدای ام ــئله در ابت مس

ــرد. ــاد ک ــران ایج ــدال آوری کاروان ای ــت م وضعی
ــازی  ــاروس در ب ــیه و ب ــور روس ــه حض ــه ک البت
هــای آســیایی محــدود بــه همیــن دوره مــی شــود 
و نــه تنهــا مــدال ورزشــکاران شــان محاســبه نخواهد 
شــد بلکــه تمهیداتــی اندیشــیده شــده کــه حضــور 
ورزشــکاران ایــن دو کشــور و بــه ویــژه روســیه 
تهدیــدی بــرای نماینــدگان دیگــر کشــورها نباشــد.

ــی در  ــاروس حت ــیه و ب ــکاران روس ــه ورزش اینک
ــد و  ــی رون ــکو نم ــدال، روی س ــب م ــورت کس ص
ــدال  ــع م ــدول توزی ــان در ج ــدال های‌ش در کل م
ــود،  ــی ش ــبه نم ــا محاس ــدی کاروان ه ــا و رده بن ه
ــال راحــت کاروان  ــش و خی ــباب آرام ــا حــدی اس ت
دیگــر کشــورها و از جملــه ایــران اســت امــا همچنان 
ایــن نگرانــی و پرســش مطــرح اســت کــه مثــا اگــر 
ــی  ــل مقدمات ــورها در مراح ــن کش ــکاری از ای ورزش
باعــث حــذف ورزشــکاری مثــا از ایــران شــود، 

تکلیــف چــه خواهــد شــد؟
ــا  ــته ای ت ــکار روس در رش ــر ورزش ــا اگ ــا مث و ی
قهرمانــی پیــش بــرود، مــدال طــا بــه او تعلــق مــی 
ــا  ــرد و فقــط در جــدول محاســبه نمــی شــود ی گی
ــه  ــر دوم ب ــی، نف ــدی نهای ــام رده بن ــه در اع اینک

ــد شــد؟ ــی خواه ــان معرف ــوان قهرم عن
خبرنــگار مهــر بــرای بررســی ایــن موضــوع 
گفتگویــی بــا فریــد فتاحیــان مســئول روابــط بیــن 

الملــل کمیتــه ملــی المپیــک داشــت و نتیجــه هــم 
ایــن شــد کــه حضــور کاروان روســیه و بــاروس در 
ــرد  ــری روی عملک ــچ تاثی ــیایی هی ــای آس ــازی ه ب

ــت. ــد داش ــورها نخواه ــر کش ــکاران دیگ ورزش
بــر ایــن اســاس مقــرر شــده اســت کــه ورزشــکاران 
ایــن دو کشــور در رشــته هــای »حذفــی« و »تیمــی« 
مانند کشــتی، تکوانــدو، کــوراش، والیبال، بســکتبال، 
فوتبــال و ... حضــور نداشــته باشــند. در ســایر رشــته 
ــی در  ــاروس حت ــیه و ب ــکاران روس ــم ورزش ــا ه ه
ــن  ــت بهتری ــه و ثب ــن نتیج ــب بهتری ــورت کس ص
ــه  ــل نیم ــی، وارد مراح ــل مقدمات ــورد در مراح رک
نهایــی و فینــال نخواهنــد شــد مگــر اینکــه آنهــا در 
رشــته هایــی کــه بــه اصطــاح »مســتقیم فینــال« 

هســتند، حضــور داشــته باشــند.
رشــته هایــی ماننــد دوچرخــه ســواری و ســه گانــه 
از ایــن دســت رشــته هــا بــه حســاب مــی آینــد کــه 
ــل  ــدون مراح ــا ب ــدگان در آنه ــرکت کنن ــت ش رقاب
مقدماتــی، مســتقیم منجــر بــه تعییــن نفــرات برتــر 
مــی شــود. ورزشــکاران مهمــانِ بــازی هــای آســیایی 
تنهــا شــانس مــدال آوری در ایــن رشــته هــا دارنــد 
کــه در ایــن صــورت هــم مــدال شــان نادیــده گرفتــه 

مــی شــود.
فریــد فتاحیــان در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر ضمن 
تاییــد ایــن مطالــب گفــت: در مجمــوع ورزشــکاران 
ــری  ــه تاثی ــی ک ــته های ــاروس در رش ــیه و ب روس
روی بــازی هــا و وضعیــت دیگــر کاروان هــا ندارنــد، 

شرکت داده می شوند.
مســئول روابــط بیــن الملــل کمیتــه ملــی المپیک 
ــز  ــن دو کشــور نی ــرات کاروان ای ــورد تعــداد نف در م
تصریــح کــرد: از تعــداد دقیــق ورزشــکاران شــان بــی 
اطــاع هســتم اما قطعــا کاروانی محــدود از روســیه و 
بــاروس عــازم هانگــژو مــی شــوند بــه خصــوص کــه 
آنهــا در رشــته هــای تیمــی حضــور ندارنــد و همیــن 
مســئله ناخــودآگاه باعــث کاهش تعــداد نفرات شــان 

مــی شــود.
نوزدهمیــن دوره بــازی هــای آســیایی اول تــا 
شــانزدهم مهــر در هانگــژو برگــزار مــی شــود. وقتــی 
بــرای نخســتین بار موضــوع ورود ورزشــکاران روســیه 
ــی  ــه میــان آمــد، دغدغــه های ــازی هــا ب ــن ب ــه ای ب
ــران از روســیه  ــت حضــور رقیبــان ورزشــکاران ای باب
مطــرح شــد طوریکــه حتــی منــاف هاشــمی دبیرکل 
کمیتــه ملــی المپیــک اینطــور مدعــی شــد کــه اگــر 
آنهــا در مــدال ســهم داشــته باشــند مــی توانــد باعث 

کاهــش رتبــه مــا شــود.
ــا  ــه ب ــده در رابط ــب ش ــتورالعمل تصوی ــا دس ام
ــا  ــه تنه ــیایی ن ــای آس ــازی ه ــی ب ــان اروپای مهمان
نگرانــی هایــی از ایــن جنــس را برطــرف کــرده بلکــه 
بهانــه هــای احتمالــی بــرای عــدم نتیجــه گیــری را 

ــرده اســت. ــه ک ــه خف ــم در نطف ه

Sample output to test PDF Combine only



 ســید محمــود حســینی پــور در آییــن افتتاح کشــتارگاه صنعتــی دام در روســتای 
ســرفقیه آبــاد بخــش نشــتا شهرســتان تنکابــن افــزود: این اســتان شــرایط خوبــی از 
نظــر برخــورداری بنــادر و ریــل قطــار دارد بــه نحــوی کــه قطــار بــه آســانی بتوانــد 

کالا را داخــل دریــا وارد کشــتی کنــد.
وی یــادآور شــد: در ۲ ســال اخیــر بالــغ بــر ۱۸۰ میلیــون دلار ســرمایه گــذاری 
خارجــی در ایــن اســتان شــده و هرچنــد ناچیــز اســت و بایــد دســت در دســت هــم 

دهیــم تــا بــرای توســعه همــه جانبــه ایــن اســتان قــدم تاثیرگــذار برداریــم.
مقــام عالــی دولــت در مازنــدران اظهارداشــت : در صــدد هســتیم غرب مازنــدران را 
بــه هــاپ گردشــگری در ایــران تبدیــل کنیــم یعنــی حتــی این کشــتارگاه هــم باید 
بــه عنــوان مقصــد گردشــگری گردشــگران قــرار گیرندتــا بــا صنعــت و بهداشــت مــا 

آشــنا شــوند وســفیران خوبــی بــرای معرفی اســتان باشــند.
وی خاطرنشــان کــرد: مازنــدران نخســتین تولیــد کننــده محصولات غذایی اســت 
و بــرای صــادرات هــم بایــد برنامــه ریــزی کنیــم کــه در اولیــن ســفر ایــن جانــب بــه 
روســیه در ایــن حــوزه بــوده و بــه نتایج مطلوبــی در حوزه تبــادلات کالا و مشــکلاتی 

کــه تجــار داشــتند دســت یافتیم.
مقــام عالــی دولــت در مازنــدران تصریــح کــرد : امــروز بــازار نهفتــه در بیــخ گــوش 
ــع شــد  ــت واق ــدران در حاشــیه خــزر وجــود دارد کــه در گذشــته مــورد غفل مازن
کــه بخشــی هــم تعمــدی بــود، هرچنــد بــه دشــمنی اروپایــی بــر مــی گــردد کــه 
ســبب شــد ایــن اســتان نتوانــد محصــولات مهــم و شــاخص را بــه کشــورهای هدف 

بفرستد.
ــور ادامــه داد : امــروز دامــداری و تولیــد دام یکــی از شــاخصه هــای  حســینی پ
کشــاورزی اســت و اگــر بخواهیــم تولیــد ثــروت کنیــم و فقــر را از بیــن ببریــم راهی 

جــز پنــاه بــردن بــه فنــاوری هــای نویــن نداریــم.
ــه مقصــد  ــدران توانمنــد و ب ــد اقتصــاد تمــام روســتاهای مازن ــه تاکیــد وی بای ب

ــه شــهر نباشــیم. ــا شــاهد مهاجــرت روســتاییان ب گردشــگری تبدیــل شــود ت
وی بیــان کــرد : از گذشــته تاکنــون امنیــت غذایــی مــورد تاکیــد مســوولان نظــام 
و امامیــن انقــاب بــوده و لــذا بایــد چــه کار بایــد تــا غــذای ســالم در اختیــار مــردم 
قــرار گیــرد و همــه دســت انــدارکاران امــر بایــد بــرای دســت یافتــن بــه ایــن مهــم 

تــاش وافــر داشــته باشــند.
وی اظهارداشــت: در مازنــدران یکــی دو ســال اخیــر بالــغ بــر ۱۸۰ میلیــون دلار 
ســرمایه گــذاری خارجــی شــده و هرچنــد ناچیــز اســت در رامســر هــم ســرمایه 
گــذاری آمــده و در صــدد اســت شــهر ســامت ایجــاد کنــد و گفتــه ایــن اتفــاق رخ 

دهــد روزی پنــج پــرواز خارجــی در رامســر شــاهد خواهیــم بــود
اســتاندار مازنــدران گفــت : یکــی از بهتریــن لحظــات کاری بنــده قــرار گرفتــن در 
کنــار تولیــد کننــدگان اســت بــه دلیــل آنکه شــماها بــا چنین اقدامی نشــانه عشــق 
و علاقــه بــه تولیــد و ســرزمین کشــور بســیار ارزشــمند اســت و بایــد از ایــن قشــر 

مولــد جامعــه حمایــت و تشــویق کــرد.
حســینی پورنــوری یکــی از شــاخصه هــای توســعه توجــه بــه دانــش نو و فنــاوری 
هــای نویــن برشــمرد و گفــت : بــرای ارتقــای بهــره وری در همــه زمینــه هــا بایــد به 

ایــن ســمت و ســو حرکــت تــا بتــوان مشــکلات جامعــه را حــل کرد.
مقــام عالــی دولــت در مازنــدران بیــان کــرد : مدیرانی کــه صاحبان ایــن تکنولوژی 
هســتند یــک گام هــای جلــو تــر از مــا برداشــته انــد بنابرایــن مــا هــم داریــم در این 
حــوزه فعالیــت هایــی مــی کنیــم بــا فنــاوری نوین چگونــه به حــل مشــکلات مردم 

ــویم. فائق ش
ــزود : راه  ــت و اف ــادر دانس ــدران ن ــن را در مازن ــی تنکاب ــتارگاه دام صنعت وی کش
انــدازی ایــن واحــد کشــتارگاهی بــرای غــرب مازنــدران از لحــاظ خدمــات بــه مــردم 

و اســتان هــای همجــوار اجتنــاب ناپذیــر بــوده اســت.
اســتاندار مازنــدران بــا بیــان کــه بایــد صنعــت فنــاوری دام در ایــن منطقــه مهیــا 

شــود، خاطرنشــان کــرد : اگــر ایــن اتفــاق مهــم رخ دهــد مــی توانیــم از اعضــای دام 
در ایــن منطقــه احصــا و عرَضــه کنیــم و در ایــن ارتبــاط نیــز رئیــس ســازمان جهــاد 

کشــاورزی بایــد ایــن موضــوع را در دســتور کار قــرار دهــد.
حســینی پــور تصریــح کــرد : ۲ هــزار واحد صنعتــی صد راســی در نقاط روســتایی 
ایــن اســتان برنامــه ریــزی شــده کــه بــا ایــن هدفگــذاری درســت مــی تــوان اقتصاد 

روســتاها را توانمنــد کــرد و فقــر را از بیــن بــرد.
وی بــا اشــاره بــه ظرفیــت هــای منطقــه غــرب مازنــدران بیــان کــرد : ایــن منطقه 
بــا برخــورداری از ظرفیــت هــای گل و گیــاه بایــد نمایشــگاه هــای عرضــه گل و گیاه 
ایجــاد و مقصــد گردشــگران قــرار گیــرد چــرا کــه غــرب مازنــدران یــک ویترینــی 

ماننــد کــوه، جنــگل و دریــا دارد کــه دنیــا بــی نظیــر اســت.
حســینی پــور بــه افتتــاح حــدود هشــت هــزار میلیارد ریــال طــرح در هفتــه دولت 
اشــاره و اضافــه کــرد : بایــد از مشــارکت هــای بخــش خصوصــی در اجــرای این طرح 
هــا تقدیــر کــرد چــرا اگــر مازنــدران قــرار اســت رشــد کنــد بایــد بخــش خصوصــی 

بــه میــدان بیاییــد و ایــن تاکیــد مقــام معظــم رهبری اســت.
بــه گفتــه وی بــرای تحقــق اهــداف مــورد فرمانــدران بایــد در ایــن بخــش هــای 

مختلــف پــای کار بیاینــد و از هیــچ تلاشــی دریــغ نکننــد.
اســتاندار مازنــدران در بــاره دانشــکده علــوم پزشــکی غــرب مازنــدران گفــت : ایــن 
دانشــکده بایــد بــا محوریت شهرســتان تنکابــن ســاخته شــود و ســازوکارهای اداری 

آن اتخــاذ شــده همــه بایــد بــرای تحقــق ایــن مهــم کمــک کننــد.
ــاب اقتصــادی و گردشــگری  ــه ه ــدران ب ــل مازن ــرای تبدی ــت ب ــزی دول برنامه‌ری

کشــور
وی اظهارداشــت در نوشــهر ظرفیــت ســاخت ایــن دانشــکده فراهــم اســت و آنــان 
پذیرفتــه انــد ایــن دانشــکده در تنکابــن ســاخته شــود و مــردم از ایــن بگــو و مگوهــا 
ــا نیــت خیــر  خوشــحال نمــی شــوند و امیــدوارم در ســایه وحــدت و همســویی ب

کارهــا ماننــد دوران جبهــه و جنــگ پیــش بــرود.
ــی دام  ــتارگاه صنعت ــرح کش ــری ط ــذارو مج ــرمایه گ ــاره س ــید اضم ــن س حس
تنکابــن در ایــن آییــن گفــت : ایــن طــرح در زمینــی بــه گســتره بیــش از نزدیــک 
بــه ســه هکتــار بــا اعتبــاری ۲ هــزار و ۱۲۰ میلیــارد ریــال و مســاحت بنــا ۲ هــزار 
و ۵۵۱ متــر مربــع، در روســتای ســرفقیه آبــاد بخــش نشــتا شهرســتان تنکابــن بــه 

بهــره بــرداری رســید.
ایــن مقــام مســوول، ظرفیــت روزانــه کشــتار در ایــن کشــتارگاه صنعتــی را ۲۵۰ تا 
۳۰۰ راس دام اعــام و اضافــه کــرد : بــا راه انــدازی ایــن واحــد صنعتــی کشــتارگاهی 

بــرای ۸۲ نفــر شــغل ایجــاد کرده اســت.
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

بهره برداری از پروژه‌های عمرانی و زیرساختی 
دولت در سرخ‌رود

برنامه‌ریزی دولت برای تبدیل مازندران به هاب اقتصادی و 
گردشگری کشور

اینفوگرافیکاریکاتور

معرفی کتاب

ــی  ــروژه عمران ــت پ ــه دول ــت هفت ــا گرامیداش ــان ب همزم
ــتای  ــرب روس ــی و آب ش ــاری، دکل مخابرات ــاختمان دهی س
عبداله‌آبــاد شــهر ســرخ‌رود در هفتــه دولــت بــه بهره‌بــرداری 

رســید.
روح‌الله علیــزاده فرمانــدار محمودآبــاد در آییــن افتتــاح 
ــاد و  ــت ی ــن گرامیداش ــاد ضم ــتای عبداله‌آب ــای روس پروژه‌ه
ــای  ــرد : پروژه‌‎ه ــار ک ــتان اظه ــن شهرس ــهدای ای ــره ش خاط
عمرانــی زیــادی در شهرســتان محمودآبــاد متروکــه مانــده بود 

ــرداری رســید. ــه بهره‌ب ــران ب ــه مدی ــاش مجموع ــا ت ــه ب ک
ــد از  ــاح ســد لاســتیکی ســرخ‌رود بع وی در خصــوص افتت
ــا همــت  ــزود: ب چندیــن ســال کــه مطالبــه مــردم اســت، اف
ــرداری  ــه بهره‌ب ــری و ب ــد آب‌گی ــن س ــردم ای ــئولین و م مس

رســیده اســت.
ــن  ــد ای ــوان فرزن ــح کــرد: به‌عن ــاد تصری ــدار محمودآب فرمان

شــهر، مطالبــه و دغدغــه مــردم، دغدغــه مــن اســت و مناطــق 
شناســایی و پیگیــری خواهــد شــد.

علیــزاده یــادآور شــد: پروژه‌هــا در بخــش ســرخ‌رود و 
شهرســتان پیگیــری می‌شــود تــا در پیــک مســافر نیز مشــکل 

خاصــی نداشــته باشــیم.
ــد انجــام  ــه اینکــه امســال رون ــا اشــاره ب امیــن رنجکــش ب
پروژه‌هــای عمرانــی ســرعت بیشــتری گرفتــه، تصریــح کــرد 
: در روســتای عبدالــه آبــاد ۳ پــروژه ســاختمان دهیــاری، دکل 
ــاری  ــدی دهی ــری ج ــا پیگی ــرب ب ــاه آب ش ــی و چ مخابرات
ــه  ــان ب ــارد توم ــار ۱۵ میلی ــا اعتب ــت ب ــه دول ــتا در هفت روس

ــید. ــرداری رس بهره‌ب
وی ادامــه داد : امــروزه کســانی از خودشــان اثــری بــه یــادگار 
می‌گذارنــد کــه در حیطــه جغرافیایــی خــود تاثیرگــذار باشــند 

و مــردم هــم از برکــت ایــن پروژه‌هــا بهره‌منــد می‌شــوند.
 رییــس اداره مخابــرات شهرســتان محمودآبــاد گفــت: دکل 
ــت  ــاد به‌هم ــتای عبداله‌آب ــراه اول روس ــی BTS هم مخابرات
مســئولان شهرســتان و اســتان بــا اعتبــار ۶ میلیارد تومــان در 

هفتــه دولــت بــه بهــره بــرداری رســید .
مهــدی خاکپــور در آییــن افتتاح این پــروژه اظهار کــرد : این 
پــروژه بــا تــاش دهیاری و شــورای اســامی روســتا و پیگیری 
مســئولان شهرســتان و بخــش بــه مرحلــه بهره‌برداری رســید.

ــن  ــدازی دکل در ای ــی راه‌ان ــرد: مشــکل اصل ــح ک وی تصری
منطقــه هزینــه بــرق بود کــه هماهنگی مســئولان شهرســتان 

مجــدد شــروع و کار کابل‌کشــی آن انجــام شــد.

ــای والای  ــه هدف‌ه ــد ک ــاد می‌ده ــا ی ــه م ــختی ب سرس
زندگــی را لزومــا نخبه‌هــا فتــح نمی‌کننــد، بلکــه ایــن 
ــق دارد کــه شــکیبایی  ــه کســانی تعل موفقیت‌هــا بیشــتر ب
نشــان می‌دهنــد، طوفان‌هــا را پشــت ســر میگذارنــد و 
ــاره تــاش می‌کننــد. ” عبــارت بــالا متعلــق بــه دیویــد  دوب
شــنک دربــاره کتــاب سرســختی، قــدرت اشــتیاق و پشــتکار 
بــه کار بــرده اســت. سرســختی بــه مــا می‌گویــد کــه تــاش، 
ــه  ــد ن ــرف اول را می‌زن ــه ح ــت ک ــت اس ــتکار و مداوم پش
اســتعداد. اگــر کتــاب قــدرت عــادت، بــه تمرکــز برعادت‌هــا و 
کتــاب طــرز فکــر بــه شــناخت باورهایمــان می‌پــردازد؛ ایــن 
کتــاب بــه طــور خلاصــه می‌گویــد که “سرســختی بیشــتر از 

اســتعداد اهمیــت دارد.”
اســتاد  داکــورث  آنجــا  دکتــر  نوشــته  سرســختی 
روان‌شناســی دانشــگاه پنســیلوانیا و برنــده ســال ۲۰۱۳ 
فلوشــیب مــک آرتــور اســت. آنجــا داکــورث ســابقه تدریس 
ریاضــی در مــدارس راهنمایــی و دبیرســتان را نیــز در کارنامه 
ــی  ــایر ویژگی‌های ــختی و س ــه سرس ــع ب ــود دارد. او راج خ
تحقیــق می‌کنــد کــه بــه موفقیــت در زندگــی ارتبــاط دارند.
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