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مدیرعامل آبفای مازندران:

۴۸ پروژه آب و فاضلاب 
در مازندران اجرا می شود

مدیرکل ورزش و جوانان مازندران:

جاده دوچرخه سواری در 
بهشهر احداث می شود

مدیرکل تعاون مازندران:

۱۷ طرح تعاونی در 
مازندران افتتاح می شود
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ــس  ــاری در مجل ــردم س ــده م نماین
شــورای اســامی گفت: بــرای صیانت از 
برخــی از شــاخص های منابــع طبیعــی 
جنگل هــای  ویــژه  بــه  اســتان ها 
شــمال بایــد سیاســت های کلــی نظــام 

ــم. ــت می کردی را رعای
علــی بابایــی کارنامــی در جلســه 
علنــی مجلــس شــورای اســامی و در 
جریــان رســیدگی بــه گــزارش نهایــی 
کمیســیون کشــاورزی، آب، منابــع 
ــورد  ــت درم ــط زیس ــی و محی طبیع
تحقیــق و تفحــص از عملکــرد وزارت نیــرو در مــورد انتقــال آب بیــن حوضــه ای، در 
اخطــاری اظهــار کــرد: امــروز بــرای صیانــت از برخــی از شــاخص های منابــع طبیعــی 
ــت  ــی نظــام را رعای ــد سیاســت های کل ــای شــمال بای ــژه جنگل ه ــه وی اســتان ها ب

ــت. ــه اس ــورت نگرفت ــدام ص ــن اق ــفانه ای ــه متاس ــم ک می کردی
ایــن نماینــده مجلــس شــورای اســامی بــا اشــاره به گــزارش قرائــت شــده در صحن 
محلــس، در تذکــر بــه هیئــت رئیســه مجلــس گفــت: نبایــد فقــط بــه ایــن گــزارش 
اکتفــاف کــرد بلکــه بایــد تــا رســیدن بــه نتیجــه از مســیر دســتگاه نظارتــی پیگیــری 

جــدی صــورت بگیــرد.
بابایــی کارنامــی گفــت: سیاســت های کلــی نظــام بــرای مــا تعییــن تکلیــف کــرده 
ــن  ــم؛ ای ــت کنی ــی و آب صیان ــی، طبیع ــی، خاک ــع آب ــد از مناب ــا بای ــه م ــت ک اس

ــود. ــورد ش ــان برخ ــی از متخلف ــا برخ ــد ب ــاً بای ــه حتم ــد ک ــت ها می گوی سیاس

مدیــرکل هماهنگــی امــور اقتصــادی اســتانداری مازنــدران 
بــر لــزوم تســهیل و تســریع فعالیت هــای بنــدری و گمرکــی 
در اســتان تاکیــد کــرد و گفــت: کریــدور شــمال - جنــوب با 

محوریــت بنــدر امیرآبــاد فعال شــود.
ســید عباس حســینی در اولین جلســه تســهیل و تســریع 
در فعالیت هــای امــور بنــدری و گمرکــی اســتان بــا تاکیــد 
بــر فرصــت بســیار خــوب پیــش آمــده در راســتای توســعه 
ــا روســیه  ــط تجــاری اقتصــادی ب ــق رواب همــکاری و تعمی
گفــت: اســتانداری مازنــدران آمادگــی دارد در جهــت توســعه 
اقتصــاد دریــا در بنــادر مازنــدران و اســتفاده از ظرفیــت بالای 
ترانزیــت روســیه طبــق تأکیــد اســتاندار مازنــدران همــکاری 
لازم را داشــته و رایزنی هــای مــورد نیــاز را بــا ســطوح 

کشــوری انجــام دهــد.
ــت  ــا محوری ــمال-جنوب ب ــدور ش ــزود: کری ــینی اف حس
بندرامیرآبــاد بایســتی فعــال گــردد تــا زمینــه توســعه روابط 
ــت  ــده و نهای ــم ش ــیه فراه ــا روس ــاری ب ــادی و تج اقتص

ــم. ــده ببری ــش آم ــن فرصــت پی ــتفاده را از ای اس
وی بــا تاکیــد بــر همسان ســازی ســامانه های گمــرکات و 
بنــادر اســتان بــا اداره کل راهــداری و جــاده ای تصریــح کــرد: 
همچنیــن مبحــث فعالیت ۲۴ ســاعته گمرکات اســتان برای 
ــای  ــه حــوزه حمــل و نقــل و ارتق ــات بیشــتر ب ــه خدم ارائ
ــرکات  ــادر و گم ــامانه ای بن ــی و س ــای تجهیزات ظرفیت ه
ــت  ــت واردات و ظرفی ــش ظرفی ــه افزای ــا توجــه ب اســتان ب
ــاد از مــواردی اســت کــه در راســتای  صــادرات از بندرامیرآب
تســریع و تســهیل در فعالیت هــای بنــدری در مازنــدران باید 

مــورد توجــه باشــد.
ــتانداری  ــادی اس ــور اقتص ــی ام ــر هماهنگ ــرکل دفت مدی
مازنــدران یــادآور شــد: بحــث هماهنگــی بیشــتر بیــن بخش 
ــوزه  ــل در ح ــی ذی مدخ ــتگاه های دولت ــی و دس خصوص
مباحــث بنــدری و گمرکــی نیــز از مــواردی اســت کــه بایــد 
مــورد پیگیــری قــرار گرفتــه و نتایــج آن در اختیــار اســتاندار 

مازنــدران قــرار گیــرد.

-رییــس ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران گفــت: همزمــان با هفتــه دولت 
امســال ۸۳ طــرح تولیــدی، خدماتــی وزیربنایــی بخــش کشــاورزی اســتان بــا 

ســرمایه گــذاری یکهــزارو ۲۱ میلیــارد تومــان بــه بهــره بــرداری مــی رســد.
 حســن عنایتــی بــا بیــان ایــن کــه ســه هــزار و ۲۴ خانــوار از مزایــای افتتــاح 
ایــن طــرح در اســتان برخــوردار مــی شــوند، افزود: عــاوه بــر افزایــش تولیــدات 
محصــولات کشــاورزی ۲۰۹ نفــر بــه صــورت مســتقیم مشــغول بــه کار مــی 

ند. شو
او افــزود: ۷۸ طــرح زراعــت، باغبانــی، دام و طیــور، صنایع بســته بنــدی و آب و 

خــاک بــا بیــش از ۳۱۰ میلیــارد تومــان در ایــن هفتــه بهره بــرداری می شــود.
رئیــس ســازمان جهــاد کشــاورزی مازنــدران ادامــه داد: ایــن طرح هــا شــامل 
احــداث چندیــن واحــد گلخانــه، تجهیز و نوســازی اراضــی شــالیزاری، لاینینگ 
کانــال انتقــال آب، بهســازی آببنــدان، آبیــاری تحــت فشــار، کارخانــه خــوراک 
دام، کشــتارگاه صنعتــی دام، دامــداری و مرغــداری صنعتــی، انتقــال آب بــا لوله 

و بســته بنــدی برنــج، غــات و حبوبــات و گیاهــان دارویــی اســت.
عنایتــی بــا بیــان ایــن کــه بــا بهــره بــرداری از ایــن طرح هــا ۲۰۹ نفــر بــه 
ــوار در  ــزارو ۳۴۰ خان ــت: ۹ه ــوند، گف ــغول کار می ش ــتقیم مش ــورت مس ص
ــرداری  ــار طرح هایــی کــه هفتــه دولــت بهــره ب ــدران از آث ۱۱۰ روســتای مازن

ــد. ــد ش ــوردار خواهن ــود برخ می ش
ــا ســرمایه  ــج طــرح کشــاورزی ب ــی پن ــات اجرای ــاز عملی ــن از آغ او همچنی

ــر داد. ــت خب ــه دول ــز هفت ــان نی ــارد توم ــذاری ۷۱۱ میلی گ

ــا  ــا ب ــن طرح ه ــه داد: ای ــدران ادام ــاورزی مازن ــاد کش ــازمان جه ــس س ریی
ســرمایه گــذاری ۷۱۱ میلیــارد تومــان شــامل آبیــاری تجمیعــی، پــرورش مــرغ 
گوشــتی در قالــب زنجیــره تولیــد بــه ظرفیــت ۱.۵ میلیــون قطعــه و شــهرک 

گلخانــه ای ۵۴.۵ هکتــاری اســت.
ــی  ــی و زیربنای ــت، ۴۷ طــرح تولیــدی، خدمات ســال گذشــته در هفتــه دول
کشــاورزی بــا اعتبــار ۱۴۷ میلیــارد تومــان، اشــتغالزایی ۱۶۸ نفــر و بهــره مندی 

۳ هــزار و ۲۴ خانــوار افتتــاح شــده بــود.
اســتان مازنــدران تولیــد کننــده ۷۲ نــوع محصــول زراعــی و باغــی اســت کــه 
در تولیــد ۱۵ محصــول رتبــه اول تــا ســوم را دارد. ایــن اســتان بــا برخــورداری 
از تنهــا ۲ و نیــم درصــد زمیــن کشــاورزی کشــور ، ســالانه هفــت درصــد از 
ــاورزی  ــولات کش ــادی محص ــد از ارزش اقتص ــاورزی و ۱۱ درص ــدات کش تولی

کشــور را در اختیــار دارد.
اســتان مازنــدران بــا ۴۶۰ هــزار هکتــار اراضــی زراعــی و باغــی یعنــی فقــط 
بــا برخــورداری از تنهــا ۲ و نیــم درصــد از ســطح زراعــی کشــور، ســالانه حــدود 
هفــت میلیــون و ۵۰۰ تــن در ۷۲ نــوع از انــواع محصــولات کشــاورزی تولیــد 

مــی کنــد.
ــوع ۷.۸  ــدران در مجم ــه مازن ــه و بودج ــازمان برنام ــمی س ــار رس ــق آم طب
درصــد کل محصــولات کشــاورزی کشــور در مازنــدران تولیــد مــی شــود، ، ۲۳ 
درصــد اشــتغال و حــدود ۱۱ درصــد ارزش اقتصــادی محصــولات کشــاورزی 

کشــور مربــوط بــه مازنــدران اســت.

بابایی کارنامی: 

برای صیانت از جنگل های شمال باید سیاست های کلی 

نظام را رعایت می کردیم

یادداشت

سرایتِ دردِ باغ ۳۳ هکتاری رامسر به باغِ هشت 
هکتاری

مدیرکل هماهنگی امور اقتصادی استانداری مازندران:

کریدور شمال- جنوب با محوریت 
بندر امیرآباد فعال شود

بهره مندی حدود ۱۰ هزار خانوار روستایی مازندران 
از افتتاح طرح های کشاورزی هفته دولت
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، بهــزاد بــرارزاده در گفتگــو با خبرنــگاران ضمن 
گرامیداشــت یاد و خاطره شــهیدان رجایی و باهنر و 
۷۲ تن از یاران باوفایشــان و ابراز خرســندی از بهره 
مندی جمعیت بی شــماری از مزایــای طرح های آب 
و فاضلاب در اســتان اظهار داشــت: ۳۴ طرح آبرسانی 
و جمع آوری فاضلاب با اجرای عملیاتی شــامل حفر، 
تجهیز و بهسازی ۱۹ حلقه چاه با آبدهی ۳۱۳ لیتر در 
ثانیه، اجرای خط انتقال، احداث سه باب مخزن ذخیره 
به حجم ۲۲۰۰ متــر همچنین احداث و تجهیز ۲ باب 
ایستگاه پمپاژ با آبدهی ۲۰ لیتر در ثانیه، اجرای شبکه 
جمــع آوری اصلی و فرعی فاضلاب به طول ۱۶ هزار و 
۲۰۰ متر و نصب هشــت هزار و ۳۹۰ فقره انشــعابات 

فاضلاب در استان انجام شده است.
وی اعتبار هزینه شــده را هشت هزار ۴۲۰ میلیارد 
ریال اعلام کرد و گفت: بــا بهره برداری از این طرح ها 

۶۶۳ هزار و ۵۷۱ نفر از نعمت آب آشــامیدنی ســالم 
و بهداشــتی و مزایای شــبکه های جمع آوری فاضلاب 

برخوردار می شوند.
مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب مازندران در ادامه 
ســخنانش با اشــاره به آغاز عملیات اجرایی ۱۴ طرح 
آبرســانی و فاضلاب در ســطح اســتان گفت: عملیات 
اجرایــی حفر و تجهیز ۷ حلقه چاه با آبدهی ۲۴۰ لیتر 
در ثانیــه، اجرای خــط انتقال به طــول ۱۴۹۰۰ متر، 
احداث ۲ بــاب مخزن ذخیره به حجــم ۱۳۰۰ متر و 
اجرای شــبکه اصلی و فرعی فاضــلاب به طول ۹ هزار 
متر با بــرآورد اعتباری بالغ بر ۱۲ هزار و ۷۰۲ میلیارد 
ریال در استان شــروع می شود که پس از اتمام و بهره 
برداری ۷۷۸ هزار و ۸۲۵ نفر از مزایای این طرح ها بهره 

مند خواهند شد.

 اعــلام مــرز هوایی بیــن المللی فــرودگاه رامســر یکی 
ــگرپذیر  ــای گردش ــتان ه ــروری شهرس ــای ض از نیازه
غــرب مازنــدران بــوده کــه ایــن درخواســت اهالــی پس 
از چهــار دهــه، اوایــل ســال جــاری بــه همــت دولــت 

ســیزدهم پاســخ داده شــد.
 وزیــر راه و شهرســازی در ســفر روز چهــارم خردادمــاه 
ــا اعــلام  ــدران ب ــه غــرب مازن ســال جــاری در ســفر ب
ــرودگاه  ــی ف ــن الملل ــی بی ــرز هوای ــوز م ــمی مج رس
رامســر یکــی از وعــده هــای دولــت مردمــی ســیزدهم 
ــه مــردم ایــن خطــه را محقــق کــرد. صــدور مجــوز  ب
ــی از  ــر یک ــرودگاه رامس ــی ف ــن الملل ــی بی ــرز هوای م
ــرب  ــگری غ ــه گردش ــی منطق ــق اهال ــای بح آروزه
مازنــدران بــود کــه پــس از چهــار دهــه انتظــار در دولت 

مردمــی ســیزدهم تحقــق یافتــه اســت.
ــای  ــال ه ــی س ــدران ط ــرب مازن ــه غ ــی منطق اهال
متمــادی دههــا ســوال از کمبودهــا و نیازهــای منطقــه 
و درخواســت هــای متفــاوت از مســوولان اداور گذشــته 
داشــتند کــه متاســفانه بــی پاســخ مانــده اســت و یــا 
ایــن درخواســت هــا بــه دلایــل فرآینــد اداری بی پاســخ 

رهــا شــده اســت.
دولــت مردمــی ســیزدهم کــه از همــان آغــاز فعالیــت 
بــا هــدف رفــع مشــکلات و تامیــن نیازهــای ملــت بــا 
ــدان کار گذاشــته اســت و  ــه می ــا ب ــادی پ همــت جه
همانطــوری کــه در دو ســال فعالیتــش ثابــت کــرده تــا 
پــای جــان ایســتاده اســت و تاکنــون زیباتریــن تابلــوی 
ایثــار و خدمــت بــه مــردم را در تاریــخ انقــلاب اســلامی 

خلــق کــرده اســت.
عــلاوه بــر صــدور مجــوز مــرز هوایــی بیــن المللــی، 
احــداث مرکــز تجزیــه و مبــادلات پســتی در نوشــهر، 
ــر،  ــور در رامس ــلامت کش ــهر س ــن ش ــاد بزرگتری ایج
تســریع در احــداث بیمارســتان فوق تخصصــی تنکابن، 
ــز  ــای مرک ــتانی، احی ــق کوهس ــه مناط ــانی ب گازرس
مطالعــات ماهیــان ســردآبی کشــور در تنکابــن، احــداث 
آزادراه چالــوس - رامســر، ایجاد دانشــکده علوم پزشــکی 
در تنکابــن و راه انــدازی پروازهــای خارجــی در فــرودگاه 
ــی  ــت مردم ــادی دول ــات جه ــه اقدام ــهر از جمل نوش
ــدران طــی دو ســال  ــرب مازن ــه غ ســیزدهم در منطق
اخیــر بــوده کــه اهالــی را نســبت بــه حــل مشــکلات 
ــی اســتان امیــدوار  زیرســاختی هفــت شهرســتان غرب

ــرده اســت. ک
موافقــت وزارت کشــور بــا قــرار گرفتــن مــرز هوایــی 
ــمی  ــاز رس ــای مج ــمار مرزه ــر در ش ــرودگاه رامس ف
ــایت  ــار در س ــا انتش ــال ۱۳۹۹ ب ــاه س ــور در تیرم کش
ــه  ــه گفت ــه ب ــد ک ــانه ای ش ــدران رس ــتانداری مازن اس
اســتاندار وقــت، چنیــن تحولــی مــی توانســت زمینــه 
ســاز برقــراری پروازهــای مســتقیم از ایــن فــرودگاه بــه 
کشــورهای همســایه و عتبــات عالیــات باشــد در حالــی 
کــه بنــا بــه گفتــه برخــی از مســوولان منطقــه، ایــن 
ــای  ــوس ه ــش و ق ــون در ک ــال تاکن ــه از آن س مصوب
ــا شــکل گیــری  ــود و ب ــده ب اداری مســکوت باقــی مان

دولــت جهــادی نهایــی شــدن آن در دســتور کار 
ــت. ــرار گرف ــر ق مســوولان ام

ریــل گــذاری صحیــح توســعه اســتان هــای کشــور 
از جملــه مازنــدران از موفقیــت هــای آیــت الله رئیســی 
اســت کــه از آغــاز فعالیــت دولــت مردمــی ســیزدهم در 
ســفر جهــادی وزرای هیــات دولــت بــه مناطــق مختلف 
گام هــای تدریجــی حــل مشــکلات و تامیــن نیازهــای 

هــر منطقــه برداشــته شــده اســت.
نکتــه مهــم ایــن کــه عــزم دولــت آیــت الله رییســی 
ــن  ــر حــل مشــکلات ریشــه ای اســتوار اســت و بدی ب
ــت، مســوولان کلان  ــن دول ــت ای ــاز فعالی خاطــر از آغ
ــایی  ــه شناس ــوط ب ــای مرب ــه ه ــوری در وزارتخان کش
مشــکلات و نیازهــای منطقــه اقــدام کردنــد و تــا امــروز 
ــور  ــف کش ــای مختل ــتان ه ــکلات اس ــیاری از مش بس

ــج در حــال برطــرف شــدن اســت. بتدری
فــرودگاه شهرســتان گردشــگرپذیر رامســر بــا قدمتی 
ــای  ــرودگاه ه ــن ف ــی از زیباتری ــال یک ــش از۵۰ س بی
شــمال کشــور اســت کــه در ضلــع شــمالی شــهر و در 
حاشــیه دریــا خــزر قــرار دارد و طبــق اســناد موجــود 

ــاز مــی گــردد. ــه ســال ۱۳۴۲ ب ســاخت آن ب
شهرســتان ۸۰ هــزار نفــری رامســر به دلیــل موقعیت 
هــای خاصــی گردشــگری و آب و هوایــی همــه ســاله 
پذیــرای میلیونهــا مســافر و گردشــگر داخلــی و خارجی 

ست. ا
ســعدالله وطنخــواه مدیــرکل فــرودگاه هــای اســتان 
ــی  ــن الملل ــی بی ــرز هوای ــور م ــلام مج ــدران اع مازن
فــرودگاه رامســر را یکــی از دســتاوردهای دولــت مردمی 
در دو ســال گذشــته برشــمرد و گفــت : در زمــان حاضر 
هفتــه یــک پــرواز از مقســط بــه رامســر در حــال انجــام 
ــایر  ــه س ــا ب ــن پروازه ــه ای ــت ک ــرار اس ــه ق ــت ک اس

کشــورها نیــز فعــال بشــود.
ــن  ــای ای ــرودگاه ه ــرای ف ــه ب ــن ک ــان ای ــا بی وی ب
اســتان طــرح هــای توســعه برنامــه ریــزی شــده اســت، 
گفــت : توســعه پروازهــای خارجــی یکــی از اقدامــات 
مهمــی بــوده کــه در دولــت مردمــی ســیزدهم اتفــاق 

افتــاده اســت.
بــه گفتــه وی برای بهســازی ســاختمان و تاسیســات 
ــعه ای ۵۰  ــی و توس ــوزه عمران ــر در ح ــرودگاه رامس ف
میلیــارد تومــان اعتبــار هزینــه مــی شــود کــه در آینده 

نزدیــک بــه بهــره بــرداری خواهــد رســید.
ــت  ــردان باب ــی از دولتم ــا قدردان ــر ب ــدار رامس فرمان
تصویــب صــدور مجــوز مــرز هوایــی فــرودگاه این شــهر 
گفــت : پــس از یکســال پیگیــری تــلاش هــا نتیجــه 
داد امــا بــا توجــه بــه تعــداد انــدک پروازهــا انتظــار ایــن 
ــمار  ــی، ش ــای خارج ــراری پروازه ــار برق ــت در کن اس

پروازهــای داخلــی هــم افزایــش یابــد.
ابراهیــم شــیرود عشــوریان افــزود : انتظــار ایــن اســت 
ــرودگاه در  ــن ف ــی ای ــی و خارج ــای داخل ــه پروازه ک
مقایســه بــا گذشــته افزایــش یابــد کــه همیــن راهبــرد 

نیــز در دســتور کار مســوولان امــر قــرار دارد.

وی تاکیــد کــرد : خدمــات دولــت مردمــی ســیزدهم 
بایــد در هفتــه دولــت بــه نحــو احســن انعــکاس یابــد.

وزیــر راه و شهرســازی در ایــن ارتبــاط بــا اشــاره بــه 
توســعه نــاوگان هوایــی در کشــور اضافــه کــرد : اوایــل 
امســال مجــوز مــرز هوایــی و بیــن المللــی شــدن ایــن 

ــت تصویــب شــد. فــرودگاه در نشســت هیــات دول
مهــرداد بذرپــاش در آییــن اعــلام مجــوز بیــن المللی 
فــرودگاه رامســر یــادآور شــد: افــزون بــر ایــن اقدامــات 
ضــرورت دارد بخــش هــای گمرکــی و گذرنامــه هــم در 
مجموعــه ایــن فرودگاه مســتقر شــوند و در هفتــه دولت 
امســال هــم برنامــه ریــزی شــود تــا ترمینــال فــرودگاه 
هــم بنــای آن بــه حــدود ۲ هــزار و و ۵۰۰ متــر افــزوده 
شــود و ضمــن آنکــه بخشــی از اراضــی متعلــق ســپاه 
هــم نیــاز اســت بــه بخشــی از ایــن بانــد افــزوده شــود 
کــه مســوولان امــر بــه ویــژه معــاون سیاســی و امنیتی 
اســتانداری ضــرورت دارد بــا ایــن حــوزه همــکاری کند.

وزیــر راه و شهرســازی در آن روز تصریــح کــرد : تمــام 
تــلاش هــا آن اســت فــرودگاه هــای قابلیــت واگــذاری 
را بــه بخــش هــای خصوصــی از جملــه شــرکت هــای 
ــه  ــا ب ــک ه ــی و بان ــای مال ــه ه ــی، مجموع هواپیمای
ــه آمادگــی داشــته  ــر تشــکل اقتصــادی ک ــی ه عبارت
باشــد ایــن فــرودگاه هــا را در اختیــار گیرد ایــن آمادگی 
ــا کاهــش  ــدام همســو ب ــن اق ــه ای وجــود دارد چــرا ک

تصدیگــری مســوولیت دولــت اســت.
وی بیــان داشــت : امــروز در هــر نقطــه فرودگاهی که 
نیــاز بــه توســعه زیرســاخت هــا داشــته باشــد ایــن جزو 
ــرای  ــت اســت کــه ب سیاســت هــا و برنامــه هــای دول
توســعه آن اقــدام کنــدو بــه عنــوان نمونــه همیــن امروز 
فــرودگاه گنابــاد کــه ســال هــا غیــر فعــال شــده بــود با 
توســعه زیرســاخت هــای آن فعالیــت آن از ســرگرفته 
شــد و فــرودگاه رامســر هــم از ایــن قاعــده مســتثنی 
نبــوده و ســعی مــی کنیــم هــر ســرمایه گــذار بخــش 
ــن  ــادی ای ــه اقتص ــی دارد چرخ ــه آمادگ ــی ک خصوص

فــرودگاه را بچرخانــد بــه او واگــذار مــی کنیــم.
ــش  ــت بی ــه قدم ــاره ب ــا اش ــازی ب ــرراه و شهرس وزی
ــن  ــرودگاه رامســر خاطرنشــان کــرد : ای از ۵۰ ســاله ف
ــن قدمــت درعیــن حــال جــزو یکــی از  مجموعــه باای
فــرودگاه هــای بــا کارکــرد قابــل توجه ســطح مازنــدران 
و کشــور اســت خوشــبختانه مــرز هوایــی آن از یــک ماه 
گذشــته در نشســت هیــات وزیــران بــه تصویــب رســید 
و امــروز ســعی بــر آن شــده تــا از نزدیــک نظــارت بــر 

ایــن طــرح شــود.
ــد یــک حســاب  ــدران و حتــی کشــور مــی توان مازن
ــه  ــی ک ــد وقت ــاز کن ــرای شهرســتان رامســر ب ــژه ب وی
بحــث توســعه هــای اقتصــادی مطــرح می شــود شــرط 
آن فراهــم ســازی زیرســاخت هــا در بخــش هــا مختلف 
بــه ویــژه حمــل و نقــل اســت نمــی تــوان شــبکه حمل 
و نقــل هوایــی، فرودگاهــی و دیگــر بخــش هــا مدنظــر 
قــرار ندهیــم وآن زمــان از توســعه اقتصــادی صحبــت 

کــرد.
بــه اعتقــاد کارشناســان صــدور مجــوز مــرز هوایــی و 
برقــراری پروازهــای بیــن المللــی فرصــت هــای طلایــی 
بــرای اســتان مازنــدران و منطقــه فراهــم مــی کنــد که 
ایــن مهــم در دولــت ســیزدهم تاکنــون محقــق شــده 

اســت.
مازندران دارای ســه فرودگاه ســاری،  نوشــهر و رامســر 
اســت و پیــش از ایــن فــرودگاه ســاری بــه عنــوان تنهــا 
فــرودگاه بیــن المللــی شــناخته شــده بــود و پروازهــای 
ــه  ــرودگاه انجــام میشــد. البت ــن ف خارجــی فقــط از ای
ایــن را هــم بایــد گفــت بیــن المللــی بــودن فــرودگاه 
ســاری تنهــا مختــص بــه انجــام پــرواز عتبات عالیــات و 
عربســتان بــرای اعــزام زائــران و حجــاج بــود و مســیری 
پروازهــای خارجــی محــدود بــه همیــن کشــورها و بــه 

منظــور خــاص بــود.
امــا بــا دیپلماســی منطقــه ای و فعال دولت ســیزدهم 
ایــن رویــه اصــلاح شــد و »مدیــرکل دفتــر فنــی، امــور 
عمرانــی و حمــل و نقــل و ترافیــک اســتانداری مازندران 
ــقط  ــرواز مس ــراری پ ــن برق ــال در آیی ــهریور پارس ش

ــروز  ــرودگاه نوشــهر گفــت: ام - شــیراز - نوشــهر در ف
همــه توجــه و نــگاه بالاتریــن مقــام اجرایــی این اســتان 
ــی در  ــای خارج ــژه پروازه ــه وی ــا ب ــترش پروازه گس

ــدران اســت. ــرودگاه هــای مازن ف
علــی دیوســالار افــزود : امــروز وجــود ســه فــرودگاه 
ــت  ــردی اس ــت منحصربف ــک ظرفی ــتان ی ــن اس در ای
و بــا برنامــه ریــزی درســت و مدیریــت هدفمنــد مــی 
تــوان بــا بهــره گیــری از ایــن ظرفیــت در جهــت رونــق 
صنعــت گردشــگری منطقه گام هــای موثری برداشــت.

وی بــا اشــاره بــه برخــورداری موقعیــت هــای 
ــان  ــدران خاطرنش ــرب مازن ــگری در غ ــاز گردش ممت
ــژه  ــه وی ــی ب ــگر خارج ــزاران گردش ــور ه ــرد : حض ک
حاشــیه خلیــج فــارس بــه غــرب ایــن اســتان از جملــه 
ــک  ــگری نم ــه گردش ــت، مجموع ــتان کلاردش شهرس
آبــرود، رامســر و دیگــر نقــاط ســاحلی نشــان از علاقــه 

ــه دارد. ــن منطق ــه ای ــگران ب ــن گردش ــدی ای من
ــی و حمــل و نقــل  ــرکل دفتــر فنــی، امورعمران مدی
ترافیــک اســتانداری مازنــدران تصریــح کــرد: ایــن پرواز 
ســبب تســهیل در رفــت و آمــد مســافران عمانــی مــی 
شــود چــرا کــه در گذشــته از طریــق جــاده پرخطــر و 

کوهســتانی کــرج - چالــوس تــردد داشــتند. »
ــه چشــم  ــا توجــه ب ــزود: ب ــواه اف ســعدالله وطــن خ
ــی  ــدران و از طرف ــدادادی مازن ــی و خ ــای طبیع اندازه
مــراودات بازرگانــی، اقتصــادی و اجتماعــی ایــن اســتان 
ــای  ــری ه ــزر، پیگی ــای خ ــیه دری ــورهای حاش و کش
زیــادی در ایــن خصــوص صــورت گرفــت کــه در نهایت 

منتــج بــه راه انــدازی مســیر پــروازی شــد.
در همیــن حــال از ۱۲ تیــر امســال نخســتین پــرواز 
ــق  ــا دیپلماســی موف ــرودگاه رامســر ب ــی ف ــن الملل بی
ــرودگاه  ــن ف ــان در ای ــقط عم ــیزدهم از مس ــت س دول
غــرب مازنــدران بــه زمیــن نشســت و پــرواز برگشــت 
ــه  ــرودگاه ب ــن ف ــان روز از ای ــز در هم ــیر نی ــن مس ای

ســمت مســقط در کشــور عمــان انجــام شــد.
ــرودگاه شهرســتان گردشــگرپذیر ۸۰ هــزار نفــری  ف
رامســر بــا قدمتــی بیــش از۵۰ ســال یکــی از زیباتریــن 
ــع  ــه در ضل ــت ک ــور اس ــمال کش ــای ش ــرودگاه ه ف
ــرار دارد و  ــزر ق ــا خ ــیه دری ــهر و در حاش ــمالی ش ش
طبــق اســناد موجــود ســاخت آن بــه ســال ۱۳۴۲ بــاز 

مــی گــردد.
ایــن فــرودگاه کــه تــا پیــش از انقــلاب اســلامی برای 
تشــریفات مختــص خانــدان پهلــوی بهره بــرداری شــد 
امــا پــس از انقــلاب اســلامی مــورد اســتفاده عمومــی 

مــردم قــرار گرفتــه اســت.
ــورداری از  ــا برخ ــدران ب ــرب مازن ــتانهای غ شهرس
ــه  ــه فــرد طبیعــی و تاریخــی ب جاذبه هــای منحصــر ب
ــای  ــام نم ــس تم ــان گردشــگری اطل ــه کارشناس گفت
گردشــگری ایــران اســت کــه هــر مســافر و گردشــگری 
ــن اقلیــم  ــار از ای داخلــی و خارجــی کافــی اســت یکب

ــود. ــای آن ش ــذوب زیبایی ه ــا مج ــد ت ــدن کن دی
ــی،  ــرم معدن ــرد و گ ــای س ــارها، آب ه ــود آبش  وج
ــه،  ــا، چشــمه ها، دریاچ ــی، غاره ــای جنگل ــتان ه بوس
یادمــان هــای تاریخــی، صدها مراکــز اقامتــی و پذیرایی 
ــا و جنــگل  ــه ویــژه نزدیکــی کــوه، دری و تفریحــی و ب
ایــن منطقــه را بــه عنــوان قطــب مهــم گردشــگری در 

کشــور و حتــی جهــان مطــرح کــرده اســت.
افــزون بــر   ۳۰درصــد جمعیــت ســه میلیــون و ۴۰۰ 
هــزار نفــری اســتان مازنــدران در شهرســتان هــای نــور، 
ــت  ــاد، کلاردش ــاس آب ــن عب ــوس، تنکاب ــهر، چال نوش
ــد و  ــکونت دارن ــدران س ــرب مازن ــع در غ ــر واق و رامس
آب و هــوای ایــن منطقــه جلگــه ای معتــدل، مرطــوب 
و کوهســتانی ســرد و نیمــه مرطــوب اســت و اقتصــاد 
ــت  ــداری و صنع ــاورزی، دام ــه کش ــی برپای ــن اهال ای

گردشــگری اســتوار اســت.
وجــود دو فــرودگاه در شهرســتاهای رامســر و نوشــهر، 
ــگل هــای کشــور و  ــن جن ــدر نوشــهر و بی نظیرتری بن
ــن  ــدران از دیگــر ویژگی هــای ای جهــان در غــرب مازن

ــه محســوب می شــود منطق

»مرز هوایی« فرودگاه رامسر، نیازی که دولت مردمی پاسخ داد

مدیرعامل آبفای مازندران:

۴۸ پروژه آب و فاضلاب در مازندران اجرا می شود

مدیــرکل کتابخانه هــای عمومــی مازنــدران گفــت: ۲۰۰ میلیــارد 
ریــال از محــل اعتبــارات مصــوب هفدهمیــن ســفر اســتانی رئیــس 
جمهــور بــه مازنــدران بــرای تکمیــل کتابخانــه مرکــزی اســتان در 

ســاری تخصیــص یافــت.
ــای  ــاری دارای بخش ه ــزی س ــاخت مرک ــت س ــه در دس کتابخان
مختلفــی ازجملــه بخــش امانــت، پیشــخان، ســالن مطالعــه عمومی 
و vip، بخــش بــزرگ کــودک بــا کارکــرد فرهنگــی مختلــف بــرای 
خردســالان و کــودکان، بخــش اتــاق علــم، ویــژه نوجوانــان که محلی 
بــرای برگــزاری کلاس هــای آموزشــی، عمومــی و خصوصــی اســت.

ایــن کتابخانــه همچنیــن دارای قســمت هایی ماننــد اتــاق 
ــاپ،  ــاب، کافی ش ــگاه های کت ــش، فروش ــالن همای ــگران، س پژوهش
ــه  ــای ارائ ــردی و بخش ه ــع، نشــریات، بوم گ ــات مرج بخــش خدم

ــت. ــاص اس ــای خ ــالمندان و گروه ه ــه س ــات ب خدم
بنــا بــه اعــلام اداره کل کتابخانــه هــای عمومــی مازنــدران، کلنــگ 
اجــرای کتابخانــه مرکــزی ســاری در ســال ۱۳۸۶ بــه زمین زده شــد 
و عملیــات اجرایــی ان در ســال ۱۳۹۲ در زمینــی بــا وســعت هفــت 

هــزار و ۲۰۰ متــر وســعت آغــاز شــد.
ســکینه خاتــون مهدیانپور در نشســت خبری در ســاری افــزود : در 
ســفر رئیــس جمهــور بــه مازنــدران ۳۰۰ میلیــارد ریــال اعتبــار برای 

تکمیــل ایــن طــرح در نظــر گرفته شــد.
وی ادامــه داد : پیــش بینــی هــای فعلــی میــزان اعتبــار مــورد نیاز 

بــرای تکمیــل ایــن طــرح ۵۵۰ میلیــارد ریال اســت.
مدیــرکل کتابخانــه هــای عمومــی مازنــدران گفــت : بــا در نظــر 
ــوی  ــل از س ــان تحوی ــز زم ــز و نی ــی تجهی ــت زمان ــن فرص گرفت
پیمانــکار پیــش بینــی مــی شــود ایــن کتابخانــه بــزرگ ســال آینده 

ــرداری برســد. ــه بهــره ب در هفتــه دولــت ســال آینــده ب
ــه  ــدران را ۱۱۸ کتابخان ــی مازن ــای عموم ــه ه ــداد کتابخان وی تع
ــهرها و  ــه در ش ــداد ۸۲ کتابخان ــن تع ــت : از ای ــرد و گف ــلام ک اع

ــت. ــتاها اس ــه در روس ۳۶کتابخان
ــاب  ــد کت ــزار و ۶۶۳ جل ــون و ۲۸۰ ه ــزود : ۲ میلی ــور اف مهدیانپ

ــه هــای اســتان اســت. ــع کتابخان مناب
ــدران  ــان مازن وی در خصــوص وضعیــت تعــداد اعضــای کتابخوان
گفــت: ایــن تعــداد در اســفند پارســال ۸۸ هــزار و ۴۲۱ نفــر بــود کــه 
در پایــان تیــر امســال ایــن رقــم بــه ۱۰۰ هــزار و ۲۹۶ نفــر افزایــش 
یافــت کــه علــت ایــن افزایــش را کمرنــگ شــدن کرونــا و محدودیت 

هــای کرونایــی اســت.
ــای  ــه ه ــی کتابخان ــرح عمران ــت: ۳۳ط ــوول گف ــام مس ــن مق ای
عمومــی در مازنــدران در حــال اجــرا اســت کــه بــه جــز یــک طــرح 
کــه از اعتبــارات ملــی برخــوردار بــوده مابقــی از محل تملک اســتانی 

در حــال ســاخت اســت.
وی افــزود : آغــاز اجــرای اکثــر ایــن طــرح ها از ســال ۱۳۹۰ اســت 
کــه بیشــتر این طــرح هــا بــالای ۷۰ درصد پیشــرفت فیزیکــی دارد.

مهدیانپــور گفــت : هفتــه دولــت امســال کتابخانــه لاریــم جویبار و 
اولیــن پیشــخوان کتابخوانــی در روســتای ریحــان آباد گلــوگاه افتتاح 

ــود. می ش

بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، علــی رجبــی در جلســه بررســی و رفع 
مشــکلات و موانــع توســعه ورزش بهشــهر در ایــن جلســه بــا اشــاره 
بــه سیاســت های دولــت ســیزدهم و تاکیــد براینکه مشــکلات ورزش 
و حــوزه جوانــان در همــه نقــاط اســتان بــرای مــا مهــم اســت افــزود؛ 
درصــدد رفــع مشــکلات زمیــن ورزشــی خلیــل شــهر هســتیم و این 
ــی همــه دســتگاه های  ــم افزای ــا همــکاری، هماهنگــی و ه ــم ب مه

مرتبــط انجــام خواهــد بود.
ــتای  ــان را در راس ــت جوان ــری از ظرفی ــره گی ــن به وی همچنی
عدالــت ورزشــی مهــم ارزیابــی کــرد و گفــت: تاکیــد اســتاندار نیــز 
چنیــن اســت و بنــا داریــم در هفتــه دولــت و بــه کمــک جوانــان، 
اردوی جهــادی را در یکــی از روســتاهای کمتــر برخــوردار بهشــهر 

برگــزار نمائیــم.
مدیــرکل ورزش و جوانــان مازنــدران بــا تاکیــد بــر تســریع رونــد 
تکمیــل پروژه هــای نیمــه تمــام افــزود: مــا اعتقادمــان ایــن اســت 
کــه بــا تشــکیل ســتاد خیریــن برخــی پروژه هــا را بــا کمــک خیرین 

پیــش ببریــم.
ــه  ــراد جامع ــلامتی اف ــرای س ــه ب ــم هزین ــه ک وی ورزش را گزین
دانســت و بیــان کــرد؛ اگــر در توســعه ورزش برنامــه ریــزی کنیــم 
قطعــاً نتایــج درخشــان آن را در کاهــش هزینــه درمان خواهیــم دید.

رجبــی در ادامــه کلنــگ زنــی طــرح جــاده دوچرخــه ســواری در 
شــهر بهشــهر را در توســعه ورزش همگانــی مهــم خوانــد و تصریــح 
ــداری  ــهرداری و فرمان ــکاری ش ــا هم ــرح ب ــن ط ــرای ای ــرد؛ اج ک

بهشــهر انجــام خواهــد شــد.

عزم دولت برای التیام زخم کهنه 
تکمیل کتابخانه مرکزی مازندران

مدیرکل ورزش و جوانان مازندران:

جاده دوچرخه سواری در بهشهر 
احداث می شود

شنبه    4  شهریور  1402   شماره  2255 سال هفتم گزارش هفتگی

 از مازنــدران  آبفــای  عامــل  مدیــر 

طــرح   ۳۴ بــرداری  بهــره  و  افتتــاح 

طــرح   ۱۴ اجرایــی  عملیــات  آغــاز  و 

فاضــاب  آوری  جمــع  و  آبرســانی 

هفتــه  گرامیداشــت  مناســبت  بــه 

داد. خبــر  اســتان  ایــن  در  دولــت 

خبر
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اخبار کوتاه

مدیرعامــل آب منطقــه ای مازنــدران دربــاره آخریــن وضعیــت ســد 
گلــورد گفــت: از پاییــز امســال مــی توانیــم ایــن ســد را آبگیــری کنیم.

ــه  ــت دار ب ــای اولوی ــی طرح ه ــه بررس ــان در جلس ــدر داودی  حی
تشــریح وضعیــت کنونــی طرح هــای اولویــت دار آب منطقــه ای 
ــدران پرداخــت و جزئیــات چنــد پــروژه مهــم حــوزه آب اســتان  مازن
از جملــه ســد گلــورد و عملیــات اجرایــی پــل گلــورد، اجــرای طــرح 
ــبکه  ــه ش ــاری ب ــه س ــامیدنی از تصفیه خان ــال آب آش ــل انتق تکمی
توزیــع شــهر، طــرح آبرســانی بــه ۱۴ روســتای دهســتان لفــور و پــروژه 

ــرح داد. ــاد را ش ــه خرم آب ــانی ب آبرس
داوودیــان از تکمیــل خــط انتقال ۳ کیلومتری آب آشــامیدنی ســاری 
در آینــده نزدیــک خبــر داد و گفــت: عملیــات اجرایــی ایــن پــروژه مهم 
آبرســانی بــه مرکــز اســتان آغــاز و حــدود هــزار و ۶۰۰ متــر نیــز اجــرا 
ــا اجــرای ایــن خــط انتقــال تــوان آبرســانی بــه شــهر  شــده اســت. ب
ــش  ــه افزای ــر در ثانی ــتان ۵۰۰ لیت ــز اس ــه مرک ــاری از تصفیه خان س
می یابــد و بــه ۱۵۰۰ لیتــر در ثانیــه می رســد.وی اظهــار کــرد: پــروژه 
آبرســانی بــه خرم آبــاد در غــرب اســتان هــم کــه از طرح هــای ضــروری 
ــه پیشــرفت فیزیکــی حــدود ۸۷ درصــدی  ــا محســوب می شــود ب م
رســیده و قابلیــت بهره بــرداری از آن ظــرف ۲ مــاه آینــده وجــود دارد.
مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه ای مازنــدران دربــاره آخریــن وضعیت 
ســد گلــورد و پــل در حــال ســاخت جــاده جایگزیــن ایــن پــروژه نیــز 
ــرداری از پــل در دهــه فجــر ســال  ــرای بهره ب گفــت: برنامه ریزی هــا ب
جــاری انجــام شــده و خوشــبختانه اکنــون طبــق برنامــه زمان بنــدی 
عملیــات در حــال انجــام اســت. دو محمولــه از عرشــه فلــزی پــل وارد 
کارگاه شــده و عملیــات اجــرای کوله هــا نیــز در آخریــن مراحــل قــرار 
دارد. طبــق برنامــه زمان بنــدی بــه زودی قــرار اســت نصــب عرشــه ها 

آغــاز شــود.
داوودیــان افــزود: امــکان آبگیــری ســد تــا ۲۰ میلیــون متــر مکعــب 
وجــود دارد و طــی ســال های اخیــر نیــز ایــن مقــدار آبگیری انجام شــد 
کــه بــه کشــاورزان منطقــه کمــک زیــادی کــرد. بنابرایــن بــا توجــه به 
در حــال تکمیــل بــودن ســاخت پــل، از پاییــز امســال آبگیــری کامــل 
ــاورزان  ــال ۱۴۰۳ کش ــا در س ــم ت ــاز کنی ــم آغ ــد را می توانی ــن س ای
منطقــه از آب ذخیــره شــده در مخــزن ایــن ســد مهــم شــرق اســتان 

ــوند. ــد ش بهره من
وزیــر نیــرو نیــز در ایــن جلســه ویدئوکنفرانســی بــا اشــاره بــه نــگاه 
ــوزه  ــای ح ــار پروزه ه ــن اعتب ــه تأمی ــیزدهم در زمین ــت س ــژه دول وی
ــی کــردن عملکــرد آب منطقــه ای  ــوب ارزیاب آب کشــور، ضمــن مطل
مازنــدران در اجــرای پروژه هــای اولویــت دار، بــر لــزوم تســریع در اجرای 
ــارت  ــتار ورود و نظ ــرد و خواس ــد ک ــور تاکی ــر کش ــا در سراس پروژه ه
مســتقیم مدیــران عامــل بــر رونــد اجــرای طرح هــای اولویــت دار بخش 

ــد. ــتان ها ش آب اس

ــات  ــان عملی ــدران از پای ــی مازن ــات بازرگان ــه و خدم ــرکل غل  مدی
خریــد تضمینــی گنــدم از کشــاورزان اســتان خبــر داد و گفــت: ۱۱۸ 

ــداری شــد. ــن گنــدم در اســتان خری هــزار ت
عباســعلی وفایــی نــژاد در گفتگــو بــا خبرنــگاران اظهــار داشــت: در 
راســتای سیاســت های حمایتــی دولــت از کشــاورزان، عملیــات خریــد 
تضمینــی گنــدم کــه از دهــم خــرداد در اســتان مازنــدران آغــاز شــد، 
از ۵۸ هــزار هکتــار ســطح زیــر کشــت ایــن محصــول در اســتان ۱۱۸ 

هــزار تــن گنــدم از کشــاورزان مازنــدران خریــداری شــده اســت.
وی بــا بیــان اینکــه ســیلوی مرکــزی نــکا همچنــان آمــاده تحویــل 
گرفتــن گنــدم از کشــاورزان می باشــد افــزود: در صورتــی کــه 
ــیلوی ۱۰۳  ــل دارد، س ــرای تحوی ــاده ب ــدم آم ــوز گن ــاورزی هن کش
هزارتنــی شــهید میرزاپــور نــکا آمادگــی لازم بــرای دریافــت گنــدم از 

ــتان را دارد. ــاورزان اس کش
ــش  ــا افزای ــان ب ــرد: در ســال جــاری همزم ــح ک ــژاد تصری ــی ن وفای
خریــد گنــدم نســبت بــه ســال های گذشــته، بیــش از ۱۶۰ هزارتــن 
گنــدم نیــز از ســایر اســتان ها وارد ســیلوهای اســتان مازنــدران شــد.
وی بــا توجــه بــه خریــد تضمینــی ۱۱۸ هزارتــن گنــدم در اســتان و 
ورود گنــدم از ســایر اســتان ها، اعــام کــرد: موجــودی ذخیــره گنــدم 
ــتان  ــی در اس ــش خصوص ــیلوهای بخ ــکا و س ــزی ن ــیلوی مرک در س
مازنــدران بــه رقمــی بیــش از ۱۹۰ هزارتــن رســیده کــه ایــن مقــدار 
موجــودی ذخیــره اســتراتژیک گنــدم در اســتان بــی ســابقه می باشــد.
مدیــرکل غلــه و خدمــات بازرگانــی اســتان مازنــدران بــا بیــان اینکــه 
ــتان  ــدم کاران اس ــات گن ــان از مطالب ــارد توم ــون ۱,۲۰۴ میلی تاکن
پرداخــت شــده، اظهــار داشــت: مابقــی مطالبــات کشــاورزان اســتان 
ــزی و  ــه ری ــق برنام ــز طب ــد نی ــال جدی ــت س ــاوت قیم ــه التف و ماب
هماهنگی هــای صــورت گرفتــه از طریــق دســتگاه های اجرایــی 
مســئول و ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور در ادامــه پرداخــت خواهــد 

شــد.

مدیرعامل آب منطقه ای مازندران:

آبگیری سد گلورد از پاییز شروع 
می شود

مدیرکل غله و خدمات بازرگانی مازندران:

۱۱۸ هزار تن گندم در مازندران 
خریداری شد

مدیرکل تعاون مازندران:

۱۷ طرح تعاونی در مازندران افتتاح می شود

مدیرعامل بانک خون بندناف رویان:

ایران در بانک خون بندناف در خاورمیانه پیشرو است

تبیین عملکرد ۲۱ ماهه دانشگاه مازندران در دولت سیزدهم

ــدران از  ــی مازن ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــرکل تع مدی

افتتــاح ۱۷ طــرح تعاونــی بــا اشــتغالزایی ۳۳۱ نفــر در 

ــر داد. ــت در اســتان خب ــه تعــاون و دول هفت
،علــی باقــر در گفتگــو بــا خبرنــگاران بــا گرامیداشــت 
هفتــه تعــاون و دولــت اظهــار کرد: امســال هفتــه تعاون 
از یکــم تــا هفتــم شــهریور با شــعار محــوری »حکمرانی 

تعــاون حکمرانــی مــردم« گرامــی داشــته می شــود.
وی ضمــن گرامی داشــت فرارســیدن هفتــه دولــت و 
هفتــه تعــاون اظهــار کــرد: بــا توجــه بــه تقــارن هفتــه 
تعــاون بــا ایــام اربعیــن حســینی طبــق اطاعیــه وزرات 
تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی؛ هفتــه تعــاون امســال از 
یکــم تــا هفتــم شــهریور مــاه و همزمــان با هفتــه دولت 

اســت.
ــدران  ــی مازن ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــرکل تع مدی
ــاون، کار و  ــاری وزارت تع ــال ج ــرد: در س ــح ک تصری
رفــاه اجتماعــی و دســتگاه های زیرمجموعــه ی آن، 

مردمی ســازی خدمــات را در دســتورکار خــود قــرار داده 
اســت.

باقــری بــا بیــان اینکــه حــوزه تعــاون حــوزه ای 
ــه  ــدی در جامع ــزرگ و گســترده اســت و نقــش کلی ب
ــا می کنــد، اظهــار کــرد: تعــاون در حــوزه اشــتغال  ایف

ــت. ــذار اس تأثیرگ
وی تجدیــد میثــاق بــا آرمان هــای والای شــهدا، دیدار 
بــا نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران، دیــدار با اســتاندار، 
دیــدار بــا نماینــدگان مجلــس، هجدهمیــن دوره معرفی 
تعاونی هــای برتــر اســتان مازنــدران، برگــزاری همایــش 
تعاونی هــای دانــش بنیــان، همایــش اتحادیه هــای 
شــرکت های تعاونــی، همایــش تعاونی هــای زنــان، 
برگــزاری جلســه اســتانی شــورای هماهنگــی توســعه 
تعــاون اســتان مازنــدران بــا هــدف بررســی رونــد اجرای 

ــاون و  ــه تع ــاون را از برنامه هــای هفت ســند توســعه تع
دولــت برشــمرد.

ــدران از  ــی مازن ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــرکل تع مدی
ــرای ۳۳۱  ــتغالزایی ب ــا اش ــی ب ــرح تعاون ــاح ۱۷ ط افتت
نفــر در هفتــه تعــاون و دولــت خبــر داد و گفــت: بــرای 
ــهیات  ــال تس ــارد ری ــدود ۳۳۸ میلی ــا ح ــن طرح ه ای
پرداخــت شــده و بــا کمــک تعاونی هــا ۲۹۸۸ میلیــارد 

ــت. ــده اس ــرمایه گذاری ش ــی س ریال
باقــری خواســتار تبییــن فرهنــگ تعــاون در جامعــه 
شــد و خاطرنشــان کــرد: بــا توجــه بــه محوریــت مــردم 
ــای  ــازی فعالیت ه ــی، مردمی س ــای تعاون در فعالیت ه
اقتصــادی را در کنــار بخــش تعــاون مدنظــر قــرار 

ــم. داده ای

مدیرعامــل بانــک خــون بندنــاف رویــان گفــت: ایــران 
ــه  ــاف در خاورمیان ــک خــون بندن ــع بان ــه مناب در زمنی

پیشــرو اســت.
ــگ  ــگاران فرهن ــا خبرن ــو ب ــی در گفتگ رتضــی ضراب
ــادی را  ــلول های بنی ــازی س ــره س ــرای ذخی ــازی ب س
امــری ضــروری دانســت و گفــت: ســلول های بنیــادی 

ــی در حــوزه پزشــکی ایجــاد کــرده اســت. انقاب
وی گفــت: ســلول های بنیــادی را از خــون مغــز 
ــرد  ــه ک ــوان تهی ــاف می ت ــد ن ــون بن ــتخوان و خ اس
همچنیــن از بافــت چربــی و پالــت درمــان می تــوان آن 

ــت آورد. ــه دس را ب
ضرابــی حجــم خــون بنــد نــاف را ۸۰ تــا ۲۰۰ میلــی 
لیتــر عنــوان کــرد و گفــت: ایــن خــون پــس از تولــد 

نــوزاد جمــع آوری می شــود و اگــر جمــع آوری نشــود 
ــه می شــود. ــن خــون دور ریخت ای

ــش  ــه دان ــا در زمین ــور م ــه کش ــان اینک ــا بی وی ب

ســلول های بنیــادی پیشــرو اســت، گفــت: منابــع 
مختلفــی بــرای تهیــه بانــک خــون وجــود دارد و در این 

زمینــه پیشــرو هســتیم.
ــای  ــا را در تانک ه ــه نمونه ه ــان اینک ــا بی ــی ب ضراب
حــاوی نیتــروژن ذخیــره می کنیــم، گفــت: ایــن 
تانک هــا در دمــای مناســب و بــا تکنولــوژی پیچیــده ای 

ــود. ــره می ش ــداری و ذخی نگه
مدیرعامــل بانــک خــون بنــد نــاف تعــداد نمونه هــای 
جمــع آوری شــده را بیــش از ۲۰۰ هــزار نمونــه خــون 
ــاف ذکــر کــرد و گفــت: پیــش بینــی می شــود  بنــد ن
ــزار  ــش از ۲۲۰ ه ــه بی ــان ســال ب ــا پای ــزان ت ــن می ای
نمونــه برســد و بزرگتریــن ظرفیــت ســلولی را در 
خاورمیانــه دارا هســتیم و می توانیــم از آن اســتفاده 

کنیم.
وی بــا بیــان اینکــه ۴۵ دفتــر نمایندگــی بانــک خون 
بنــد نــاف در کشــور وجــود دارد، گفــت: مازنــدران نیــز 
ــازی  ــه ذخیره س ــرو در زمین ــتان پیش ــوان اس ــه عن ب

ــد. ــت می کن ــادی فعالی ــلول های بنی س
ــورهای  ــه کش ــبت ب ــه نس ــوان اینک ــا عن ــی ب ضراب
ــازی  ــزان ذخیره س ــت و می ــن ظرفی ــایه بزرگتری همس
ســلول های بنیــادی را داریــم، گفــت: بانــک خــون بنــد 
ــاف رویــان تنهــا بانــک خــون ثبــت جهانــی اســت. ن

ــد  ــون بن ــه خ ــزار نمون ــا ۸۰۰ ه ــت: در دنی وی گف
نــاف عمومــی جمــع آوری شــده اســت و در بانک هــای 
خصوصــی و خانوادگــی نیــز بیــش از ۷ میلیــون نمونــه 

خــون بنــده نــاف ذخیــره شــده اســت

رئیــس دانشــگاه مازنــدران با اظهــار اینکه در راســتای 
طــرح تحــول وزارت علــوم و دولــت مردمــی ســیزدهم 
توجــه بــه حضــور دانشــگاه در کنــار دریــای مازنــدران 
ــم در  ــه هفت ــری در برنام ــام معظــم رهب ــه مق و دغدغ
ــاد  ــس از ایج ــت: پ ــور، گف ــاد دریامح ــوص اقتص خص
دانشــکده علــوم دریایی و محیطــی، راه اندازی دانشــکده 
فناوری هــای نویــن و راهبــردی، مجموعــه علــوم و 
فناوری هــای دریایــی و تاســیس اســکله تحقیقاتــی در 
دســتور کار قــرار گرفــت کــه در همیــن راســتا، ارتقــای 
ــاز  ــن حــوزه را آغ ــات علمــی در ای جــذب اعضــای هی
ــعه  ــا در توس ــای دری ــم از ظرفیت ه ــا بتوانی ــم ت کردی

کشــور اســتفاده کنیــم.
آســتانه  در  امــروز  علی نــژاد  دکتــر حشــمت اله 
فرارســیدن هفتــه دولــت در جمــع خبرنــگاران ضمــن 
گرامی داشــت یــاد و خاطــره شــهدا و به ویــژه شــهیدان 
ــه  ــدران ب رجایــی و باهنــر، اظهــار کــرد: دانشــگاه مازن
عنــوان دانشــگاه جامــع، مــادر و معیــن اســتان، دارای 
۱۳هــزار دانشــجو در مقاطــع کارشناســی، کارشناســی 
ــات علمــی و حــدود  ارشــد و دکتــری، ۴۱۰ عضــو هی
۴۸۰ یــاور علمــی بــوده و از ۳ ضلــع کارمنــد، دانشــجو و 

اســتاد برخــوردار اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در حــوزه آموزشــی، می تــوان 
ــع  ــش در مقط ــته - گرای ــداد ۶۶ رش ــش تع ــه افزای ب
دکتــری بــه ۹۶ رشــته - گرایــش در ســال۱۴۰۲، افزود: 
ــه ۱۳۷  ــد ب ــی ارش ــع کارشناس ــش در مقط ۱۰۱ گرای
ــش، رشــته های مقطــع کارشناســی از ۴۶  رشــته گرای

رشــته بــه ۵۳ رشــته افزایــش یافتــه اســت.
رئیــس دانشــگاه مازنــدران تصریــح کــرد: هم چنیــن 
ــر  ــری از ۱۱۹۵ نف ــجویان دکت ــداد دانش ــش تع افزای
ــوزه  ــاء در ح ــه ارتق ــه ب ــر توج ــر، بیانگ ــه ۱۴۰۴ نف ب
ــگاه  ــری در دانش ــژه دکت ــه وی ــی ب ــات تکمیل تحصی
ــانی  ــای انس ــد نیروه ــا بتوان ــت ت ــع اس ــن و جام معی

ــد. ــه ده ــل جامع ــص را تحوی متخص
وی افــزود: همچنیــن تعــداد ۵ عضــو هیــات علمی در 
ســال ۱۴۰۰ جــذب شــده بــود کــه امســال ایــن آمــار 

بــه ۵۴ نفــر ارتقــاء یافــت.
ایــن مســئول آمــوزش عالــی در مازنــدران بــا اظهــار 
اینکــه در راســتای طــرح تحــول وزارت علــوم و دولــت 
مردمــی ســیزدهم توجــه بــه حضــور دانشــگاه در کنــار 
ــری  ــم رهب ــام معظ ــه مق ــدران و دغدغ ــای مازن دری
در برنامــه هفتــم در خصــوص اقتصــاد دریامحــور، 
ــوم  ــکده عل ــاد دانش ــس از ایج ــرد:  پ ــان ک خاطرنش
ــدازی دانشــکده فناوری هــای  دریایــی و محیطــی، راه ان
نویــن و راهبــردی، مجموعــه علــوم و فناوری هــای 
ــی در دســتور کار  ــی و تاســیس اســکله تحقیقات دریای
ــذب  ــای ج ــتا، ارتق ــن راس ــه در همی ــت ک ــرار گرف ق
اعضــای هیــات علمــی در ایــن حــوزه را آغــاز کردیــم 
ــور  ــعه کش ــا در توس ــای دری ــم از ظرفیت ه ــا بتوانی ت

ــم. اســتفاده کنی
ــت  ــه وضعی ــت ب ــا عنای ــرد: ب ــه ک ــژاد اضاف ــی ن عل
اســتان مازنــدران بــا مزیــت گردشــگری، توســعه رشــته 

گردشــگری به خصــوص در مقطــع کارشناســی ارشــد 
و دکتــری انجــام شــد و امســال، مقطــع دکتــری علــوم 

گردشــگری را هــم بــه ایــن گــروه اضافــه کردیــم.
وی بــا بیــان اینکــه یکــی از دغدغه هــای مقــام معظم 
ــن  ــان اســت. در همی ــری، موضــوع اشــتغال جوان رهب
راســتا، دوره بورســیه صنعتــی در دانشــگاه های اســتان 
فعــال شــد و مــا ۴۸ ســهمیه جــذب بــرای دانشــجویان 
نخبــه در دانشــگاه و صنعــت اختصــاص دادیــم، گفــت: 
یعنــی ۴۸ نفــر از داوطلبــان امســال در کنکــور، پــس 
از قبولــی به عنــوان بورســیه صنعتــی، بخشــی از زمــان 
تحصیــل خــود را در صنعــت طــی می کننــد کــه هــم 
ــان  ــد از پای ــم بع ــد و ه ــوق می گیرن ــت حق از صنع
ــابقه  ــت س ــل در صنع ــدت تحصی ــر م ــل، براب تحصی

اشــتغال بــه کار دارنــد.
وی ادامه داد: دانشــجویان بورســیه صنعتــی می توانند 
طــرح ســربازی خــود را در آنجــا طــی کننــد. برگــزاری 
ــار  ــوزی در کن ــش مهارت آم ــاد و افزای ــای که دوره ه
ــرح  ــق ط ــرای موف ــول و اج ــته های معم ــل رش تحصی
ــای  ــر برنامه ه ــی، از دیگ ــش مهارت افزای ــوآپ و افزای ک

مــا در ایــن زمینــه بــوده اســت.
رئیــس دانشــگاه مازنــدران بــا اعــام اینکــه مــا اکنون 
دانشــگاه های نســل ســوم و چهــارم را پیــش رو داریــم، 
اظهــار کــرد: دانشــگاه های کارافریــن و جامعــه محــور 
ــکات  ــات و مش ــع معض ــتای رف ــد در راس ــه بای ک
ــات  ــکات و معض ــه مش ــد و ب ــت کنن ــه حرک جامع

پیرامــون خــود حســاس باشــند.
ایــن مســئول بــه کســب دســتاوردها در حــوزه 
ــرد و  ــاره ک ــور اش ــه مح ــن و جامع ــگاه کارآفری دانش
گفــت: برگزیــده  شــدن ســتاد هفتــه پژوهش و فنــاوری 
اســتان بــا دبیــری دانشــگاه مازندران در کشــور، کســب 
رتبــه نخســت هدایــت شــغلی و کاریابی کشــور، کســب 
رتبــه برتــر در الگوهــا و تجــارب دانشــگاه در ارتبــاط بــا 
حــوزه وزارت علــوم، انتخــاب طــرح کــوآپ بــه عنــوان 
طــرح ملــی برگزیــده در دانشــگاه های کشــور و تدویــن 
شــیوه نامه طــرح ملــی کــواپ بــرای تمامــی دانشــگاه ها 
کــه از طــرف وزارت علــوم بــه دانشــگاه مازندران ســپرده 
ــه کل دانشــگاه های  ــدران ب ــام دانشــگاه مازن شــد و به ن
کشــور ارســال شــد کــه بخــش از دســتاوردهای مــا در 

دو ســال اخیــر بــود.
ــورد  ــزاری ۳۲ م ــد: برگ ــژاد یادآورش ــی ن ــر عل دکت
دوره هــای مهارت افزایــی و تخصصــی برای دانشــجویان، 
معرفی ۴۴۳ دانشــجو بــرای دوره هــای کارورزی صنعت، 
برگــزاری چهارمیــن رویــداد ملــی کــوک بــا مشــارکت 
شــرکت شــهرک های صنعتــی، برپایــی دومیــن رویــداد 
ــداد  ــن روی ــزاری دومی ــال۱۴۰۱، برگ ــره وری در س به
ایمنــی و محیــط کار در ســال ۱۴۰۱ و انعقــاد ۲۹ مــورد 
قــرارداد پژوهشــی دانشــگاه با جامعــه و صنعــت از دیگر 
ــدران در راســتای  برنامه هــای انجام شــده دانشــگاه مازن

تحقــق دانشــگاه کارآفریــن بــوده اســت.
وی بــه افزایــش تعــداد اعضــای هیــات علمــی اعزامی 
بــه فرصــت مطالعاتــی از ۶ نفــر در ســال ۱۳۹۹ بــه ۱۸ 

نفــر، ایجاد اولین مرکز پژوهشــی مشــترک و پژوهشــگاه 
قــوه قضاییــه و دادگســتری اســتان مازندران در کشــور، 
ــا مشــارکت اداره  کل  تاســیس دفتــر استانداردســازی ب
اســتاندارد اســتان، اشــاره کــرد و افــزود: ایجــاد مرکــز 
ــات و  ــز تحقیق ــدازی مرک ــکونت گاه ها، راه ان ــش س پای
ــارکت  ــا مش ــی ب ــای دریای ــوم و فناوری ه ــوآوری عل ن
وزارت دفــاع و دانشــگاه مازنــدران در ســال ۱۴۰۲, 
ــالار افتخــارات و مــوزه دانشــگاه و تجلیــل از  ــاح ت افتت
دانشــمندان و برجســتگان ایــن دانشــگاه باحضــور وزیــر 
ــت  ــبز و دول ــت س ــمت مدیری ــه س ــت ب ــوم، حرک عل
الکترونیــک، ارتقــای مرتبــه دانشــگاه از رتبــه ۷۴۰ در 
ــب  ــال ۲۰۲۲،  کس ــه ۵۹۸ در س ــه رتب ــال ۲۰۲۱ ب س
رتبــه ۷۰۱ تــا ۸۰۰ در حــوزه فنــی و مهندســی و 
رتبــه ۸۰۰ تــا ۱۰۰۰ در حــوزه علــوم پایــه بــر اســاس 
ایــن  دســت آوردهای  دیگــر  از  تایمــز  رتبه بنــدی 

ــوده اســت. ــه ب ــدت ۲۱ ماه ــن م دانشــگاه در ای
ــدی  ــد ۱۰۰درص ــدران از رش ــگاه مازن ــس دانش رئی
محققــان پســا دکتــری در ســال جــاری، رشــد 
ایجــاد  و  گرنــت  پژوهشــی  مبلــغ  ۱۰۰درصــدی 
ــن  ــی، در ای ــات علم ــای هی ــرای اعض ــت کارت ب گرن
دانشــگاه مطــرح کشــوری اشــاره کــرد و گفــت: رشــد ۶ 
برابــری فرصــت مطالعاتــی جامعــه و صنعــت، رشــد ۳۰ 
درصــدی نشــریات ارتقایافتــه از جملــه دســت آوردهای 

ــت. ــی اس ــوزه پژوهش ــگاه در ح دانش
ــارات در  ــه واعتب ــث بودج ــه مباح ــئول ب ــن مس ای
ــه  ــرد: بودج ــار ک ــت و اظه ــدران پرداخ ــگااه مازن دانش
دانشــگاه مازنــدران در ســال۱۴۰۰، ۲۴۰ میلیــارد تومان 
ــود کــه ایــن رقــم در ســال ۱۴۰۱ بــه ۳۱۰ میلیــارد  ب
یعنــی افزایــش ۲۹ درصــدی و در ســال ۱۴۰۲ بــه ۴۴۰ 

ــا رشــد ۴۲ درصــدی افزایــش یافــت. میلیــارد ب
ــکات  ــوزه تمل ــه در ح ــام اینک ــا اع ــژاد ب ــی ن عل
از  مازنــدران  دانشــگاه  در  ســرمایه ای  دارایی هــای 
ــاز  ــان آغ ــال۱۴۰۰ و در زم ــان در س ــارد توم ۱۳میلی
ــال  ــان در س ــارد توم ــه ۳۳ میلی ــب ب ــدی اینجان تص
ــه ۴۲  ــا ۱۵۳درصــد رشــد و در ســال ۱۴۰۲ ب ۱۴۰۱ ب
میلیــارد و۸۰۰ میلیــون تومــان و ۸ و نیــم درصــد رشــد 
رســید، خاطرنشــان کــرد: ســرانه حق التحقیــق و گرنت 
ــه  ــال ۱۴۰۰ ب ــان در س ــون توم ــم میلی ــز از ۵ و نی نی
۲۷ میلیــون و۲۰۰ هــزار تومــان در ســال ۱۴۰۲ ارتقــا 
یافــت کــه رشــد بســیار چشــم گیری داشــت. هم چنین 
ــی و  ــی آزاداندیش ــن کرس ــی چندی ــه برپای ــوان ب می ت
نقــد و نظریه پــردازی نیــز در ایــن دانشــگاه اشــاره کــرد.

وی بــه حمایــت دولت ســیزدهم در ســفر اخیر رئیس 
جمهــوری بــه اســتان مازنــدران اشــاره کــرد و گفــت: از 
ســفر دکتــر رئیســی بــه مازنــدران توانســتیم بالــغ بر۹۰ 
میلیــارد تومــان اعتبــار بــرای دانشــگاه مازنــدران بــرای 
ــی  ــی، پژوهشــی و تجهیزات ــف عمران ــای محتل حوزه ه
ــه  ــارات ب ــن اعتب ــی از ای ــه بخش ــم ک ــت کنی دریاف
ــدا  ــص پی ــگاه تخصی ــام دانش ــال انج ــای درح پروژه ه
ــغ به صــورت  ــن مبل ــا ســال ۱۴۰۳ ای ــرده اســت و ت ک

کامــل دریافــت خواهــد شــد.
وی افــزود: در بخــش  عمرانــی، پــروژه دانشــکده علــوم 
ــا  ــی را ب ــم. تعامات ــاح کردی ــادی و اداری را افتت اقتص
ــورای  ــهرداری و ش ــژه ش ــف به وی ــتگاه های مختل دس
شــهر داشــتیم که طــی توافقــات مختلــف، منابــع مالی 
خوبــی بــه دانشــگاه مازنــدران اختصــاص پیــدا کــرد و از 
نتیجــه آن، پروژه هــای مختلفــی ماننــد اســتخر، ســالن 
همایــش، دانشــکده علــوم دریایــی و محیطــی و برخــی 

دیگــر را در دســتور کار قــرار دادیــم.
ــه در  ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدران ب ــس دانشــگاه مازن رئی
ــگاه بســیج در ۱۵۷  ــرای ۱۰پای حــوزه فرهنگــی هــم ب
ــم،  ــه کردی ــارد هزین ــم میلی ــر ۳ و نی ــغ ب ــت، بال فعالی
ــرای  ــان ب ــون توم ــح کــرد: هم چنیــن ۳۹۰ میلی تصری
تجهیــز ۱۴ انجمــن علمــی، ۱۸۷ میلیــون تومــان بــرای 
۲۶ کانــون جهــت انجــام ۸۱ فعالیــت و ۳۱۵ میلیــون 

تومــان بــرای ۳ تشــکل هزینــه شــد.
ایــن مســئول آمــوزش عالــی در مازنــدران بــه تبییــن 
فعالیــت در حــوزه معاونــت فرهنگــی پرداخــت و بیــان 
کــرد: در مجمــوع ۲۷۸ فعالیــت در ایــن ۲۱مــاه انجــام 
شــد کــه هزینــه ای معــادل ۶ میلیــارد و۷۰۰ میلیــون 

تومــان بــرای ایــن اقدامــات هزینــه شــد.
ــت  ــی حرک ــزاری جشــنواره بین الملل ــزود: برگ وی اف
ــا  ــاوری و ب ــات و فن ــوم، تحقیق ــر عل ــور وزی ــا حض ب
شــرکت ۳۵۰ نفــر در دانشــگاه مازنــدران نیــز از دیگــر 
ــود. ــی ب ــوزه فرهنگ ــگاه در ح ــن دانش ــای ای برنامه ه

دانشــجوی  حضــور ۷۰۰  از  نــژاد  علــی  دکتــر 
ــت:  ــرداد و گف ــدران خب ــگاه مازن ــی در دانش بین الملل
برگــزاری اولیــن ضیافــت دانشــجویان بین الملــل 
کشــور در دانشــگاه مازنــدران و میزبانــی اولیــن المپیــاد 
فرهنگــی- ورزشــی دانشــجویان بین المللــی توســط این 
دانشــگاه از اقدامــات مهــم در حــوزه روابــط بین الملــل 

ــوده اســت. ب
ایــن مســئول بــا بیــان اینکــه در حــوزه دانشــجویی 
هــم در ســال ۱۴۰۰، تعــداد ۲۴۰۰ دانشــجو بــرای 
اســکان خوابــگاه ســهمیه داشــتیم کــه ایــن تعــداد را به 
۳۱۰۰ نفــر افزایــش دادیــم، یــادآور شــد: هم چنیــن در 
خصــوص قــرارداد پیمانــکار ســلف هــم در ســال ۱۴۰۰ 
بالــغ بــر ۱میلیــارد و۴۰۰ میلیــون تومــان بــود کــه ایــن 
ــش قیمــت  ــه افزای ــا توجــه ب ــورد در ســال ۱۴۰۲ ب م
ــاء  ــارد تومــان ارتق ــه ۵۰ میلی ــاز ب نهاده هــای مــورد نی

پیــدا کــرد.
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محدودیت منابع آبی و خشکسالی ها برخی 
از شــالیکاران مازندران را به کشــت با شیوه 

خشکه کاری ترغیب کرده است.
 کارشناسان و کشاورزان مازندرانی با توجه 
به کمبود آب در سال جاری و مدیریت در این 
بخش، خشــکه کاری برنــج را تضمین کننده 
زراعت در خشکســالی عنوان کردند که تا ۳۰ 

درصد در مصرف آب صرفه جویی می شود.
بر اساس اعلام کارشناسان جهاد کشاورزی 
مازندران، امســال ۴۶ هکتار از شــالیزارهای 
اســتان برنج بــه صورت خشــکه کاری مورد 
کشــت قرار گرفت و با همکاری سازمان جهاد 
کشــاورزی مازندران، شالیزارهایی در روستای 
حسین آباد شهرستان بهشهر و دشت ناز ساری 

به صورت پایلوت اجرایی کردند.
چالش کم آبی و لزوم مدیریت مصرف آب در 

استان مازندران، موجب شد که در سال زراعی 
امسال بخشی از اراضی کشت برنج از غرقابی به 
خشکه کاری )یکی از روش های کاشت مستقیم 
برنج است که در مقایسه با روش کاشت سنتی 
مقرون به صرفه تر است( تبدیل شده و برخی از 
کشاورزان به سمت این نوع از کشت برنج بروند 
تا در مصرف آب صرفه جویی کرده و مدیریت 

مصرف کنند.
در همین راستا جهاد کشــاورزی مازندران 
بازدیــد و تور نیم روزه را با حضور خبرنگاران و 
اصحاب رسانه برای بازدید از طرح خشکه کاری 
برنج در دشت ناز و روستای حسین آباد بهشهر 
و آشــنایی با اهداف آن ترتیب دهد تا در این 

راستا بیشتر بدانیم.
رحمانی از کشــاورزان روستای حسین آباد 
بهشهر از کشاورزان پیشرو در اجرای این طرح 

اســت و از یک دهم هکتار خشــکه کاری در 
سال های گذشته به ۶ هکتار و بیشتر رسیده و 
ارقام مختلف را در قالب این طرح کاشت کرده 

است..
رحمانــی در ایــن رابطه به خبرنــگار مهر 
می گوید: باید بــرای مدیریت مصرف آب رفته 
به این مهم توجه شــود، چرا که خشکه کاری 
بسیاری از هزینه های اولیه کشت برنج همچون 

خزانه گیری، غرقابی کردن، نشا و.. را ندارد.
وی گفت: حدود ۸ ســال است که این طرح 
را اجرایی می کنم و با توجه به تجربه کشــت 
غرقابی از نظر بنده در شرایط کم آبی، خشکه 

کاری نجات بخش زراعت است.
مهم ترین چالش کشــت برنج با روش رایج 
ســنتی، مصرف فــراوان آب و زحمــت زیاد 
کشاورزان است که با توجه به تغییرات اقلیمی 
و کاهش منابع آبی جاری و زیرزمینی کشــور، 
می طلبد پژوهش و ترویج در اقلیم های مختلف 
کشور به سمت روش هایی با مصرف آب کمتر 
و ســهولت و بهره وری بیشــتر، پیش برود تا 
کشاورزان در شــرایط کم آبی، از فواید و عوائد 
حاصل از این کشــت سودمند محروم نشوند و 
تولید این محصول در کشور رونق داشته باشد.

یکی از بهترین و بزرگترین مزیت کشت برنج 
به روش خشــکه کاری صرفه جویی در مصرف 
آب اســت، در این روش مصــرف آب بین ۳۰ 
تا ۵۰ درصــد کاهش می یابد کــه با توجه به 
خشکســالی در سال جاری، نباید نسبت به آن 

بی تفاوت بود.

علی احسانی مدیر تولید دشت ناز یکی دیگر 
از شالیکارانی که تجربه اجرای این طرح را دارد 
می گوید: ۸۰ درصد اراضی شالیزاری در دشت 
ناز به دلیل عدم منابع آبی کشت نشده و اگر با 
مدیریت منابع آبی روش های جدید را جایگزین 

نکنیم دچار مشکل خواهیم شد.
وی افــزود: در زراعت با بحــث بحران آب 
امکانی فراهم شــد تا به ســمت خشکه کاری 
برویــم که برای اولین بــار ۱۵ هکتار از اراضی 
شالیزاری دشت ناز به این طرح اختصاص یافته 

است.
احســانی گفت: تحقیقــات مختلف در این 
راستا انجام و نتایج در حال جمع آوری است و 
بر اساس اعلام کارشناسان و افراد خبره اجرای 
این طرح ۳۰ درصد روش مرســوم کاهش آب 
مصرفــی دارد و با توجه به اســتراتژیک بودن 
برنــج، خشــکه کاری فرصتی مناســب برای 
کشاورزان برای کشــت برنج در زمان کم آبی 

برای مدیریت مصرف آب است.
روند روبه رشــد پدیده تغییر اقلیم، شــیوه 
کشت را تغییر داده است از این رو برای استمرار 
تولید باید روش هــای جدید با توجه به الگوی 
کشــت در دستور کار قرار گیرد. از سوی دیگر 
برنج محصولی پرآب طلب اســت و محدودیت 
منابع آبی سبب شده تا سطحی از شالیزارهای 

استان هرساله دچار تنش آبی شود.
برنج محصولی پرآب طلب است و محدودیت 
منابع آبی سبب شده تا سطحی از شالیزارهای 

استان هرساله دچار تنش آبی شود

احسان عباسپور معاون بهبود تولیدات جهاد 
کشــاورزی مازندران هم با اعلام اینکه از سال 
گذشــته خشــکه کاری برنج برای مواجهه با 
شرایط خشــک وکم آبی در مازندران اجرایی 
شــد، اظهار کرد: امسال چهار استان مازندران، 
گیلان، گلســتان و خوزستان مجری این طرح 

در کشور شدند.
وی افزود: خشــکه کاری برنج در مازندران 
در قالــب دو پروژه تحقیقاتــی و اجرایی انجام 
شد و برای بخش پژوهشی دو هکتار از اراضی 
روســتای حسین آباد بهشهر اختصاص یافت و 
همچنین شــش هزار متــر در مرکز تحقیقات 

برنج آمل به زیر اجرای این طرح رفت.
با توجه به اهمیت موضوع آب، خشکه کاری 
کمترین مصرف آب را دارد و به نســبت شیوه 
غرقابــی راحتــی کار دارد، خزانه و گل کردن 
مزرعه و پادلینگ ندارد و میزان هزینه ها در این 
شیوه کاهش چشمگیری می یابد. از سوی دیگر 
در این روش از ســموم کمتری استفاده شده و 

فرسایش خاک کمتری داشته است.
به تاکید کارشناسان، موفقیت خشکه کاری 
در رعایت تاریخ کاشــت و مدیریت تغذیه در 
عملکرد است و هر چه دیرتر کشت انجام شود 
شــاهد کاهش عملیات خواهد شد از این رو از 

خردادماه این طرح انجام شود.

مدیرکل تبلیغات اسلامی مازندران با اشاره 
بــه کارکردهای متنوع مســاجد گفت: امروزه 
مســاجد به قرارگاه فرهنگــی و اجتماعی در 

محلات شهرها و روستاها تبدیل شده است.
حجت الاســلام محمدمهدی شریف تبار در 
گفتگو با خبرنگار مهر با گرامیداشت روز جهانی 
مســجد و بیان اهمیت کارکردهای مســاجد 
درصدر اســلام وامتداد آن در پیروزی انقلاب 
اســلامی، گفت: کارکردهای مســاجد ضمن 
تقویت باورهای دینی و اعتقادی، سرچشمه و 
کانون نشر خوبی ها و امید و محور حل مسائل 

محله در جامعه محسوب می شوند
حجت الاسلام شــریف تبار به مساجد طراز 
انقلاب اشــاره کرد و افزود: تعاریفی که بعد از 

انقلاب در بیان امامین انقلاب اســلامی به آن 
اشــاره شده است، زمینه های رشد فعالیت ها را 
در مساجد فراهم نموده است تا جایی که تقریباً 

محور همه فعالیت ها در مساجد بود.
وی به فرمایشــات امــام )ره( در خصوص 
مساجد نیز اشــاره کرد و بیان داشت: حضرت 
امام خمینی )ره( مساجد را به عنوان پایگاهی 
برای تجمع نیروهای مؤمن و انقلابی و سنگری 
برای تقویت ارزشــهای دینی و انقلابی عنوان 
کردند و در بعــد از انقلاب تقریبــاً همه امور 
اجتماعی، سیاسی و فرهنگی در مساجد مطرح 

و حل و فصل می شد.
عضو شــورای فرهنگی عمومــی مازندران، 
دیدگاه مقام معظم رهبری در مورد مساجد را 

اســتمرار حرکت و مسیر حضرت امام خمینی 
)ره(، دانســت و خاطرنشان کرد: دهه ۷۰ دهه 
شکوفایی و اوج فعالیت های مساجد با رویکرد 

علمی، فرهنگی، هنری و اجتماعی بود.
مدیــر کل تبلیغات اســلامی مازنــدران به 
افزایش تعداد مساجد در استان مازندران اشاره 
و بیــان کرد: بعــد از انقلاب مســاجد کارکرد 
آموزشــی، تربیتی نیز پیدا کردند و به تعبیری 
می توان گفت، امروزه باید مســاجد را قرارگاه 
فرهنگی و اجتماعی در شــهرها و روســتاها و 

محلات قرار دهیم.
حجت الاســلام شــریف تبار در ادامه بیان 
داشــت: در بســیاری از مســاجد محلــی و 
روســتایی، با محوریت امامــان محله، به امور 

و مشکلات مردم رســیدگی می شود و در این 
خصوص توفیقات بسیاری هم به دست آمد که 
نشاندهنده اراده مردمی برای محور قرار دادن 

مساجد است.
این مســئول فرهنگی اســتان مازندران، به 
کارکردهــای اجتماعــی مســاجد در مناطق 
آسیب اشــاره و خاطرنشــان کرد: در محلات 
و مناطق آســیب با حضور مبلغین و همکاری 
بسیج و مردم، پایگاه های قرآنی، هیئات مذهبی 
و مؤسســات فرهنگی ایجاد شــد و پیرو آن، 
آســیب های اجتماعی در آن مناطق به حداقل 

رسید.
مدیر کل تبلیغات اســلامی مازندران ادامه 
داد: بــه فرموده مقام معظم رهبری مســاجد 

محلی بــرای ارتقای باورهای اعتقادی و دینی، 
بصیــرت افزایی و پایگاهی برای خودســازی، 
انسان ســازی، محلی برای زمینه سازی برای 
ایجاد تمدن اسلامی اســت و فعالیت های آن 

فقط معطوف به یک بعد نیست.
حجت الاســلام شــریف تبار در پایان افزد: 
آنچه که امروز ضروری و مهم به نظر می رســد 
امر راهبری و رسیدن به قله از طریق نرم افزار 
امامت و ارتقای امامت مسجد به امامت محله و 

امامت میانی است.

برنجکاری در خشکسالی- رفع تشنگی شالیزار با خشکه کاری

مدیرکل تبلیغات اسلامی مازندران:

مساجد قرارگاه فرهنگی و اجتماعی در شهرها و روستاها است

مدیــرکل بیمــه ســلامت مازنــدران با اشــاره 
بــه مشــکلات مربــوط بــه پیــری جمعیــت این 
اســتان گفــت کــه بیــش از ۳۰ میلیــارد ریــال 
ــای  ــان زوج ه ــرای درم ــاد ب ــن نه از ســوی ای

نابــارور پرداخــت شــده اســت.
ــه مشــکلات  ــاره ب ــا اش ــی ب حســین جلاه
اســتان،  جمعیــت  پیــری  بــه  مربــوط 
فرزنــدآوری و درمــان زوج هــای نابــارور را 
بیمــه ســلامت در  اصلــی  اولویت هــای  از 
ــدران  ــزود: مازن ــرد و اف ــوان ک ــدران عن مازن
دارای ۲۵ هــزار زروج نابــارور اســت و ایــن 
ــن  ــه ای ای ــای بیم ــد از مزای ــی توانن ــراد م اف

ــوند. ــد ش ــره من ــاد به نه
ــازا را از  ــادران ن ــرای م ــگان ب ــه رای وی بیم
ــه  ــط بیم ــده توس ــه ش ــات ارائ ــر خدم دیگ
ســلامت مازنــدران بــه زوج هــای نابــارور 
ــارور  ــای ناب ــار داشــت: زوج ه ــرد و اظه ذکرک
مــی تواننــد بــا زیرپوشــش قــرار گرفتــه بیمــه 
ســلامت از مزایــای تخفیــف ۹۰  درصــدی 
ــی  ــی و غیردولت ــتان های دولت ــه بیمارس تعرف

ــد شــوند. ــره من به
ــان  ــز روی درم ــوول تمرک ــام مس ــن مق ای
زوجیــن نابــارور را یکــی از راه هــای مهــم 
افزایــش جمعیــت دانســت و خاطرنشــان کرد: 
هــرم جمعیتــی مازنــدران بگونــه ای اســت که 
اگــر مراقبــت نشــود در ســیاه چــال جمعیتــی 
ــران  ــات جب ــه ضرب ــرد ک ــم ک ــرار خواهی ق
ــد  ــراه خواه ــه هم ــز ب ــادی را نی ــر زی ناپذی

ــت. داش
وی بــا بیــان اینکــه هــم اکنــون ۴۲ درصــد 
ــا یــک میلیــون و  جمعیــت مازنــدران برابــر ب
۵۰۰ هــزار نفــر زیــر پوشــش بیمــه ســلامت 
ــزار و  ــون ۲ ه ــم اکن ــرد: ه ــان ک هســتند، بی
۶۹۵ مرکــز بــا بیمــه ســلامت مازنــدران طرف 
قــرارداد هســتند و بــه بیمــه شــدگان خدمات 

ارائــه مــی دهنــد.
مدیــرکل بیمــه ســلامت مازنــدران تصریــح 
کــرد: هــم اکنــون یکهــزار و ۶۲ نفــر از گــروه 
ــکان  ــو و پزش ــص، فل ــوق تخص ــکان ف پزش
ــک،  ۱۳۴ آزمایشــگاه، ۶۷  ــی و داندانپزی عموم
ــته ای،  ــکی هس ــرداری و پزش ــز تصویرب مراک
ــی و خصوصــی، پنــج  ۴۸ بیمارســتان دولت

مرکــز جراحــی محــدود و دیالیــز، ســه مرکــز 
ــه خصوصــی،  ــاروی مســتقل، ۶۸۳ داروخان ناب
ســلامت  جامــع  خدمــات  مراکــز   ۳۶۰
ــز توانبخشــی  شــهری و روســتایی، ۲۰۰ مرک
و فیزیوتراپــی و ۶۹ مرکــز درمــان اعتیــاد 
ــرارداد  ــدران طــرف ق ــه ســلامت مازن ــا بیم ب
ــه  ــه بیمــه شــدگان خدمــات ارائ هســتند و ب

ــد. . ــی دهن م
جلاهــی از پرداخــت یکهــزار و ۷۰۰ میلیــارد 
تومــان بابــت هزینــه درمانــی بیمــه شــدگان 
در  مازنــدران  ســلامت  بیمــه  زیرپوشــش 
ســال گذشــته خبــرداد و گفــت: از ۱۹ بهمــن 
پارســال بــا زیرپوشــش قــرار گرفتــن ۵۸ 
ــوردار و آســب  ــم برخ ــوردار و ک ــه برخ منطق
پذیــر، در مجمــوع بیــش از یکصــد هــزار نفــر 
ــگان زیرپوشــش بیمــه ســلامت  ــه طــور رای ب

ــرار گرفتنــد. ق
ــه زندگــی در مازنــدران را قبــل  وی امیــد ب
ــوان  ــال عن ــلامی ۵۴ س ــلاب اس ــوع انق از وق
ــه برکــت انقــلاب اســلامی و  کــرد و افــزود: ب
ــه شــده، اکنــون ســن  ــات ارائ در ســایه خدم
امیــد بــه ۷۵ ســال افزایــش یافتــه اســت کــه 
البتــه ایــن میــزان در بانــوان یــک تــا دو ســال 

بیشــتر اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه از دی مــاه پارســال 
طــرح پوشــش بیمــه رایــگان از ســوی دولــت 
ســیزدهم اعــلام و ابــلاغ شــد، ادامــه داد : در 
ایــن مــدت در مازنــدران ۱۶۷ هــزار نفــر زیــر 
پوشــش بیمــه رایــگان قــرار گرفتنــد و بیشــتر 
افــرادی هســتند کــه زیــر پوشــش هیــچ نــوع 
بیمــه ای نبودنــد و در مناطــق کمتــر برخوردار 

و محــروم زندگــی مــی کردنــد.
ایــن مقــام مســئول گفــت : ایــن مجموعــه 
ــه  ــد بیم ــراد فاق ــن اف ــری و یافت ــرای ردگی ب
ــرار دادن آنهــا حتــی  ــر پوشــش ق ــرای زی و ب
ــا در  ــم ه ــتقرار تی ــزام و اس ــه اع ــادرت ب مب
۳۴ نقطــه محــروم و دور از دسترســی اســتان 
کــرده اســت تــا ایــن افــراد شناســایی و زیــر 

ــد. ــرار بگیرن ــگان ق پوشــش بیمــه رای
جلاهــی ادامــه داد: براســاس بنــد الــف 
مــاده ۷۰ قانــون برنامــه ششــم توســعه کشــور 
و آئین نامــه اجرایــی آن، همــه شــهروندان 

فاقــد بیمــه پایــه، مــی تواننــد جهت برقــراری 
پوشــش بیمــه پایــه ســلامت بــا مراجعــه بــه 
ســامانه خدمــات غیرحضــوری شــهروندی 
ســازمان بیمــه ســلامت یــا دفاتــر پیشــخوان 
ــن ســازمان نســبت  ــرارداد ای ــت طــرف ق دول

ــواده اقــدام کننــد. ــه بیمــه خــود و خان ب
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بــر اســاس بنــد »د« 
تبصــره ۱۴ قانــون بودجــه ۱۴۰۱، افــراد فاقــد 
بیمــه پایــه ســه دهــک پاییــن درآمــدی، بــه 
صــورت رایــگان و بــدون پرداخــت حــق بیمــه 
ــد، ادامــه داد:  تحــت پوشــش قــرار مــی گیرن
افــرادی کــه در بیمارســتان بســتری امــا زیــر 

پوشــش هیــچ بیمــه ای نیســتند، می تواننــد 
ــا ژرداخــت  قبــل از ترخیــص از بیمارســتان ب
حــق بیمــه، از مزیــای آن بهــره منــد شــوند.

ــا عنــوان اینکــه طــرح پوشــش بیمــه  وی ب
ــه  ــول الهوی ــراد مجه ــادان و اف ــان، معت زندانی
در قانــون بودجــه ۱۴۰۲ تــا پایــان اســفندماه 
ــر  ــش دیگ ــت، در بخ ــده اس ــی ش ــش بین پی
ــار  ــه در طــرح داروی ــت ک ســخنان خــود گف
ــلام  ــته، ۱۳۸۵ اق ــال گذش ــاه س از ۲۳ تیرم
دارویــی مشــمول ارز ترجیحــی شــدند و 
ــر ســهم  ــلاوه ب ــز ع ــلام نی ــک اق ــزار و ی یکه
ارز، ســهم ســازمان هــم محاســبه و ۳۸۴ اقلام 

فقط سهم ارز محاسبه می شود.
از  مازنــدران  ســلامت  بیمــه  مدیــرکل 
پرداخــت پنــج هــزار میلیــارد تومــان اعتبــار 
بابــت هزینــه هــای درمانــی بیمــاران خــاص 
ــته  ــال گذش ــدران در س ــلاج مازن و صعب الع
ــن اســتان در بحــث  ــه ای ــرداد و گفــت ک خب
شناســایی بیمــاران خــاص و صعب العــلاج 
ــار دارد. ــوری را در اختی ــت کش ــه نخس رتب

ــه  ــص یافت ــار تخصی ــزان اعتب ــی می جلاه
بابــت هزینــه هــای درمانــی بیمــاران خــاص و 
صعب العــلاج مازنــدران در ســالجاری را هفــت 

هــزار میلیــارد تومــان اعــلام کــرد.

بیمه سلامت مازندران 
بیش از ۳۰ میلیارد ریال 

برای درمان زوج های 
نابارور پرداخت کرد

مدیر درمان تامین اجتماعی مازندران گفت 
که از مجموع سه میلیون و ۲۰۰ هزار نفر جمعیت 
این استان، هم اکنون ۶۰ درصد آنان زیرپوشش 

سازمان تامین اجتماعی هستند.
سیدرضا کاظمی نیا با بیان که در بخش درمان 
مستقیم سازمان تامین اجتماعی در ۲ بخش 
بستری و سرپایی به بیمه شدگان زیرپوشش 
خدمات ارائه می دهد، افزود: هم اکنون ۴۹۵ 
تخت بستری و ویژه شامل بیمارستان تخصصی 
و فوق تخصیص ولی عصر قایم شــهر، رازی 
چالوس، شفای بابلســر، بوعلی نکا و حکمت 

ساری به بیمه شدگان خدمات ارائه می شود.
وی اظهار داشت: در بیمارستان فوق تخصصی 
قائم شهر اقدامات تخصصی ویژه شامل جراحی 
قلب باز، آنژیوگرافی، آنژوپلاستی عروق مغزی، 
قلبی و محیطی، سنگ شــکن، سونوگرافی 
و تصویربرداری س تی اســکن و ام آر آی به 
بیمه شدگان زیوشش سازمان تامین اجتماعی 

خدمات ارائه می شود.
این مقام مسوول با بیان اینکه سازمان تامین 
اجتماعی مازندران در بخش سرپایی نیز با ۱۴ 
درمانگاه شامل سه پلی کلینیک، ۶ درمانگاه 
تخصصی، پنج درمانگاه عمومی به جامعه هدف 
خدمات ارائه می دهند، خاطرنشان کرد: مراکز 
زیرپوشش این نهاد در طول سال در مجموع 
به ۳۶ هزار مورد بستری و چهار میلیون مورد 

مراجعه سرپایی خدمات ارایه می دهند.
مدیر درمان تامین اجتماعی مازندران گفت: 
در حوزه درمان غیرمستقیم نیز این نهاد با ۲ 
هزار و ۴۸۹ موسســه طرف قرارداد است و در 
طول ســال خدمات مختلفی به بیمه شدگان 

زیرپوشش ارائه می شود.
درمان  مدیریت  کــرد:  تصریح  کاظمی نیا 
ســازمان تامین اجتماعی مازندران در ۲ سال 
گذشته اقدامات مهمی را برای تجهیز و گسترش 
مراکز درمانی در سطح استان انجام داده است 
و در بحث طرح های بیمارستان کوچک مقیاس 
نیز سه طرح در شهرهای بابلسر، ساری و نکا با 
۱۴ هزار و ۷۲ مترمربع مساحت در حال انجام 

است.
وی افزود: این طرح ها قرار اســت به سطح 
اســتاندارد ۶۴ تخت وزارت بهداشت برسد و 
طبق برنامه زمانبندی شــده این طرح ها در 
حال تکمیل است و تا نیمه اول سال ۱۴۰۲، فاز 

ساختمانی این سه طرح به اتمام می رسد.
این مقام مســوول ادامه داد: در راســتای 
افزایش تخت های بستری نیز در ۲ سال گذشته 
در بیمارستان فوق تخصیصی ولی عصر قائم 
شهر، ۶۰ درصد به ظرفیت تخت های بستری 
شامل ۵۰ تخت بستری و ۱۰ تخت سی سی یو به 
ظرفیت تخت بستری در این بیمارستان افزوده 
شده و هم کانون شمار تخت های بستری این 
مرکز درمانی از ۲۵۵ تخت به ۳۱۵ تخت فعال 

افزایش یافته است.
کاظمی نیا، از خرید زمین به منطور احداث 
درمانگاه در شهرستان فریدونکنار خبر داد و 
گفت که برای ساخت درمانگاه در این شهرستان 
۲ هزار متر مربع زمین با صرف ۲۰ میلیارد ریال 

اعتبار خریداری شده است.
وی بازسازی طبق زیرین ساختمان کمیسیون 
پزشکی با ۱۰ میلیارد ریال اعتبار و تعین تکلیف 
فضا و زمین برای اجرای طرح توسعه درمانگاه 
تخصصی بیمارستان رازی چالوس را از جمله 
اقدمات صورت گرفته در ۲ سال گذشته دولت 
مردمی ســیزدهم در مازندران عنوان کرد و 
گفت که این اقدامات با هدف افزایش فضاهای 
مراکز ملکی جهت ارایه خدمات به بیمه شدگان 

زیرپوشش صورت گرفته است.
مدیر درمان تامین اجتماعی مازندرانگفت: در 
۲ سال گذشته برای تقویت تجهیزات پزشکی 
نیز با صرف ۱۶۲ میلیارد ریال اعتبار نسبت به 
خرید از جمله ۱۰ دستگاه مونیتورینگ و چهار 
دستگاه بیهوشی برای مراکز درمانی زیرپوشش 
سازمان تامین اجتماعی مازندران هزینه شده 

است.

۶۰ درصد جمعیت مازندران از 
خدمات بیمه ای سازمان تامین 

اجتماعی بهره مند هستند

       خبر       گزارش  
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سرایتِ دردِ باغ ۳۳ هکتاری رامسر به باغِ هشت هکتاری

جدول سودوکوبرداشت اول، کشت دوم برنج عکس 
منتخب هفته 

عکاس
مصطفی کاظمی

ــا  ــاری رامســر ب ــاغِ تاریخــی ۸ هکت ــندِ بخشــی از ب س
ــکن،  ــی مس ــدام مل ــرح اق ــرای ط ــهیل در اج ــدفِ تس ه
بــه اداره مســکن و شهرســازی واگــذار شــده اســت. نقــل  
ــع  ــی و مناب ــراث فرهنگ ــان می ــه کارشناس ــی ک و انتقال
طبیعــی آن را ســرآغاز مــرگ تدریجــی منظــر طبیعــی- 
تاریخــی رامســر کــه مجموعــه ای یکپارچه ســت و در 
فهرســت موقــت ثبتِ جهانــی قــرار دارد، عنــوان می کننــد 
و خواســتار توقــف دســت اندازی و ثبــت ملــی آن هســتند.

زمیــن در مازنــدران بــه ویــژه در شــهرِ گردشــگرپذیری 
مثــل رامســر کیمیاســت و بــه اصطــاح قیمــت هر ســانت 
از آن بــا طــا برابــری می کنــد. درواقــع ویژگی هــای 
جغرافیایــی و طبیعــی، همچنیــن فعالیت هــای کشــاورزی 
کــه از گذشــته محــورِ توســعه ایــن منطقــه بــوده باعــث 
ــری غیــر باغــی در ایــن  ــا کارب شــده کــه تهیــه زمیــن ب
ــر  ــالا اگ ــود. ح ــل ش ــدی تبدی ــی ج ــه چالش ــق ب مناط
ــط عرصــه  ــن فهرســت بافت هــای تاریخــی و ضواب ــه ای ب
ــم  ــد می بینی ــه کنی ــی را اضاف ــع طبیع ــم و مناب و حری
چالــشِ تهیــه زمیــن بــا کاربــری مســکونی بــرای عملیاتی 
کــردن طرحــی مثــلِ اقــدام ملــی مســکن تــا چــه انــدازه 

ــد. ــی می کن خودنمای
همیــن مســأله باعــث شــده مســئولان دســت بــه دامــن 
ــرار  ــا در اختیــار ق ــا آنهــا ب دســتگاه های دولتــی شــوند ت
دادن اراضــی مازادشــان رونــدِ اجــرای ایــن طرح را تســهیل 
و بــه هــر قیمتــی کلنــگ عملیاتــی کــردن آن را بــه زمین 

بزننــد و از ایــن تنگنــا خــارج شــوند. 
 رویکــردی کــه باعــث شــد متولیــان امــر در رامســر بــاغ 
۸ هکتــاری کشــاورزی را فرصتــی مناســب بــرای عملیاتی 
کــردن ایــن طــرح ببیننــد و بخشــی از ایــن زمیــن را بــه 

مســکن و شهرســازی واگــذار کننــد.
اقدامــی کــه اگرچــه از ســوی متولیــان ســاختِ مســکن 
ــه زعــم کارشناســان  ــی فرصــت محســوب می شــود ب مل
ــد اســت،  ــع طبیعــی یــک تهدی میــراث فرهنگــی و مناب
چراکــه بــه زعــمِ آنهــا چنیــن اقدامی تهدیــدی تمــام عیارِ 
ــودی  ــری ایــن عرصــه تاریخــی و ناب علیــه هویــت و کارب
منظــر طبیعــی و تاریخــی رامســر اســت کــه هم اکنــون 
در فهرســتِ موقــتِ ثبــتِ جهانــی قــرار دارد، بعــاوه اینکه 
دســت اندازی بــه ایــن بــاغ موجــب از بیــن رفتــنِ آخریــن 
ــی در  ــای هیرکان ــادرِ جنگل ه ــای ن ــا و گونه ه بازمانده ه

جلگــه نیــز محســوب می شــود.
ــاز  ــان ف ــه خیاب ــمال ب ــر از ش ــاری رامس ــت هکت هش
۲ کمربنــدی، از شــرق وجنــوب بــه بــاغ پژوهشــی 
پژوهشــکده مرکبــات ومیــوه هــای نیمه گرمســیری وزارت 
جهــاد کشــاورزی و از غــرب بــه خیابــان نوربخــش منتهی 
می شــود. بنابــر آنچــه کــه کارشناســان میــراث فرهنگــی 
ــی  ــی و بقایای ــات باستان شناس ــق مطالع ــد؛ طب می گوین
ــرن  ــه ق ــت کم ب ــده دس ــف ش ــه کش ــن محوط ــه از ای ک
ــال ۱۳۱۰  ــد از آن در س ــردد. بع ــری بازمی گ ــم هج پنج
خورشــیدی، درســت در زمــان پهلــوی اول ایــن محوطــه 
ــی و  ــاورزی طراح ــی وزارت کش ــاغ پژوهش ــوان ب ــه عن ب
مطالعــات پایــه ای علــوم کشــاورزی ومنابــع طبیعی)اعم از 
دامــی ، باغــی وزراعــی( در آن انجــام شــد. محوطــه ای بــا 
کاربــری کشاورزی_اداری)موسســه تحقیقــات کشــاورزی(  
بــا نظــام کرتــی وآمایش شــده، کــه جانمایــی چند بنــا در 

آن نشــان می دهــد فعالیت هایــی شــامل اصــاح و تلقیــح 
ــد. ــام می ش ــا انج دام در آنج

کاشــت  می گوینــد؛  طبیعــی  منابــع  کارشناســان 
ــم در  ــی و منظ ــورت ردیف ــه ص ــاغ ب ــن ب ــان در ای درخت
ــاغ  ــدور( عمــود برهــم در طــول و عــرض ب دو دالان )کری
ــای  طراحــی و اجــرا شــده اســت. قطــر برخــی درخت ه
چنــار بیــن ۵۰ تــا ۱۰۰ ســانتیمتر و ارتفــاع آنهــا بیــن ۲۰ 

ــد. ــر می رس ــا ۳۵ مت ت
در بخــش مرکــزی و عــرض بــاغ نیــز بــه طــول ۲۰۰ متر 
و عــرض ۵ متــر درختــان اوکالیپتــوس بــا عمــر ۸۰ ســال 
ــاع ۲۵  ــانتیمتر و ارتف ــا ۶۰ س ــن ۵۰ ت ــی بی ــا قطرهای و ب
متــر وجــود دارد، همچنیــن گونه هــای آندمیــک، بومــی و 
بــاارزش جنگل هــای هیرکانــی بــا تجدیــد حیــات طبیعی 

و تنــوع زیســتی بــالا نیــز در ایــن بــاغ روییــده اســت.
ــه  ــز باعــث شــده ک ــای متمای ــن ویژگی ه ــه ای مجموع
کارشناســان و  دوســتداران میــراث فرهنگــی و منابــع 
طبیعــی نســبت بــه پیامدهــای ایــن جداســازی بــا هــدف 
ــی  ــکن و چگونگ ــی مس ــدام مل ــرح اق ــدن ط ــی ش اجرای
ــان مدعــی شــدند کــه  ــراز نگرانــی کننــد. آن انجــام آن اب
ایــن جداســازی ســرآغاز نابــودی یکپارچگــی منظــر 
ــای  ــن بازمانده ه ــرگِ آخری طبیعی_تاریخــی رامســر و م
هیرکانــی در جلگــه کاســپین محســوب می شــود و 
خواســتار آن هســتند کــه وزارت میــراث فرهنگــی هرچــه 
ســریع تر نســبت بــه ثبــت ملــی و حفاظــت از ایــن 

ــد. ــدام کن ــی اق ــه تاریخــی و طبیع محوط
ــه  ــی ریش ــن نگران ــه ای ــت ک ــوان گف ــاید بت ــه ش البت
تاریخــی هــم دارد. چراکــه بــاغ ۳۳ هکتــاری رامســر کــه 
ــی  ــر طبیع ــی منظ ــت جهان ــده ثب ــدی پرون ــر کلی عنص
تاریخــی بــه شــمار مــی رود ســالیان اســت کــه در 
بن بســت ســازه مجتمــع فرهنگــی قــرار دارد کــه دو دهــه 
پیــش در جریــان فشــارهای خــارج از بدنــه کارشناســی در 
ــان در بن بســت  ــاغ ســاخته شــد و همچن ــن ب عرصــه ای
اســت. البتــه ایــن نگرانی هــا بــه فضــای عمومــی نیــز راه 
پیــدا کــرده و واکنــش برانگیــز شــده اســت. بطوریکــه هــر 
خبــری از پیرامــون طــرحِ اقــدام ملــی مســکن در رامســر با 
واکنــش منفــی و ابــراز نگرانــی در فضــای مجــازی همــراه 
می شــود و کاربــران چنیــن اقدامــی را بــه ناقــوس مــرگِ 

ــد. ــر می کنن ــاغ شــهر رامســر تعبی ب
ــراث فرهنگــی در تشــریح قدمــت  ــک کارشــناس می ی
تاریخــی بــاغ ۸ هکتــاری و اهمیــت ثبــت ملــی آن 
می گویــد: ایــن عرصــه جزیــی از بــاغ پروهشــی طراحــی 
ــان  ــیدی در زم ــال ۱۳۱۰ خورش ــه س ــت ک ــده ای اس ش
ــال های  ــر در س ــرف دیگ ــد. از ط ــی ش ــوی اول اجرای پهل
۱۳۱۰ و ۱۳۱۱ کــه مراحــل اولیــه طراحــی بــاغ فاحــت 
ــی و  ــیا تاریخ ــا و اش ــود، بقای ــام ب ــال انج ــابق در ح س
ــل  ــران منتق ــه ته ــف و ب ــه کش ــن عرص ــی در ای فرهنگ
ــرات  ــوزه جواه ــار در م ــن آث ــون ای ــه هم اکن ــود، ک می ش
بانــک مرکــزی بــه اســم غرفــه ســخت ســر بــه نمایــش 

گذاشــته شــده اســت.
ــون  ــاس مت ــر اس ــد: ب ــی می افزای ــم کفاش  محمدقاس
ــال های ۷۵۰  ــن س ــه بی ــن محــدوده در فاصل تاریخــی ای
تــا ۷۶۹ هجــری قمــری محــل حکم فرمایــی حاکــم 
منطقــه محــال ثــاث تنکابــن بــوده اســت. منطقــه ای که 

ــه رودســر ختــم می شــد. درواقــع  ــرود آغــاز و ب از نمک آب
بــر اســاس آنچه کــه در کتــاب تاریــخ گیان و دیلمســتان 
ســید ظهیرالدیــن مرعشــی آمده ایــن منطقــه در مقطعی 
محــل حکم فرمایــی حاکــم سلســله آل کیــا بــوده اســت. 
بنابرایــن متــون تاریخــی و اشــیایی کــه در مــوزه جواهرات 
بانــک مرکــزی اثبــات می کنــد کــه ایــن منطقــه همــان 
گرمــه رود مربــوط بــه قــرن هفتــم و هشــتم هجری اســت.

ــی  ــام کرت ــاری نظ ــت هکت ــی؛ هش ــه کفاش ــه گفت  ب
ــا گونه هــای  ــاط ب ــی دارد و جــزو معــدود نق بســیار زیبای
جنگل هــای هیرکانــی در جلگــه محســوب می شــود.
ــک  ــامل ی ــا ش ــدادی بن ــوز تع ــه هن ــن محوط  در ای
اصطبــل کــه بخشــی از آن تخریــب شــده و در آن زمــان 
ــد  ــام می ش ــی در آن انج ــی دام ــات ژنتیک ــن مطالع اولی
ــوی  ــه دوره پهل ــوط ب ــه همــراه ۶ بنــای دیگــر کــه مرب ب
ــه  ــا توجــه ب اول هســتند، باقــی مانــده اســت. بنابرایــن ب
ــط  ــر اســاس ضواب ــی، ب ــن پیشــینه تاریخــی و فرهنگ ای
ــاغ  ــتی ب ــع دس ــگری و صنای ــی، گردش ــراث فرهنگ می
ــار  ــاری واجــد شــرایط ثبــت در فهرســت آث هشــت هکت
ملــی اســت. ضمــن اینکــه بخشــی از مجموعــه تاریخــی و 
فرهنگــی شــهر رامســر محســوب می شــود کــه در ۱۳۷۹ 
ضوابــط عرصــه و حریــم  آن بــه تصویب رســید و در ســال 
۱۳۸۶ در فهرســت موقــت میــراث جهانــی قــرار گرفــت.

ایــن کارشــناس میــراث فرهنگــی با ابــراز نگرانی نســبت 
بــه پیامدهــای اجــرای چنیــن طرحــی و ابهام پیرامــون آن 
می گویــد: فــارغ از بحــث تاریخــی هرگونــه تغییــر و تحول 
خــارج از کاربــری فعلــی، مــرگ تدریجــی ایــن بســتر پویــا 
ــود  ــا را ناب ــه بخش ه ــج بقی ــه تدری ــال دارد و ب ــه دنب را ب
ــیمای  ــت، س ــر قدم ــاوه ب ــاری ع ــت هکت ــد. هش می کن
بصــری و منظــری ایــن شــهر را در خــود جــای داده اســت 
کــه بــا یــک اقــدام نــا بــه جــا بــرای همیشــه بخشــی از 
پیشــینه فرهنگــی، تاریخــی و طبیعــی این منطقــه از بین 

مــی رود.
کفاشــی بــا توضیــح اینکــه در ضوابــط طــرح تفصیلــی 
ــا کاربری هــای انبوه ســازی در  شــهر رامســر زمین هایــی ب
نظــر گرفتــه شــده اســت افــزود: کســی مخالــف اجــرای 
طــرح اقــدام ملــی مســکن نیســت، امــا ایــن طــرح بایــد 
ــه  ــری دارد و ب ــی بهت ــت اجرای ــه قابلی ــی ک در زمین های
اصطــاح زون اپارتمانــی هســتند و زیرســاخت های لازم را 
دارد اجرایــی شــود. کمااینکــه در گذشــته بــدون هیچگونه 
مخالفتــی در بهشــت زینبیــه ســاخته شــد. بنابرایــن نباید 
بــرای رهایــی از تنگنــای تامیــن زمیــن کوتاهتریــن راه را 
انتخــاب کنیــم. چراکــه ایــن مجموعــه ظرفیــت تبدیــل 

شــدن بــه یــک چهاربــاغ ایرانــی را دارد. 
درواقــع بــر اســاس آنچــه در ســوابق خبــری خبرگــزاری 
ــاغ  ــوان ب ــا عن ــده در گذشــته طــرح جامعــی ب ایســنا آم
شــهر رامســر در کارگروهــی تخصصــی تاییــد و تصویــب 
شــد. ایــن طــرح در شــورای عالــی معمــاری کشــور نیــز 
مطــرح  می شــود تــا پــس از تصویــب، عملیــات اجرایــی 
آن آغــاز شــود، امــا پــس از مدتــی بــا تغییــر مدیریــت  بــه 

ــود. ــپرده می ش ــتِ فراموشــی س دس
بــاغ هشــت هکتاری عــاوه بــر قدمــت تاریخــی نمونه ای 
ــی  شــگفت انگیز از رویــش گونه هــای جنگل هــای هیرکان
ــع  ــب شــهر واق ــه در قل ــه محســوب می شــود ک در جلگ

شده است.
یــک کارشــناس منابع طبیعــی و جنگل داری در تشــریح 
گونه هــای موجــود در ایــن بــاغ می گویــد: هشــت  هکتاری 
مملــو از گونه هــای آندمیــک، بومــی و بــا ارزش جنگل های 
هیرکانــی بــا تجدیدحیــات طبیعــی و تنــوع زیســتی بــالا 
ــرگ،  ــاقی، ل ــا، توسکاقش ــامل اوج ــی ش ــت. گونه های اس
داغداغــان، افرا)پلــت(، )کــرات(، خرمنــدی، گــردو، آلوچــه 
ــن  ــر ای ــه قط ــره ک ــفید و غی ــوت س ــر، ت ــی، انجی جنگل
درختــان بیــن۵۰ تــا ۶۰ ســانتی  متــر و ارتفــاع آنهــا بــه  
۲۵ متــر می رســد. درختانــی کــه تجدیــد حیــات طبیعــی 
خوبــی دارنــد در مرحلــه رشــد مناســبی بــه ســر می برنــد.

ــه  ــح اینک ــا توضی ــجادی ب ــف س ــا یوس ــید علیرض  س
خدشــه در کرت بنــدی، دســت اندازی بــه پوشــش گیاهــی 
ارزشــمند و کهــن ایــن بــاغ بــا هدف اجــرای طرح مســکن 
ــودی آخریــن بازمانده هــای گونه هــای هیرکانــی  ملــی ناب
ــی دارد  ــی را در پ ــراث جهان ــت شــده در فهرســت می ثب
ــر  ــاوه ب ــه ع ــن مجموع ــی ای ــان جنگل ــد: درخت می افزای
زادآوری گونه هــای غالــب، وجــود درختچه هــای زیــاد 
ــک،  ــیاه، ازمل ــه س ــک، آلوچ ــل، ولی ــار، ازگی ــه ان از جمل
ــی  ــیب زمین ــی) س ــن، یارالماس ــی، جگ ــک، آقط تمش
ترشــی(و ســایرگونه های علفــی بومــی باانبوهــی و تراکــم و 
تنــوع زیســتی بــالا اســت بــه همیــن دلیــل دســت اندازی 
بــه آن بقــای ایــن اکوسیســتم ســامت و بــا رشــدِ طبیعی 

ــد. ــل می کن را مخت
ــت هکتاری  ــرد هش ــر بف ــی منحص ــه او ویژگ ــه گفت ب
زادآوری و خودزایشــی درختــان هیرکانــی اســت، بــه ایــن 
معنــی کــه ایــن منطقــه بقایــای یــک جنــگل هیرکانــی را 

در قلــب شــهر شــکل داده اســت.
ــی  ــکن مل ــاخت مس ــه س ــنیده ها زمزم ــاس ش ــر اس ب
ــرای  ــاغ هشــت هکتــاری و طراحــی نقشــه  ب در عرصــه ب

خانه هایــی دو طبقــه ابتــدا از ســوی اداره مســکن و 
شهرســازی مطــرح شــد و کارشناســان نســبت بــه 
پیامدهــای اجــرای چنیــن طرحــی هشــدار دادنــد.

فرمانــدار شهرســتان رامســر در تشــریح چگونگــی 
ــی  ــدام مل ــرح اق ــرای ط ــاری ب ــاغ ۸ هکت ــتفاده از ب اس
مســکن بــا تشــریح اهمیــت و اولویــت عملیاتی شــدن این 
طــرح می گویــد: بــرای اجــرای ایــن طــرح ســندِ ۵.۴ دهــم 
هکتــار از زمیــن ۸ هکتــاری واقــع در کوچــه کشــاورزی به 

اداره مســکن و شهرســازی منتقــل شــده اســت.
وی بــا توضیــح اینکــه در محوطــه بــاغ هشــت هکتــاری 
مســکن ملــی ســاخته نخواهــد شــد می افزایــد: بــر اســاس 
ــه  ایــن نقــل و انتقــال ۲.۴ دهــم هکتــار از ایــن زمیــن ب
ــه  ــده ب ــی مان ــار باق ــی و ۳ هکت ــوان ســایت اداری باق عن
ــن  ــه در ای ــرمایه گذاری ک ــار س ــر در اختی ــورت تهات ص
منطقــه ســرمایه گذاری گردشــگری- تجــاری انجــام دهد، 
قــرار می گیــرد کــه در ازای ایــن ۳ هکتــار کــه بــه قیمــت 
روز محاســبه می شــود، چندیــن هکتــار زمیــن در حاشــیه 
شــهر بــه قیمــت کارشناســی روز بــرای اقدام ملی مســکن 

ــم.  ــداری می کنی خری
او می گویــد: حــدود ۳ هــزار و ۵۰۰ نفــر در ایــن طــرح 
ثبت نــام کردنــد کــه از ایــن تعــداد ۸۰۰ نفــر تاییــد نهایــی 
شــدند کــه ملــزم هســتیم کــه بــرای ایــن تعــداد ثبت نــام 

شــده زمینــی را محیــا کنیم.
وی تامیــن مســکن را از اولویت هــای رامســر بــه عنــوان 
ــف  ــی توصی ــیب های اجتماع ــروز آس ــل ب ــی از عوام یک
ــار ثبــت  ــدازه کافــی آث ــه ان می کنــد، می گویــد: رامســر ب
ملــی دارد. احیــای بــاغ ۳۳ هکتــاری و بلــوار معلــم از آثــار 
ثبــت ملــی هســتند کــه همیــن مــوارد را احیا کنیــم برای 

ــت. آیندگان کافیس
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ــه برخــی  ــم متوجــه شــده باشــید ک شــاید شــما ه
روزهــای هفتــه در ســاعات بعــد از ظهــر احســاس 
ــن  ــد ممک ــر چن ــی دارد و ه ــتگی و خواب آلودگ خس
اســت در حــال تماشــای تلویزیــون یــا فعالیــت دیگــری 
باشــید امــا اگــر امکانــش فراهــم شــود می توانیــد در آن 

ــد. ــاعت از روز بخوابی س
ــه نقــل از »هافینگتــن پســت«،  ــه گــزارش ایســنا ب ب
ــن  ــه نظــر می رســد کــه ای کارشناســان مــی گوینــد: ب
خواب آلودگی هــا بــه طــور مــداوم در یــک زمــان 

ــد. ــاق می افتن ــخص اتف مش
امــا چــرا مــا هــر روز در یــک زمان مشــخص احســاس 
خســتگی داریــم و نیــاز بــه چــرت زدن پیــدا می کنیــم؟ 
آیــا بــرای غلبــه بــر ایــن خســتگی راهــی وجــود دارد؟ 
متخصصــان خــواب تاکنــون مطالعاتــی در ایــن زمینــه 

انجــام داده و بــه نتایجــی دســت یافتــه انــد.
چــرا هــر روز در یــک زمــان مشــخص خســته 

؟ ید می شــو
ــرای ایــن پرســش کــه چــرا ممکــن اســت هــر روز  ب
در یــک زمــان خــاص احســاس خســتگی کنیــد، یــک 
پاســخ قطعــی وجــود نــدارد بلکــه مجموعــه ای از عوامــل 
می تواننــد در پدیــد آمــدن ایــن وضعیــت نقــش داشــته 
باشــند. بــه غیــر از نداشــتن خواب کافــی در طول شــب، 

عوامــل بالقــوه دیگــر عبارتنــد از:
۱- ریتم شبانه روزی شما

ــرزا شــنورباخ«، روانشــناس و دانشــمند  ــه »ت ــه گفت ب
خــواب در آمریــکا، ریتــم شــبانه روزی شــما یــک 
ــوول  ــه مس ــت ک ــی« اس ــاعته داخل ــنج ۲۴س »زمان س
کنتــرل بســیاری از عملکردهــای فیزیولوژیکــی از جملــه 
ــم ممکــن  ــن ریت ــداری اســت. ای الگوهــای خــواب و بی
اســت بســته بــه ژنتیــک و ســایر ویژگی هــای شــخصی 

ــرد دیگــر متفــاوت باشــد. ــه ف ــردی ب از ف
۲- الگوهای روزانه

ــال کار،  ــوان مث ــه عن ــه ب ــای روزان ــه و فعالیت ه برنام
ورزش یــا زمانــی کــه بــرای مطالعــه اختصــاص داده ایــد، 
می توانــد بــر زمانــی کــه احســاس خســتگی بیشــتری 
ــن  ــد: ممک ــنورباخ می گوی ــذارد. ش ــر بگ ــد، تاثی می کنی
اســت یــک عامــل معمولــی دخیــل باشــد، ماننــد اینکــه 
ــرد  ــاد می گی ــن و تکــراری را ی ــک الگــوی روتی ــدن ی ب
و زمان هــای خاصــی را بــا خواب آلودگــی مرتبــط 

می کنــد.

۳- کرونوتایپ شما
ــتگی  ــای خس ــا الگوه ــیاری از م ــه بس ــی ک در حال
ــرژی  ــت ان ــل اف ــم، مث ــابهی داری ــداری مش ــگام بی هن
حوالــی ســاعت دو بعدازظهــر، زمــان دقیــق ایــن 
خســتگی ممکــن اســت متفــاوت باشــد. »جــف کان«، 
مدیرعامــل و یکــی از بنیان گــذاران رایــز ســاینس 
ــواب  ــاب خ ــه ردی ــازنده برنام )Rise Science(، س
و انــرژی رایــز )Rise(، می گویــد: زمان بنــدی ایــن 
الگــوی خســتگی، فــردی اســت و بــه  شــدت تحت تاثیــر 
کرونوتایــپ ]تیــپ شــخصیتی زمانی[ مــا قــرار دارد. مثلا 
بــه ایــن بســتگی دارد کــه مــا خروس ســحرخیز باشــیم 

ــن دو. ــن ای ــزی بی ــا چی ــب زنده دار ی ــد ش ــا جغ ی
۴- وضعیت سلامتی

ــت،  ــد، دیاب ــنورباخ، کــم کاری تیروئی ــه ش ــه گفت ب
ســندرم خســتگی مزمــن و فقــدان تعــادل هورمونــی نیز 
ــاس  ــاص احس ــای خ ــود در زمان ه ــث ش ــد باع می توان
خســتگی کنیــد. اگــر علائم دیگــری نیــز داریــد، مراجعه 

بــه پزشــک احتمــالا ایــده خوبــی اســت.
۵- عوامل حواس  پرت کن

مرکــز  در  زیســتی  روانشــناس  کاتــون«،  »لیــزا 
ــواردی  ــه م ــاره ب ــا اش »Choosing Therapy« ب
ماننــد نــور گوشــی و تلویزیــون، نوبــت کاری و کافئیــن 
ــی کــه مغــز انســان یــک زمان ســنج  ــد: در حال می گوی
نســبتا کوشــا اســت، دنیــای امــروز پــر از عوامــل 
حواس پرتــی محیطــی اســت کــه می تواننــد ریتــم 

ــد. ــن ببرن ــا را از بی ــی م طبیع
۶- نورپردازی

ــد،  ــی بدانی ــه  خوب ــت ب ــن اس ــه ممک ــور ک همان ط
را  حواســمان  می تواننــد  چراغ هــا  و  فناوری هــا 
ــاق  ــن اتف ــد و ای ــه دارن ــدار نگ ــا را بی ــد و م ــرت کنن پ
در زمان هــای مشــخصی بیشــتر از ســایر اوقــات رخ 
می دهــد. بــرای مثــال یک پرســتار ممکن اســت ســاعت 
یــک بامــداد در تعطیــلات، زیــر نورهــای شــدید صفحــه 
موبایلــش کامــلا بیــدار باشــد امــا تــا نیمه هــای صبــح 

خســته شــده باشــد.
۷- زمان و میزان غذایی که می خورید

آیــا تــا بــه حــال بعــد از یــک شــام مفصــل احســاس 
ــت  ــن وضعی ــد؟ ای ــدا کرده ای ــدید پی ــی ش خواب آلودگ
ــی  ــای غذای ــی وعده ه ــه برخ ــت ک ــل اس ــن دلی ــه ای ب
ــد.  ــاد کنن ــتگی ایج ــاس خس ــما احس ــد در ش می توانن

غــذا  ترکیــب  و  زمان بنــدی  می گویــد:  شــنورباخ 
ــای  ــذارد. وعده ه ــر بگ ــرژی تاثی ــر ســطح ان ــد ب می توان
ــت  ــش فعالی ــه افزای ــت ب ــن اس ــنگین ممک ــی س غذای
سیســتم گوارشــی و متعاقــب آن کاهــش انــرژی 
ــا  ــی خوراکی ه ــن، برخ ــر ای ــلاوه ب ــوند. ع ــر ش منج
ــدن را  ــوند، خوابی ــورده می ش ــب خ ــت ش ــی دیروق وقت
ســخت تر می کننــد؛ مثــل محصــولات لبنــی، غذاهــای 

ــی. ــلات نمک ــیرین و تنق ــلات ش ــد، تنق تن
ــرای چــرت زدن مناســب اســت و چــه  ــی ب چــه زمان

مواقعــی بایــد در برابــر آن مقاومــت کنیــم؟
ــط  ــراد در اواس ــتر اف ــت، بیش ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
ــه چــرت زدن را احســاس می کننــد. بعدازظهــر میــل ب

کاتــون می گویــد: حوالــی ســاعت دو بعدازظهــر 
ــا  ــی درک نشــده اند ام ــه  خوب ــوز ب ــه هن ــی ک ــه دلایل ب
ــش  ــیاری کاه ــد، هش ــی دارن ــی تکامل ــالا مبنای احتم
ــس  ــن ح ــد. ای ــش می یاب ــواب افزای ــه خ ــل ب و تمای
خواب آلودگــی هنــگام بعدازظهــر در ســاختار بیولوژیــک 
مــا گنجانــده شــده امــا برخــی افــراد را بیشــتر از دیگران 

ــد. ــرار می ده ــر ق ــت تاثی تح
بنابرایــن بــه طــور کلــی »ایمــن  تریــن« زمــان بــرای 
چــرت زدن یــا بــه عبــارت دیگــر زمانــی کــه چــرت زدن 
ــبانه خطــری  ــواب ش ــن خ ــم ریخت ــه ه ــرای ب ــما ب ش

ــر اســت. ــاعت های بعدازظه ــان س ــدارد، هم ن
جــف کان همچنیــن در ایــن رابطــه می افزایــد: بــرای 
ــار  ــا چه ــاعت دو ت ــدود س ــان، ح ــن زم ــراد ای ــر اف اکث
بعدازظهــر خواهــد بــود. ســحرخیزها ایــن خمودگــی را 

ــد. ــس می کنن ــر ح ــب زنده داران دیرت ــر و ش زودت
ــد  ــود دارن ــز وج ــری نی ــوارد دیگ ــن، م ــود ای ــا وج ب

کــه بایــد در نظــر گرفتــه شــوند از جملــه اینکــه شــب 
قبــل چقــدر خوابیده ایــد، آیــا در مناطــق زمانــی ســفر 
ــد. ــد بخوابی ــد و اینکــه چــه ســاعتی می خواهی می کنی

ــوم خــواب در  ــی عل ــی گاســیا«، مرب ــه گفتــه »کارل ب
ــرت  ــد چ ــان می خواه ــر دلت ــگام عص ــر هن ــت اگ نهای
بزنیــد، چنانچــه تنهــا دو تــا ســه ســاعت بــا زمــان خواب 
ــرش  ــد در براب ــعی کنی ــد، س ــه داری ــبانه تان فاصل ش
ــن  ــن صــورت، ممک ــر ای ــون در غی ــد چ ــت کنی مقاوم
ــار  ــول شــب دچ ــن در ط ــواب رفت ــه خ ــرای ب اســت ب
ــد طــول بکشــد؟ ــدر بای مشــکل شــوید.چرت زدن چق

بــا توجــه بــه اینکــه چــرت خیلــی کوتــاه ممکن اســت 
ــه  ــر ب ــد منج ــی می توان ــرت طولان ــد و چ ــوده باش بیه
منگــی و رخــوت شــود، شــما در اصــل دو گزینــه داریــد. 
بــه گفتــه کاتــون، یــک قانــون کلــی ایــن اســت کــه یــا 
چرتتــان را بــه ۲۰ دقیقــه محــدود کنیــد یــا بــه خــود 
اجــازه دهیــد یــک چرخــه کامــل ۹۰ دقیقــه ای خــواب 

را کامــل کنیــد.
ــل  ــه عوام ــد ب ــاب می کنی ــه انتخ ــی ک ــدت زمان م
مختلفــی بســتگی دارد از جملــه اینکــه نتیجــه چــرت 
زدن بــرای شــما چیســت و بــرای آن مــدت زمــان کافــی 

داشــته باشــید.
ــا ۲۰  ــرت ۱۰ ت ــک چ ــد: ی ــی ده ــح م ــیا توضی گاس
ــرژی ســریع منجــر  ــش ان ــه افزای ــد ب ــه ای می توان دقیق
شــود در حالــی کــه مزایــای یــک چــرت معمولــی ۳۰ تا 
۶۰ دقیقــه ای بیشــتر از یــک خــواب عمیــق  اســت. یــک 
ــک  ــد ی ــه ای می توان ــدود ۹۰ دقیق ــی ح ــرت طولان چ
چرخــه کامــل خــواب را تشــکیل دهــد امــا ممکن اســت 

منجــر بــه گیجــی موقــت هنــگام بیــدار شــدن شــود.

سلامت
چه زمانی برای چرت زدن مناسب 

است؟
زندگــی  ســبک 
مدیترانــه ای می توانــد 
خطــر مــرگ را نزدیــک 
ــه ۳۰ درصــد کاهــش  ب

ــد. ده
ــک  ــی ی ــج بررس نتای
موسســه آموزشــی در 
ــت  ــتون، ماساچوس بوس
ــه  ــرادی ک نشــان داد اف
ســبک  بریتانیــا،  در 
ــد، در معــرض کاهــش خطــر  ــال می کنن ــه ای را دنب زندگــی مدیتران

مــرگ ناشــی از همــه علــل و بیماری هــای خــاص هســتند.
ســبک زندگــی مدیترانــه ای کــه اغلــب بــه دلیــل مزایــای ســلامتی 
ــی اســت. در  ــم  غذای ــر از رژی ــرار می گیــرد، فرات آن مــورد تحســین ق
ــد،  ــک جــزء اساســی را تشــکیل می ده ــی ی ــم  غذای ــه رژی ــی ک حال
ســبک زندگــی به عنــوان یــک کل شــامل طیــف وســیعی از عــادات و 
اعمالــی اســت کــه به طــور ســنتی در بین مــردم ســاکن در کشــورهای 

حاشــیه دریــای مدیترانــه یافــت می شــود.
به طــور کلــی، ســبک زندگــی مدیترانــه ای بــر رژیــم غذایــی سرشــار 
ــد دارد  ــد تاکی از میوه هــا، ســبزی و غــلات کامــل و کــم نمــک و قن
همچنیــن بــر اســتراحت کافــی، فعالیــت بدنــی و تعامــلات اجتماعــی 

متمرکــز اســت.
مرســدس ســوتوس پریتــو، نویســنده ارشــد ایــن مطالعه اظهــار کرد: 
ــرای جمعیت هــای  ــن امــکان ب ــن مطالعــه نشــان می دهــد کــه ای ای
غیــر مدیترانــه ای وجــود دارد کــه رژیــم مدیترانــه ای را اتخــاذ کننــد و 
شــاهد انتقال پذیــری ســبک زندگــی و اثــرات مثبــت آن بــر ســلامت 

باشند.
ــزان  ــترین می ــه بیش ــرادی ک ــان داد، اف ــه نش ــن مطالع ــج ای نتای
پایبنــدی بــه ســبک زندگــی مدیترانــه ای را داشــتند، در مقایســه بــا 
افــرادی کــه کمتریــن میــزان را داشــتند، بیشــترین مزایــای محافظتی 
را دریافــت کردنــد همچنیــن افــرادی که از ســبک زندگــی مدیترانه ای 
پیــروی می کننــد، طبــق نمــرات،  ۲۹ درصــد کاهــش خطــر مــرگ و 
میــر ناشــی از همــه علــل و ۲۸ درصــد کاهــش خطــر مــرگ و میــر 

ناشــی از ســرطان را ثبــت کردنــد.
فعالیــت بدنــی، اســتراحت، عــادات اجتماعــی و تفریــح تأثیــر ویژه ای 
دارد. پیــروی از ایــن مــوارد نــه تنهــا بــا کاهــش خطراتــی کــه قبــلا 
ذکــر شــد همــراه اســت بلکــه شــاهد کاهــش خطــر مــرگ ناشــی از 

بیماری هــای قلبــی وعروقــی نیــز خواهیــم بــود.
ســبک زندگــی مدیترانــه ای، روشــی از زندگــی اســت کــه فراتــر از 
ــع  ــرد جام ــک رویک ــن ی ــود. ای ــامل می ش ــی را ش ــای غذای انتخاب ه
اســت کــه جنبه هــای مختلــف زندگــی روزمــره را ادغــام می کنــد و بــا 

مزایــای ســلامتی متعــددی مرتبــط اســت.
ــروز  ــش ب ــث کاه ــداوم باع ــور م ــه ای به ط ــی مدیتران ــم غذای رژی
بســیاری از بیماری هــای مزمــن می شــود. بــه عنــوان مثــال، بســیاری 
از غذاهایــی کــه در رژیــم غذایــی مدیترانــه ای یافــت می شــوند، حــاوی 
پلــی فنل هــا و فلاونوئیدهــا هســتند و در مطالعــات دیگــر نشــان داده 
شــده اســت کــه نقــش محافظتــی در برابــر برخــی بیماری هــای مزمن 

از جملــه ســرطان دارنــد.
با این سبک زندگی خطر مرگ را ۳۰ درصد کاهش دهید

فعالیــت بدنــی منظــم یــک ســنگ بناســت. فعــال بــودن بخشــی 
جدایی ناپذیــر از ســبک زندگــی مدیترانــه ای اســت همچنیــن اولویــت 
دادن بــه خانــواده و جامعــه نیــز در ایــن رژیــم غذایــی مهم تلقی شــده 
ــور مشــترکی  ــب ام ــی اغل ــال، وعده هــای غذای ــوان مث ــه عن اســت؛ ب

ــوند. ــع می ش ــم جم ــرای آن دور ه ــا ب ــه خانواده ه اســت ک
مشــارکت اجتماعــی و داشــتن یــک شــبکه اجتماعــی قــوی بــرای 
ــه ای،  رفــاه ذهنــی ضــروری اســت. در بســیاری از کشــورهای مدیتران
چــرت کوتــاه یــا اســتراحت بعــد از ظهــر، به ویــژه بعــد از وعــده غذایی 
ناهــار معمــول اســت. اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه ایــن دوره اســتراحت 

باعــث تجدیــد قــوا و اســتراحت از شــلوغی روز می شــود.
باغبانــی، کشــاورزی، یــا صــرف وقــت گذرانــدن در خــارج از منــزل 
رایــج اســت. ایــن نــه تنهــا محصــولات تــازه را فراهــم می کنــد، بلکــه 
ــا طبیعــت کمــک می کنــد. وعده هــای  ــه زمیــن و ایجــاد ارتبــاط ب ب
غذایــی لذت بخــش هســتند و بــدون عجلــه خــورده می شــوند و ایــن 

ســبک زندگــی بــر کاهــش اســترس تاکیــد دارد.
مطالعــات متعــددی ســبک زندگــی مدیترانــه ای را بــا طیف وســیعی 
از مزایــای ســلامتی مرتبــط دانســته اند کــه شــامل کاهــش خطــرات 
بیمــاری قلبــی، ســرطان های خــاص، دیابــت، آلزایمــر و حتــی 
ــم  غذایــی  ــه نظــر می رســد ترکیبــی از یــک رژی افســردگی اســت. ب
ــوی،  ــی ق ــال و ارتباطــات اجتماع ــی فع ــذی، زندگ ــواد مغ ــی از م غن

ــد. ــاد می کن ــی ایج ــرای زندگ ــع ب ــردی جام رویک
ســبک زندگــی مدیترانــه ای منحصــرا بــرای افــرادی کــه در منطقــه 
ــول را  ــن اص ــت. ای ــترس نیس ــد در دس ــی می کنن ــه زندگ مدیتران
ــه در هــر مکانــی اســتفاده کــرد و آن را  می تــوان در برنامه هــای روزان
بــه یــک ســبک زندگــی شــناخته شــده و توصیــه شــده جهانــی بــرای 

ســلامتی و طــول عمــر تبدیــل کــرد.

با این سبک زندگی خطر مرگ را 

۳۰ درصد کاهش دهید

خوردنی های غنی از فیبر را به رژیم غذایی روزانه اضافه کنید
فیبــر یکــی از ترکیبــات مهــم بــرای حفــظ ســلامت 
بــدن اســت و متخصصــان تغذیــه همــواره تاکیــد دارنــد 
کــه فیبــر خوراکــی عــلاوه بــر فوایــد مهمــی کــه بــرای 
تقویــت و بهبــود عملکــرد دســتگاه گــوارش دارد بــرای 

ــدن ضــرورت دارد. حفــظ ســلامت کل ب
ــر  ــوز، فیب ــس نی ــل از فاک ــه نق ــزارش ایســنا ب ــه گ ب
خوراکــی در بســیاری از فعالیت هــا و کارکردهــای بــدن 
از پــرورش میکروبیوتــای روده و ارتقــای ســلامت قلــب 
ــه  ــک ب ــون و کم ــد خ ــطح قن ــت س ــا تثبی ــه ت گرفت

ــش دارد. ــدن نق ــرل وزن ب کنت
»جاکلیــن فــودور«، متخصــص تغذیــه در بوســتون و 
مشــاور تغذیــه در نیوانگلنــد می گویــد: فیبــر از اجــزای 
ضــروری رژیــم غذایــی ســالم اســت کــه بــرای ســلامت 

دســتگاه گــوارش بســیار مفیــد اســت.
ــد  ــدن نمی توان ــه ب ــا ک ــد: از آنج ــه می افزای او در ادام
ــد، نســبتا دســت نخورده از دســتگاه  ــر را هضــم کن فیب
ــر رژیمــی  ــی فیب ــوع اصل ــد. دو ن ــور می کن ــوارش عب گ
وجــود دارد کــه شــامل فیبــر محلــول و نامحلول اســت و 
هــر یــک بــه جنبه هــای مختلــف هضــم و ســلامت کلی 

ــد. ــدن کمــک می کنن ب
ــد  ــراد بای ــب اف ــو، اغل ــک مای ــزارش کلینی ــق گ طب
دســت کم ۳۰ تــا ۳۸ گــرم فیبــر در روز مصــرف کننــد 
و زنــان بــه دســت کم ۲۱ تــا ۲۵ گــرم فیبــر در روز نیــاز 

ــد. دارن
فیبر چگونه به شما کمک می کند؟

فــودور می گویــد: فیبــر بــرای هضــم غــذا مفیــد اســت 
و بــا حجیــم کــردن فیبــر نامحلــول روده، حرکــت غــذا 
در دســتگاه گــوارش تســهیل می شــود. فیبــر همچنیــن 
ــات  ــا انقباض ــد ت ــت می کن ــای روده را تقوی ماهیچه ه
مــوزون آن افزایــش یابــد. ایــن کار باعــث حرکت غــذا در 
دســتگاه گــوارش می شــود. در ایــن شــرایط اســت کــه 
ــذب  ــود و ج ــذب می ش ــدن ج ــر در ب ــوع فیب ــر دو ن ه
فیبرهــا، مدفــوع را نــرم و عبــور آن  از روده هــا را تســهیل 

می کنــد.
منزلــه  بــه  همچنیــن  فیبــر  می گویــد:  فــودور 
ــای  ــرای باکتری ه ــه ب ــد ک ــل می کن ــک عم پروبیوتی
روده مفیــد اســت. میکروبیــوم ســالم روده بــرای عملکرد 
کلــی گــوارش از جملــه حــرکات منظــم و مــوزون روده، 

مهــم اســت.
بــه گفتــه او، بــا افزایــش مصــرف فیبــر موجــود در مواد 
ــه  ــا دان ــا ی ــه چی طبیعــی ماننــد پوســته پســیلیوم، دان

ــه درمــان یبوســت کمــک کــرد. کتــان می تــوان ب
همچنیــن دکتــر »جــوآن ســالگ بلیــک«، متخصــص 
تغذیــه و پروفســور تغذیــه در دانشــگاه بوســتون در ایــن 

ــاره می گویــد: عامــل ایجــاد یبوســت، حرکــت بســیار  ب
ــزرگ  ــده در روده ب ــذای هضم نش ــده غ ــته باقیمان آهس

اســت.
ــی در روده  ــی طولان ــوع مدت ــر مدف ــد دارد: اگ او تاکی
بــزرگ بمانــد، آب موجــود در آن بیــش از حــد جــذب و 
مدفــوع ســفت و خشــکی ایجــاد می شــود کــه خــلاص 

شــدن از شــر آن دشــوارتر و دردنــاک اســت.
رژیــم غذایــی بــا فیبــر بــالا، همچــون یــک قطــار باری 
ــز را در دســتگاه گــوارش حرکــت می دهــد و  همــه چی

احتمــال دچــار شــدن بــه یبوســت کاهــش می یابــد.
در مجمــوع، رژیــم غذایــی سرشــار از فیبــر در کاهــش 
احتمــال دچــار شــدن بــه یبوســت )کــه خــود عامــل یــا 
پیامــد برخــی از بیماری هــای دیگــر اســت( و کمــک بــه 

تنظیــم حــرکات منظــم روده موثــر اســت.
ــی کــه در غــلات کامــل، ســبزیجات و  ــر نامحلول فیب
میوه هــا موجــود اســت، مدفــوع را حجیــم و بــه حرکــت 
آن در سراســر دســتگاه گــوارش کمــک می کنــد. فیبــر 
محلــول در جــو دوســر، حبوبــات و برخــی میوه هــا هــم 

ــد. ــک می کن ــر کم ــع راحت ت ــه دف ب
دکتــر بلیــک می گویــد کــه افزایــش فیبــر بــه رژیــم 
غذایــی بایــد بــه آرامــی رخ دهــد و همــراه بــا آن، بــدن 
بایــد آب کافــی داشــته باشــد. زیــرا مصــرف یکبــاره فیبر 
ــی، باعــث ناراحتــی دســتگاه گــوارش و  ــم غذای ــه رژی ب

پیامدهــای منفــی، نظیــر گاز معــده می شــود.

او فعالیــت بدنــی را نیــز یکــی دیگــر از راه هــای درمــان 
ــتگاه  ــدن، دس ــت ب ــا فعالی ــرا ب ــد زی ــت می دان یبوس

ــود. ــال می ش ــز فع ــوارش نی گ
ــک را  ــودور تمش ــر ف ــت، دکت ــزارش ایندیپندن ــه گ ب
»جواهــر مغــذی« می نامــد زیــرا در هــر فنجان تمشــک، 
هشــت گــرم فیبــر موجــود اســت. او همچنیــن بــه طعم 
ــد  ــر مفی ــواص آن، نظی ــایر خ ــوه و س ــن می ــوب ای خ

ــد. ــاره می کن ــا اش ــا بیماری ه ــارزه ب ــش در مب بودن
همچنیــن  تمشــک  فنجــان  یــک  می گویــد:  او 
ــواد  ــن C و م ــد ویتامی ــیدان هایی مانن ــاوی آنتی اکس ح
ــه  ــت ک ــا اس ــام فلاونوئیده ــه ن ــی ب ــیمیایی گیاه ش

آنتی اکســیدانی دارنــد. تاثیــرات 
ــا  ــد ت ــک می کنن ــدن کم ــه ب ــیدان ها ب ــی اکس آنت
رادیکال هــای آزاد را کــه احتمــالا در اثــر عوامــل خارجــی 
ماننــد آلودگــی و غذاهــای ناســالم ایجــاد شــده اند از بین 
ــز  ــه، توت فرنگــی و شــاتوت را نی ــه ذغال اخت ــرد. البت بب

ــرار داد. ــار تمشــک ق ــوان در کن می ت
متعــدد،  آنتی اکســیدان های  حــاوی  توت هــا 
ویتامین هــا، مــواد معدنــی و مــواد مغــذی گیاهــی  
هســتند کــه بــه رشــد روزانــه مــا کمــک می کننــد. یک 
فنجــان شــاتوت یــا تمشــک حــاوی هشــت  گــرم فیبــر 
رژیمــی اســت، معــادل حــدود یــک ســوم نیــاز روزانــه.

ــی« هــم جــزو همیــن  ــا »ذغال اختــه آب ــری« ی »بلوب
میوه هــای غنــی از فیبــر بــه شــمار مــی رود. یــک فنجان 

بلوبــری حــدود چهــار گــرم فیبــر دارد.
ــات  و  ــواده حبوب ــای خان ــم از اعض ــا ه ــدس و لوبی ع
ــای پخته شــده،  ــد. نصــف فنجــان لوبی سرشــار از فیبرن

ــر اســت. ــرم فیب حــاوی هشــت گ
ــت،  ــن اس ــی از پروتئی ــع خوب ــن منب ــا همچنی لوبی
ــه  ــود اضاف ــی خ ــم غذای ــه رژی ــی آن را ب ــن وقت بنابرای

ــد. ــان زده ای ــر دو نش ــک تی ــا ی ــد ب کنی
ــول  ــر محل ــی فیب ــع عال ــز منب ــر نی ــو دوس ــور ج بلغ
ــر  ــو دوس ــور ج ــان بلغ ــک فنج ــت. ی ــبناک اس چس
پخته شــده، چهــار گــرم فیبــر بــرای بــدن فراهــم 

. می کنــد
میوه هــای  خانــواده  در  می تــوان  هــم  را  کیــوی  
ــرار دهیــم. کیــوی حــاوی ترکیــب  ــاد ق ــر زی دارای فیب
ــه از  ــا اســت ک ــا و پلی فنول ه ــردی از فیبره منحصربه ف
طریــق اثــر پروبیوتیکــی و نیــز خــواص ملین به ســلامت 
روده و باکتری هــای موجــود در آن کمــک می کنــد. هــر 
کیــوی تقریبــا دو گــرم فیبــر دارد. اگــر کیــوی ارگانیــک 
می خریــد، آن را بشــویید و ســپس بــا پوســت بخوریــد 

تــا مصــرف فیبــر خــود را بــه حداکثــر برســانید.
ــک  ــت. ی ــر اس ــار از فیب ــوه ای سرش ــز می آووکادو نی
آووکادوی متوســط حــدود ۱۰ گــرم فیبــر غذایــی دارد. 
اشباع نشــده  آووکادو همچنیــن حــاوی چربی هــای 
 K و B، C، E مفیــد بــرای قلــب، و ویتامین هــای

است.
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ــدن  ــی ش ــون ط ــاجی پیرام ــگاه نس ــاون باش مع
رونــد اداری ایــن تیــم بــرای حضــور در لیــگ فوتبــال 

ــه کــرد. ــی ارائ ــان آســیا توضیحات قهرمان
ــه مراســم قرعه کشــی  ــا اشــاره ب ــی ب ــی دهقان  عل
ــور  ــد حض ــن رون ــیا و همچنی ــان آس ــگ قهرمان لی
تیــم در مســابقات اظهــار داشــت: لیســت بازیکنــان 
ــخ  ــدران در تاری ــاجی مازن ــگاه نس ــی باش و کادر فن
»هشــت آگوســت« مطابــق بــا ۱۷ مــرداد و ۱۲ 
ــان در  ــام بازیکن ــت ثبت ن ــان مهل ــش از پای روز پی
ســامانه کنفدراســیون فوتبــال آســیا، بــرای دپارتمــان 
بین الملــل فدراســیون فوتبــال ارســال شــد کــه ایــن 
لیســت شــامل ۲۷ بازیکــن و ۲۰ نفــر کادر اجرایــی و 

ــود. فنــی ب
ــه  ــاده ۲۳ آیین نام ــه م ــتناد ب ــا اس ــزود: ب وی اف
مســابقات لیــگ قهرمانــان آســیا پنجــره ثبــت 
ــل دسترســی اســت کــه  ــه قاب ــان در ۳ مرحل بازیکن
مطابــق بــا بنــد ۱-۲-۲۳ تیم هــای حاضــر در مرحلــه 

گروهــی از پنجــره دوم می توانســتند فعالیــت خــود را 
آغــاز کننــد کــه ایــن مهــم انجــام پذیرفــت و مهلــت 
ثبت نــام اولیــه درســت ۳۰ روز قبــل از اولیــن بــازی 

پایــان یافــت.
معــاون ورزشــی باشــگاه نســاجی مازنــدران تاکیــد 
ــن  ــاده ۲۵ ای ــد ۱ - ۱ م ــه بن ــتناد ب ــا اس ــرد: ب ک
ــی،  ــه گروه ــه، باشــگاه های حاضــر در مرحل آیین نام
و  حداقــل ۱۸  می توانســتند  اولیــه  ثبت نــام  در 
حداکثــر ۳۵ بازیکــن بــه ثبــت برســانند و همانطــور 
ــام ۲۷ بازیکــن را جهــت  ــه شــد باشــگاه ن ــه گفت ک
ــل  ــان بین المل ــه دپارتم ــامانه مســابقات ب درج در س
فدراســیون ارســال کــرد. مطابــق مقــررات هر باشــگاه 
ــته  ــود داش ــت خ ــان را در لیس ــام ۳ دروازه ب ــد ن بای

ــرار گرفــت. باشــد کــه ایــن مــورد نیــز مدنظــر ق
ــه مســابقات  ــادآور شــد: طبــق آیین نام ــی ی دهقان
ــا  ــر ت ــد ۱ - ۴، حداکث ــاده ۲۹ بن ــه م ــا اســتناد ب و ب
ــه گروهــی،  ــازی مرحل ۷ روز پیــش از آغــاز اولیــن ب

باشــگاه ها می تواننــد تــا ســقف هشــت بازیکــن را در 
لیســت ثبــت شــده، تغییــر داده و یــا اضافــه کنند که 
بــر همیــن اســاس بازیکنانــی کــه بــه تازگــی جــذب 
شــده اند تــا آن تاریــخ بــه لیســت آســیایی نســاجی 

اضافــه خواهنــد شــد.
ــا  ــه داد: ب ــاجی ادام ــگاه نس ــی باش ــاون ورزش مع
ــامی ارســال شــده در  ــی اس ــام فدراســیون تمام اع
ســامانه مربوطــه بــه ثبــت رســیده اســت و تــا ایــن 
ــس از  ــالله پ ــده و انش ــزارش نش ــکلی گ ــه مش لحظ
پایــان مراســم قرعه کشــی بازیکنــان جدیــد بــا 
هماهنگــی بیــن ارکان مدیریتــی و فنــی باشــگاه بــه 
لیســت آســیایی اضافــه خواهنــد شــد. بایــد بــه نوبــه 
خــود تشــکر ویــژه ای از مالــک و مدیریــت، همــکاران 
عزیــز در باشــگاه، ســازمان لیــگ و فدراســیون داشــته 
باشــم کــه بــا صمیمیــت تــاش کردنــد تــا نســاجی 
مازنــدران بــا کمتریــن مشــکل ایــن مســیر را نیــز در 
راســتای برنامه هــای خــود و خشنودســازی هــواداران 

فهیــم پشــت ســر بگــذارد.
ــان  ــن مســابقات لیــگ قهرمان ــده آخری فصــل آین
و  می شــود  برگــزار  فعلــی  شــکل  بــا  آســیا 
ــن ســهمیه بندی  ــال آســیا آخری کنفدراســیون فوتب
در آخریــن فصــل لیــگ قهرمانــان آســیا یعنــی فصل 

۲۰۲۳-۲۰۲۴ را اعــام کــرد.
ــب  ــه کس ــق ب ــران موف ــهمیه بندی ای ــن س در ای
ســهمیه ۳+۱ شــد. پیــش از ایــن ســهمیه کشــورمان 

ــود. ۲+۲ ب
از فصــل ۲۰۲۴-۲۰۲۵ دیگــر لیــگ قهرمانان آســیا 
ــابقات  ــام AFC مس ــق اع ــود و طب ــزار نمی ش برگ
ــزار  ــا درجــه ۱ و ۲ و ۳ برگ باشــگاهی در ۳ ســطح ب

خواهــد شــد.
بدین ترتیــب نســاجی مازنــدران قهرمــان جــام 
حذفــی ایــران به عنــوان یکــی از ســه نماینــده ایــران 
به طــور مســتقیم در مســابقات لیــگ قهرمانــان آســیا 

حضــور پیــدا خواهــد کــرد.

خبر

آخرین وضعیت نساجی برای حضور در لیگ فوتبال قهرمانان آسیا

کارشــناس والیبــال 
ــت  ــد اس ــران معتق ای
ــی  ــم مل ــت تی نیمک
بــه مربــی بادانــش 
خارجــی نیــاز داشــت 
ــی  ــد کادرفن ــا بای ام
را حمایــت کــرد چــرا 
عطایــی  اگــر  کــه 
نتیجــه نگیــرد دیگــر 
ــی  ــان ایران ــه مربی ب
نمی کننــد. اعتمــاد 
عبــاس میرحســینی  دربــاره عملکــرد تیــم ملــی والیبــال در 
جــدال بــا هنگ کنــگ گفــت: در مــورد بــازی بــا هنگ کنــگ و 
عــراق نمی توانیــم بــه لحــاظ فنــی نظــر بدهیــم بــه خاطــر ایــن 
کــه ایــن دو دو بــا ایــران تفــاوت فنــی زیــادی دارنــد. تیم مــا از 
هــر نظــر بالاتــر اســت و ایــن دو بــازی حکــم دیــدار تدارکاتــی 
ــه  ــژه ب ــی وی ــازی تدارکات ــک ب ــد ی ــه بای ــا دارد. البت ــرای م ب
ــج تیــم را  ــه ایــن صــورت کــه ســرمربی ارن ــد، ب حســاب بیای
بشناســد و بازیکنــان جایگزیــن را مــورد محــک قــرار دهــد تــا 

آنهــا در دیــدار بــا حریفــان سرســخت از پــس کار بــر بیاینــد.
وی گفــت: در دیــدار بــا هنگ کنــگ تیــم ملــی ایــران محــک 
جــدی نخــورد. مشــکل اصلــی مــا در لیــگ ملت هــا دریافــت 
ــن  ــودن ای ــف ب ــر ضعی ــه خاط ــدار ب ــن دی ــا در ای ــود، ام اول ب
حریــف تیــم ایــران مــورد محــک قــرار نگرفــت. در ایــن دیــدار 
بازیکنــان مــا در دفــاع روی تــور، ســرویس، حملــه از حریف برتر 
بودنــد و حتــی بازیکــن جایگزیــن هــم عملکــرد خوبی داشــت. 
البتــه بــه نظــرم بازیکنــان جایگزیــن بایــد از بازیکنــان اصلــی 

بهتــر باشــند تــا بتواننــد بــه تیــم کمــک کننــد.
کارشــناس والیبــال ایــران تأکیــد کــرد: تیــم ملــی به کســب 
نتیجــه خــوب در ایــن مســابقات نیــاز دارد، تاکنــون تیم هــای 
ــی  ــیار خوب ــرد بس ــان عملک ــان و جوان ــال، نوجوان ــر ۱۶ س زی
داشــتند و قهرمــان و نایــب قهرمانــی به دســت آوردنــد بنابراین 
تیــم بزرگســالان از نظــر روحــی و روانــی بــه قهرمانــی در ایــن 
ــابقات دور از  ــن مس ــه در ای ــب نتیج ــاز دارد. کس ــابقات نی مس
دســترس نیســت، ایــن موضــوع مســتلزم ایــن اســت کــه هیچ 
ــم  ــا می دانی ــه م ــم. هم ــاد نکنی ــم ایج ــیه ای در تی ــه حاش گون
کــم و کاســتی وجــود دارد و توقعــات برخــی بازیکنــان بــرآورده 
نشــده اســت. همــه ایــن مســائل وجــود دارد ولــی نبایــد بــه 

آن هــا توجــه کــرد.
میرحســینی بااشــاره بــه نیمکــت کادرفنــی در ایــن رقابت ها 
ــم  ــه تی ــد ب ــرایط می توان ــن ش ــزاده در ای ــت: علی ــار داش اظه
ملــی کمــک کنــد؛ برخــی معتقدنــد او اولیــن تجربــه مربیگــری 
را دارد امــا او تجربــه بازی هــای ســنگین داشــته و می توانــد بــه 
تیــم کمــک کنــد، هــر چنــد کــه مــن معتقــدم بایــد نیمکــت 
کادرفنــی تقویــت می شــد و یــک مربــی خارجــی هــم در کنــار 
علیــزاده و طلوع کیــان حضــور داشــت. نیمکــت تیــم ملــی بــه 
یــک مربــی خارجــی بادانــش نیــاز داشــت. کادر فنــی کــه در 
کنــار تیــم ملــی اســت، از هــر نظــر خــوب هســتند امــا یکــی 
ــی خارجــی باکیفیــت اســت؛  ــا نبــود مرب از مشــکلات تیــم م
بــه نظــرم بایــد بــه هــر قیمتــی کــه بــود یــک مربــی خارجــی 

بادانــش در کنــار تیــم ملــی حضــور داشــت.
ــزاده  ــه علی ــت ک ــت اس ــت: درس ــران گف ــال ای ــی والیب مرب
ــا  ــه اوســت، ام ــن اولیــن تجرب ســابقه مربیگــری نداشــته و ای
ــن  ــد اولی ــه می ش ــم اضاف ــه تی ــم ب ــری ه ــان دیگ ــر زم او ه
تجربــه اش بــود، بنابرایــن نبایــد بــه ایــن مســائل توجــه کــرد. 
ــان و  ــن بازیکن ــوب بی ــی خ ــل ارتباط ــک پ ــد ی او می توان
کادرفنــی باشــد. بایــد از داشــته ها بــه بهتریــن شــکل اســتفاده 
کنیــم. تخریــب کار درســتی نیســت، اگــر تیــم بــدون حاشــیه 
و اســترس باشــد توانایــی کســب قهرمانــی را دارد. البتــه نبایــد 
هیــچ تیمــی را دســت کــم گرفــت. میزبانــی ایــن مســابقات در 

ارومیــه بــه نفــع تیــم ملــی اســت.
ــابقات  ــن مس ــی در ای ــر عطای ــرد: اگ ــد ک ــینی تأکی میرحس
موفــق نشــود بــه ضــرر تمــام مربیــان ایرانــی اســت چــرا کــه 
دیگــر بــه آن هــا اعتمــاد نمی کننــد و نیمکــت تیــم ملــی بــرای 
همیشــه در اختیــار مربیــان خارجــی قــرار می گیــرد. پــس باید 
همگــی بــه تیــم ملــی کمــک کنیــم. برخــی دلخــوری بازیکنان 
نبایــد مانــع پیشــرفت تیــم شــود، بازیکنــان بــزرگ تیــم هــم 
بایــد حاشــیه را دور کننــد. مــن بــه ایــن تیــم امیــدوار هســتم 
هــر چنــد کــه کار ســخت اســت و تیم هــای مثــل ژاپــن، چیــن 

و کــره جنوبــی را نمی تــوان دســت کــم گرفــت.
ــابقات  ــن در مس ــال ژاپ ــم والیب ــرد تی ــورد عملک وی در م
قهرمانــی آســیا اظهــار داشــت: ژاپــن دســتش را رو نکــرد و از 
همــه داشــته هایش اســتفاده نکــرد. هــر چنــد مــا بــه خوبــی 
ــای  ــن تیم ه ــی از بهتری ــن یک ــیم. ژاپ ــم را می شناس ــن تی ای
آســیا و جهــان را دارد و از همــه نظــر کامــل اســت. ژاپــن از همه 
نظــر از دیگــر تیم هــا بالاتــر اســت چــون بــا برنامــه چند ســال 

ــد. کار کردن

عطایی نتیجه نگیرد دیگر به ایرانی ها 

اعتماد نمی کنند

اشتباهی که گل محمدی مرتکب شد

کارشــناس فوتبــال بــا انتقاد از عملکرد پرســپولیس 
در نقــل و انتقــالات لیــگ بیســت و ســوم گفــت: اگــر 
ــالا را بــه  قــرار بــود ایــن تیــم یــک هافبــک ســن ب
خدمــت بگیــرد همــان بهتــر بــود کــه بازیکــن فصــل 

قبــل خــودش را حفــظ مــی کــرد.
ســهراب انتظــاری در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر در 
خصــوص شــرایط پرســپولیس و پیــروزی ایــن تیــم 
ــاز  ــل امتی ــل فص ــت: اوای ــز گف ــور تبری ــر تراکت براب
گرفتــن از رقبــا ســخت اســت و تیمهــا می داننــد کــه 
کســب امتیــاز کامــل در هفتــه هــای اول اندوختــه 

خوبــی بــرای پایــان فصــل خواهــد بــود.
ــل انجــام  ــا بدلی ــه تیم ه ــه هم ــه داد: البت وی ادام
بدنســازی شــرایط خوبــی ندارنــد و هماهنگــی کامل 
را نخواهنــد داشــت امــا پرســپولیس توانســت دوبازی 
اول را بــا بــرد بــه پایــان برســاند تــا از کــورس بــالای 

جــدول عقــب نمانــد.
ــپولیس  ــزود: پرس ــان اف ــابق سرخپوش ــم س مهاج
مقابــل آلومینیــوم عملکــرد خوبــی داشــت هرچنــد 
کــه نبایــد از بــازی خــوب آلومینیــوم هــم بــه راحتی 
ــه بازیکنــان پرســپولیس باعــث  گذشــت ولــی تجرب
شــد تــا مقابــل حریــف اراکــی ســه امتیــاز را کســب 

کنــد.
ــار  ــور اظه ــر تراکت ــروزی براب ــوص پی وی در خص
داشــت: تراکتــور تغییــرات زیــادی در تیمــش بوجــود 
ــی  ــم خیل ــن تی ــت ای ــار داش ــد انتظ ــده و نبای آم

هماهنــگ باشــد ، بطــور حتــم هرچــه از لیــگ بگذرد 
تراکتــوری هــا هماهنــگ و آمــاده تــر خواهنــد شــد و 
ــرای حریفــان دردســاز می شــوند امــا پرســپولیس  ب
توانســت بــا همــان شــیوه کــه برابــر آلومینیــوم ســه 
امتیــاز را کســب کــرد برابــر تراکتــور هــم بــه هدفش 

رســید و صاحــب ۶ امتیــاز شــود.
ایــن پیشکســوت ادامــه داد: البتــه تراکتــور هــم بی 
موقعیــت نبــود و یکبار هم تیــر دروازه پرســپولیس را 
بــه لــرزه درآورد و در مجمــوع عملکــرد خوبی داشــت 
ولــی سرخپوشــان پایتخــت یــک فاکتــور موفقیــت 
ــپولیس  ــت ، پرس ــور آن را نداش ــه تراکت ــتند ک داش
بیرانونــد را داشــت امــا تراکتــور از داشــتن یکــی مثل 
بیرانونــد محــروم بــود و همیــن اتفــاق باعث شکســت 

آنهــا شــد.
انتظــاری در مــورد عملکــرد پرســپولیس در فصــل 
ــپولیس  ــت: پرس ــر گف ــگ برت ــالات لی ــل و انتق نق
ــا  ــد آنه ــق باش ــالات موف ــل و انتق ــت در نق نتوانس
ــی زادگان و ریگــی  ــی چــون زاهــدی ، کنعان بازیکنان
ــه گل محمــدی  ــه ب ــادی ک ــد و انتق را جــذب کردن
ــود  ــرار ب ــر ق ــه اگ ــت ک ــن اس ــود ای ــه می ش گرفت
ــال را  ــان کم ــد هم ــذب کن ــاله را ج ــی ۳۲ س ریگ

ــود. ــر ب ــی ت ــرد منطق ــظ می ک حف
وی ادامــه داد: امــا پرســپولیس اگــر می خواهــد بــاز 
هــم هماننــد فصل گذشــته قهرمــان شــود و در لیگ 
قهرمانــان هــم نتایجــی قابــل قبول کســب کنــد باید 

ــه فکــر جــذب چنــد بازیکــن باشــد سرخپوشــان  ب
ــک طــراح ، دو مهاجــم و  ــک هافب ــد ی پایتخــت بای
یــک گلــر جــذب کننــد. اگــر اتفاقــی بــرای بیرانونــد 
بیفتــد او بایــد یــک جانشــین خــوب داشــته باشــد تا 

خطــری دروازه پرســپولیس را تهدیــد نکنــد.
انتظــاری تاکیــد کــرد: زاهــدی هنــوز در ترکیــب 
پرســپولیس هماهنــگ نشــده ضمــن اینکه ایــن تیم 
نبایــد براحتــی عبــدی را از دســت مــی داد حــالا نیــاز 
ــه مهاجــم بیشــتر شــده و مســئولان  قرمزپوشــان ب
باشــگاه بــا هماهنگــی کادر فنــی بایــد هرچــه زودتــر 
در جــذب مهاجــم عمــل کننــد تــا در آینــده دچــار 
ــی در  ــای ایران ــت تیم ه ــرار اس ــوند. ق ــکل نش مش
لیــگ قهرمانــان بــا تیم هــای عربســتانی بــازی 
ــه خدمــت گرفتــه  کننــد کــه بهترینهــای دنیــا را ب
انــد بنابرایــن لازم اســت بازیکنــان بــا کیفیــت جذب 

کننــد تــا در لیــگ قهرمانــان موفــق باشــند.
کارشــناس فوتبــال کشــورمان در خصــوص دیــدار 
ــان  ــن اصفه ــر ذوب آه ــپولیس براب ــنبه پرس پنجش
گفــت: تیم هــای محمــد ربیعــی همیشــه بــا برنامــه 
ــذار  ــازی را واگ ــی ب ــه راحت ــد و ب ــی کنن ــازی م ب
نمی کننــد. ذوب آهــن مقابــل ســپاهان نمایــش 
ــم  ــه گل ه ــی توانســت ب ــی داشــت و م ــل قبول قاب
ــی  ــازی م ــن منظــم ب ــد ، ذوب آه ــدا کن دســت پی
کنــد و حــالا بــه دنبــال ایــن اســت تــا در تهــران از 

ــد. ــاز کســب کن پرســپولیس امتی

ــان  ــه داد: بازیکن مهاجــم ســابق سرخپوشــان ادام
ــور و  ــون تراکت ــد چ ــر کنن ــد فک ــپولیس نبای پرس
ــی  ــه راحت ــس ب ــد پ ــت داده ان ــوم را شکس آلومینی
ــند  ــروزی برس ــه پی ــن ب ــل ذوب آه ــد مقاب می توانن
ــا  ــدر اســت و ب ــم قل ــک تی ــف پرســپولیس ی ، حری

ــد. ــد ش ــن خواه ــه وارد زمی برنام
ــا  ــه از بازیه ــرد: هرچ ــان ک ــه خاطرنش وی در ادام
مــی گــذرد تیمهــا بیشــتر همدیگــر را مــی شناســند 
و بــه نقــاط ضعــف یکدیگــر پــی می برنــد بنابرایــن 
پرســپولیس بایــد منطقــی بــازی کنــد ، بــرای 
رســیدن بــه گل حوصلــه بــه خــرج دهــد و مراقــب 
ضــد حمــات حریــف باشــد تــا دســت پــر از زمیــن 
خــارج شــود تــا بــا کســب ســه امتیــاز ایــن دیــدار 

ــد. ــالای جــدول بمان ــان در ب همچن
انتظــاری در پایــان تاکیــد کــرد: امیــدوارم در تهران 
ــد و  ــگاه بیاین ــه ورزش ــاگران ب ــه تماش ــن هفت از ای
عوامــل اجرایــی هــم بازســازی ورزشــگاه را هــر چــه 
زودتــر بــه پایــان برســانند تا شــاهد حضــور هــواداران 
در ورزشــگاه باشــیم. بخشــی از جذابیــت فوتبــال بــه 
ــازی  ــه ب ــا ب ــاگران اســت و حضــور آنه ــودن تماش ب
ــه در  ــدوارم ک ــد و امی ــی ده ــتری م ــرارت بیش ح
بــازی پنجشــنبه پرســپولیس برابــر ذوب آهن شــاهد 
ــپولیس  ــا از پرس ــت انه ــاگران و حمای ــور تماش حض

باشــیم.
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 راه انــدازی خطــوط جدیــد پــرواز خارجــی همــواره بــا خطرپذیــری پذیــرش آن 
از ســوی مســافران همــراه اســت نگرانــی کــه در فــرودگاه هــای مازنــدران در زمــان 
حاضــر بــا دیپلماســی اقتصــادی و منطقــه ای دولــت بــه نقطــه قــوت و امتیــاز آنهــا 

ــد. تبدیل ش
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا،  مازندران دارای ســه فرودگاه ســاری،  نوشــهر و رامســر 
ــی  ــرودگاه بیــن الملل ــا ف ــوان تنه ــه عن ــرودگاه ســاری ب ــن ف اســت و پیــش از ای
شــناخته شــده بــود و پروازهــای خارجــی فقــط از ایــن فــرودگاه انجام میشــد. البته 
ایــن را هــم بایــد گفــت بیــن المللی بــودن فــرودگاه ســاری تنهــا مختص بــه انجام 
پــرواز عتبــات عالیــات و عربســتان بــرای اعــزام زائــران و حجــاج بــود و مســیری 

پروازهــای خارجــی محــدود بــه همیــن کشــورها و بــه منظــور خــاص بــود.
امــا بــا دیپلماســی منطقــه ای و فعــال دولــت ســیزدهم ایــن رویــه اصــاح شــد 
ــتانداری  ــک اس ــل و ترافی ــل و نق ــی و حم ــور عمران ــی، ام ــر فن ــرکل دفت و »مدی
مازنــدران شــهریور پارســال در آییــن برقــراری پــرواز مســقط - شــیراز - نوشــهر 
در فــرودگاه نوشــهر گفــت: امــروز همــه توجــه و نــگاه بالاتریــن مقــام اجرایــی ایــن 
اســتان گســترش پروازهــا بــه ویــژه پروازهــای خارجــی در فــرودگاه هــای مازنــدران 

اســت.
علــی دیوســالار افــزود : امــروز وجــود ســه فــرودگاه در ایــن اســتان یــک ظرفیــت 
منحصربفــردی اســت و بــا برنامــه ریــزی درســت و مدیریــت هدفمنــد مــی تــوان 
بــا بهــره گیــری از ایــن ظرفیــت در جهــت رونــق صنعــت گردشــگری منطقــه گام 

هــای موثــری برداشــت.
ــرب  ــگری در غ ــاز گردش ــای ممت ــت ه ــورداری موقعی ــه برخ ــاره ب ــا اش وی ب
مازنــدران خاطرنشــان کــرد : حضــور هــزاران گردشــگر خارجــی بــه ویــژه حاشــیه 
خلیــج فــارس بــه غــرب ایــن اســتان از جملــه شهرســتان کاردشــت، مجموعــه 
گردشــگری نمــک آبــرود، رامســر و دیگــر نقــاط ســاحلی نشــان از عاقــه منــدی 

ایــن گردشــگران بــه ایــن منطقــه دارد.
مدیــرکل دفتــر فنــی، امورعمرانــی و حمــل و نقــل ترافیــک اســتانداری مازندران 
تصریــح کــرد: ایــن پــرواز ســبب تســهیل در رفــت و آمــد مســافران عمانــی مــی 
شــود چــرا کــه در گذشــته از طریــق جــاده پرخطــر و کوهســتانی کــرج - چالــوس 

تــردد داشــتند. »
ــدران  ــدازی خطــوط پــرواز خارجــی در فــرودگاه هــای مازن ــا ایــن حــال راه ان ب
مســیر ســاری بــه اکتائــو هــم برقــرار شــد و از ۱۳ خــرداد مــاه نحســتین پــرواز در 
ایــن مســیر صــورت گرفــت و بنــا بــه گفتــه مدیــرکل فــرودگاه هــای مازنــدران در 
راســتای توســعه گردشــگری و حســب رویکــرد دولــت مردمی و مســئولان اســتانی، 

خــط پــروازی در مســیر ساری-اکتائو)قزاقســتان( برقــرار شــد.
در همیــن حــال از ۱۲ تیــر امســال نخســتین پــرواز بیــن المللــی فرودگاه رامســر 
بــا دیپلماســی موفــق دولــت ســیزدهم از مســقط عمــان در ایــن فــرودگاه غــرب 
مازنــدران بــه زمیــن نشســت و پــرواز برگشــت ایــن مســیر نیــز در همــان روز از این 

فــرودگاه بــه ســمت مســقط در کشــور عمــان انجــام شــد.
فــرودگاه شهرســتان گردشــگرپذیر ۸۰ هــزار نفــری رامســر بــا قدمتی بیــش از۵۰ 
ســال یکــی از زیباتریــن فــرودگاه هــای شــمال کشــور اســت کــه در ضلــع شــمالی 
شــهر و در حاشــیه دریــا خــزر قــرار دارد و طبــق اســناد موجود ســاخت آن به ســال 

۱۳۴۲ بــاز مــی گــردد.
ایــن فــرودگاه کــه تــا پیــش از انقــاب اســامی بــرای تشــریفات مختــص خاندان 
ــرداری شــد امــا پــس از انقــاب اســامی مــورد اســتفاده عمومــی  پهلــوی بهره ب

مــردم قــرار گرفتــه اســت.
ــره  ــا به ــل شــد و ب ــاه ســال ۱۳۹۹ تکمی ــرودگاه خــرداد م ــن ف ــی ای ــد بتن بان
ــه  ــر از جمل ــط پیک ــای متوس ــت هواپیماه ــت و برخاس ــکان نشس ــرداری آن ام ب
ایربــاس ۳۲۰ فراهــم شــده اســت، غــرب مازنــدران ۲ فــرودگاه یکــی در نوشــهر و 

ــر دارد. ــری در رامس دیگ

وزیــر راه و شهرســازی در ســفر چهــارم خــرداد امســال بــه رامســر مجــوز مــرز 
هوایــی بیــن المللــی فــرودگاه رامســر را اعــام کــرده بــود.

بــا تزریــق ایــن اعتبــارات توســعه فعالیــت هــای فــرودگاه هــای اســتان مازنــدران 
رقــم خــورده اســت کــه عــاوه بــر برقــراری پروازهــای بیــن المللــی در فــرودگاه 
ســاری امــروز بــا برقــراری نخســتین پــرواز بیــن المللــی در فــرودگاه رامســر بــه بار 

نشســته اســت، وعــده هــای کــه یکــی پــس از دیگــری محقــق مــی شــود.
فراتــر از تصمیــم بــه راه انــدازی پروازهــای خارجــی و اســتقرار زیرســاخت هــای 
ــوع  ــن ن ــی شــدن ای ــه بیشــتر از همــه در اجرای ــزی ک ــه آنچی ــن زمین لازم در ای
برنامــه هــا و اقدامــات بــرای مســوولان امــر بســیار حائــر اهمیــت اســت اســتقبال و 
یــا اســتقبال نکــردن از ایــن نــوع پروازهــا اســت موضوعــی کــه مدیــر کل فــرودگاه 
هــای مازنــدران همــواره از آن بــه عنــوان » ریســک« در اجــرای آن قلمــداد کــرده 
اســت؛  ریســکی کــه اکنــون بعــد از چنــد مــاه از برقــراری خطــوط پــروازی جدیــد 
بــه یــک ســکوی پرتــاب موفقیــت آمیز بــرای اســتان مازنــدران مبدل شــده اســت.
مدیــرکل فــرودگاه هــای مازنــدران روز شــنبه در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا 
افــزود: پــرواز هــر ۲ هفتــه یــک بــار ســاری بــه اکتائــو و بالعکــس از جملــه خطــوط 
پــروازی خارجــی اســت کــه اخیــرا برقــرار شــده اســت و در ایــن مــدت هواپیماهای 

ایــن پــرواز مملــو از مســافر از مبــدا ســاری و یــا مبــدا اکتائــو پــرواز کــرده اســت.
ســعدالله وطــن خــواه بــا اشــاره بــه در نظــر گرفتــن هواپیمــا بــا مقیــاس کوچــک 
ــو و بالعکــس ۴۷  ــه اکتائ ــرواز ســاری ب ــرواز ادامــه داد:  در هــر ســوتی پ ــن پ در ای
مســافر جابــه جــا مــی شــود کــه در نــوع خــود ایــن موضــوع حائــز اهمیــت اســت.
مدیــر کل فــرودگاه هــای مازنــدران بــه انجــام پــرواز روزهــای دوشــنبه هــر هفته 
در مســیر رامســر بــه مســقط نیــز اشــاره کــرد و گفت : ایــن هواپیمــا نیز بــا حداکثر 
ظرفیــت طــی ایــن مــدت پرواز کــرده اســت بــه طوریکــه ۱۲۰،  ۱۱۶ و ۱۲۶ مســافر 

در هــر ســورتی پــرواز ایــن مســیر جابــه جا شــد.
ایــن مقــام مســوول ادامــه داد: ایــن وضعیــت اســتقبال و گرایــش مســافران از این 
خطــوط پــرواز خارجــی و تجربــه موفــق راه انــدازی خطــوط پــروازی باعــث شــده 
تــا بدنبــال راه انــدازی خطــوط جدیــد خــارج از کشــور در فــرودگاه هــای مازنــدران 

باشیم.
ــروازی از  ــدازی خطــوط پ ــدران از پیشــنهاد راه ان ــرودگاه هــای مازن ــرکل ف مدی
ســاری بــه دبــی و ســاری بــه ترکیه بــه شــرکت هــای هواپیمایــی خبــر داد و گفت 
ــا موافقــت ایــن شــرکت هــا و راه انــدازی ایــن خطــوط از ایــن پــس مســافران  : ب
مازنــدران بــه ایــن مقاصــد مــی تواننــد از طریــق فــرودگاه هــای اســتان بــه ســفر 

بروند.

هفته نامه فرهنگی- اجتماعی 
 مدیر مسئول: حسن شیرزاد کبریا

صاحب امتیاز: ناهید شیرزاد
سردبیر: امیرحسین طاهریان
گیلان -گلستان - مازندران

ساری- بلوار پاسداران- روبه روی بیمارستان بوعلی سینا- کوچه شهید رضایی- پلاک ۶۱
تلفکس: 0۱۱33340797

هفته نامه

سال هفتم
شماره 254
شنبه  4  شهریور  ۱402
8 صفحه
۱000 تومان
چاپ: چشمه توسعه

داستان کوتاه
یک روز وقتی کارمندان به اداره رسیدند، اطاعیه بزرگی را در تابلوی اعانات دیدند که روی آن نوشته شده بود: دیروز فردی که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ۱۰ در سالن اجتماعات برگزار می شود دعوت می کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکی از همکارانشان ناراحت می شدند امّا پس از مدتی، کنجکاو می شدند که بدانند کسی که مانع پیشرفت آن ها در اداره می شده که 
بوده است. این کنجکاوی، تقریباً تمام کارمندان را ساعت۱۰ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد می شد هیجان هم بالا می رفت. همه 
پیش خود فکر می کردند: این فرد چه کسی بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفی قرار گرفتند و یکی 
یکی نزدیک تابوت می رفتند و وقتی به درون تابوت نگاه می کردند ناگهان خشکشان می زد و زبانشان بند می آمد. آینه ای درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه می کرد، تصویر خود را می دید. نوشته ای نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که می تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسی نیست جزء خود شما. شما تنها کسی هستید که می توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسی هستید که می توانید 

بر روی شادی ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسی هستید که می توانید به خودتان کمک کنید. 

مدیرعامل آب منطقه ای مازندران:

آبگیری سد گلورد از پاییز شروع می شود
پرواز در مسیر دیپلماسی؛ فرودگاه های مازندران یکی پس از دیگری 

بین المللی شدند

اینفوگرافیکاریکاتور

معرفی کتاب

ــت  ــای اولوی ــی طرح ه ــه بررس ــان در جلس ــدر داودی حی
ــت دار آب  ــای اولوی ــی طرح ه ــت کنون ــریح وضعی ــه تش دار ب
منطقــه ای مازنــدران پرداخــت و جزئیــات چنــد پــروژه مهــم 
ــورد و عملیــات اجرایــی  ــه ســد گل حــوزه آب اســتان از جمل
پــل گلــورد، اجــرای طــرح تکمیــل انتقــال آب آشــامیدنی از 
تصفیه خانــه ســاری بــه شــبکه توزیــع شــهر، طــرح آبرســانی 
بــه ۱۴ روســتای دهســتان لفــور و پــروژه آبرســانی بــه 

خرم آبــاد را شــرح داد.
داوودیــان از تکمیــل خط انتقال ۳ کیلومتری آب آشــامیدنی 
ســاری در آینــده نزدیــک خبــر داد و گفــت: عملیــات اجرایــی 
ایــن پــروژه مهــم آبرســانی بــه مرکــز اســتان آغــاز و حــدود 
هــزار و ۶۰۰ متــر نیــز اجــرا شــده اســت. بــا اجــرای ایــن خــط 
انتقــال تــوان آبرســانی بــه شــهر ســاری از تصفیه خانــه مرکــز 
اســتان ۵۰۰ لیتــر در ثانیــه افزایــش می یابــد و بــه ۱۵۰۰ لیتــر 

ــد. ــه می رس در ثانی
ــرب  ــاد در غ ــه خرم آب ــانی ب ــروژه آبرس ــرد: پ ــار ک وی اظه
اســتان هــم کــه از طرح هــای ضــروری مــا محســوب می شــود 
بــه پیشــرفت فیزیکــی حــدود ۸۷ درصــدی رســیده و قابلیــت 

ــرداری از آن ظــرف ۲ مــاه آینــده وجــود دارد. بهره ب
مدیرعامــل شــرکت آب منطقــه ای مازنــدران دربــاره آخریــن 
وضعیــت ســد گلــورد و پــل در حــال ســاخت جــاده جایگزیــن 
ــرداری از  ــرای بهره ب ــا ب ــت: برنامه ریزی ه ــز گف ــروژه نی ــن پ ای

پــل در دهــه فجــر ســال جــاری انجــام شــده و خوشــبختانه 
ــام  ــال انج ــات در ح ــدی عملی ــه زمان بن ــق برنام ــون طب اکن
ــده  ــل وارد کارگاه ش ــزی پ ــه فل ــه از عرش ــت. دو محمول اس
ــرار  ــل ق ــن مراح ــز در آخری ــا نی ــرای کوله ه ــات اج و عملی
ــرار اســت نصــب  ــه زودی ق ــه زمان بنــدی ب دارد. طبــق برنام

ــود. ــاز ش ــه ها آغ عرش
داوودیــان افــزود: امــکان آبگیــری ســد تــا ۲۰ میلیــون متــر 
مکعــب وجــود دارد و طــی ســال های اخیــر نیــز ایــن مقــدار 
ــک  ــه کم ــاورزان منطق ــه کش ــه ب ــد ک ــام ش ــری انج آبگی
زیــادی کــرد. بنابرایــن بــا توجــه بــه در حــال تکمیــل بــودن 
ــن ســد را  ــل ای ــری کام ــز امســال آبگی ــل، از پایی ســاخت پ
می توانیــم آغــاز کنیــم تــا در ســال ۱۴۰۳ کشــاورزان منطقــه 
از آب ذخیــره شــده در مخــزن ایــن ســد مهــم شــرق اســتان 

ــوند. ــد ش بهره من
وزیــر نیــرو نیــز در ایــن جلســه ویدئوکنفرانســی بــا اشــاره 
ــار  ــن اعتب ــه تأمی ــیزدهم در زمین ــت س ــژه دول ــگاه وی ــه ن ب
پروزه هــای حــوزه آب کشــور، ضمــن مطلــوب ارزیابــی کــردن 
عملکــرد آب منطقــه ای مازنــدران در اجــرای پروژه هــای 
ــزوم تســریع در اجــرای پروژه هــا در سراســر  ــر ل اولویــت دار، ب
ــتقیم  ــارت مس ــتار ورود و نظ ــرد و خواس ــد ک ــور تاکی کش
مدیــران عامــل بــر رونــد اجــرای طرح هــای اولویــت دار بخــش 

آب اســتان ها شــد.

جیمــز کلیــر در کتــاب عــادت هــای اتمــی بــه تاثیــر 
تغییــرات کوچــک در زندگــی پرداختــه اســت. چرایــی 
ایــن تاثیــرات را توضیــح داده، گام هــای ســاده ای بــرای 
ســاختن عــادات بهتــر معرفــی کــرده و در نهایــت راز 
مانــدگاری نتایــج مثبت حاصــل از تغییــرات کوچک در 
زندگــی را بــرای خوانندگانــش بیــان کرده اســت. کتاب 
ــا  ــه م ــب و روان، ب ــبکی جال ــا س ــی، ب ــای اتم عادت ه
ــا شــناخت عادت هــای  ــه ب ــه چگون ــی دهــد ک ــاد م ی
کوچــک و مدیریــت ایــن عادت هــا، هــر روز یــک 
درصــد بهتــر شــویم. هــر روز یــک درصــد بهتــر شــدن، 
ــه قــول  ــر بهتــر شــدن اســت. ب معــادل ســالی ۳۷براب
ــای کوچــک  ــا و عادت ه ــن رفتاره ــر، همی جیمــز کلی
اســت کــه تعییــن می کنــد ۵ ســال بعــد کجــا هســتیم 

ــم! ــت خورده ای ــا شکس ــده ایم ی ــق ش ــدر موف و چق
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