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شهردار رامسر:

بازارچه سنتی رامسر به 
زودی راه اندازی می شود

آغاز گردشگری دریایی در 
خزر، چراغ اشتغالزایی که 

با همت جهادی روشن شد

ــد  ــدران تاکی ــه در مازن ــی فقی ــده ول نماین
ــرد ک

خدمات دولت به طور 
واقعی در جامعه تبیین شود

2

چنــد ســالی هســت کــه در منطقــه بلوک 
ــوژی  ــه تکنول ــدی ب ــیا نیازمن ــرقی و آس ش
هســته ای توســط دولــت هــا احســاس 
ــن  ــرژی در ای ــن ان ــه تامی ــرا ک ــود چ می ش

ــت. ــدت لازم هس ــه ش ــا ب ــال ه س
 چنــد روز پیــش خبــری مبنــی بــر  اینکه 
چندیــن ســال اســت کــه قزاقســتان دربــاره 
ســاخت نیــروگاه هســته ای در ایــن کشــور 
نیــاز می کنــد منتشــر شــد.  احســاس 
ــه   مشــکلات فزاینــده در بخــش  باتوجــه ب
ــی  ــته ای  م ــروگاه هس ــاخت نی ــرژی، س ان
تواننــد جهــت تامیــن انــرژی قزاقســتان بکار 

گیــری شــود.
در آوریــل ۲۰۱۹ ابتــدا  قزاقســتان  ســعی 
داشــت بــا همــکاری شــرکت روس اتــم  

نیــروگاه هســته ای خــودش را تاســیس کنــد ولــی بعــد از اتفاقــات اخیــر و تحــت تاثیــر قــرار 
گرفتــن فشــار غــرب و آمریــکا و همچنیــن مخالفــت هــای فعــالان محیــط زیســت خواســتند 
ایــن امــر بــه تعویــق بــی افتاد،کــه ادامــه شــاهد در حــال حضــور کاندیــدا هــای جدیــد از ژاپن 

و کــره جنوبــی بودیــم.
قطعــا وجــود  نیــروگاه هســته ای بــرای تامیــن بــرق کشــور و تجهیزات بســیار حائــز اهمیت 
هســت کــه حــالا شــاهد ایــن هســتیم کــه  در قزاقســتان، در 8۰ درصــد از تأمیــن انــرژی و 

تجهیــزات پزشــکی در وضعیــت بحرانــی قــرار دارد. 
 در پــس زمینــه فشــار تحریــم هــای آمریکا، ایــران همچنــان بر روی اســتقلال انــرژی پایبند 
هســت.  محمــد اســلامی، رئیــس ســازمان انــرژی اتمــی ایــران گفــت: تولیــد ۲۰٪ برق کشــور 
از طریــق هســته ای در برنامــه اســت در ایــن مســیر  در حــال حاضــر ســاخت دومیــن نیــروگاه 
در حــال انجــام اســت و قــرارداد ســاخت ســومین واحــد نیــروگاه اتمــی بوشــهر بــا مشــارکت 

روســیه منعقد شــده اســت.
 ایــران بــا وجــود  فشــار شــدید دنیــای غــرب و آمریــکا تحــت عنــوان لغــو هرگونــه ارتبــاط با 
روســیه و پکــن  همچنــان شــاهد رشــد و پیشــرفت  تهــران  در ایــن  شــرایط کنونــی هســتیم  
بــه همیــن دلیــل اســت کــه تهــران همــکاری بــا مســکو و پکــن را حفــظ و تقویــت مــی کند.

بمناســبت گرامیداشــت هفتــه دولــت، میــز خدمــت 

و ملاقــات مردمــی بــا حضــور حســینی پــور اســتاندار 

مازنــدران، امینــی مدیرعامــل شــرکت شــهرکهای 

ــی  ــتگاههای اجرای ــران دس ــی از مدی ــی و جمع صنعت

اســتان در مصلــی نمازجمعــه شــهر ســاری برگزار شــد.

بــه گزارش روابط عمومی شــرکت شــهرکهای صنعتی 

مازنــدران، حســینی پــور اســتاندار در ایــن ملاقــات کــه 

بــه اتفــاق امینی مدیرعامل شــرکت شــهرکهای صنعتی 

و جمعــی از مدیــران و مســئولین دســتگاههای اجرایــی 

اســتان در محــل مصلــی نمازجمعــه ســاری برگزار شــد 

بــا تعــداد کثیــری از مــردم ملاقــات نمــوده و با تشــکیل 

میــز خدمــت، بــه بررســی مشــکلات آنــان پرداخت.

ــدران  ــی مازن ــهرکهای صنعت ــرکت ش ــل ش مدیرعام

ــی از  ــا گروه ــات ب ــت و ملاق ــز خدم ــا حضــور در می ب

کارآفرینــان و صنعتگــران، ضمــن پاســخ بــه مشــکلات 

مطــرح شــده گفــت: تمــام ســعی و تــلاش دولــت مردم 

بــر رفــع مشــکلات و موانع پیــش روی صاحبــان صنایع 

قــرار گرفتــه تــا بتواننــد بــا فراغــت خاطــر نســبت بــه 

ادامــه رونــد تولیــدات خــود بیندیشــند.

ــام  ــه مق ــعارهای حکیمان ــت: ش ــار داش ــی اظه امین

ــت  ــر مــدار حمای ــر، ب معظــم رهبــری در ســالیان اخی

ــه و در  ــرار گرفت ــع کوچــک ق ــد و صنای ــت تولی و تقوی

ــکلات  ــع مش ــئولین در رف ــلاش مس ــتا، ت ــن راس همی

ــود ــف ش ــد متوق ــدی نبای ــای تولی واحده

بــه گــزارش روابــط عمومــی ســازمان ،مهنــدس اکبــرزاده ریاســت 
ــه  ــا اباعبدال ــوگواری آق ــام س ــت ای ــلیت و تعزی ــن تس ــازمان ضم س
ــای  ــتگاه ه ــئولین دس ــور مس ــش، حض ــاران باوفای ــین)ع( و ی الحس
اجرایــی در ایــن گردهمایــی و هــم اندیشــی بــا مســئولین دفاتــر نظام 
فنــی روســتایی را نقطــه عطــف ســاخت و ســاز اصولــی در راســتای 
سیاســت گــذاری دولــت ســیزدهم در بخــش روســتایی بیــان نمودند. 
در ادامــه آقایــان مهنــدس حســینی قائم مقــام مدیــر کل و مهندس 
ــازی؛  ــی اداره کل راه و شهرس ــام مهندس ــس اداره نظ ــری رئی مظف
ســاخت و ســاز قانونــی در روســتاها را در گرو نظارت دقیق مهندســان 
ــن و  ــق قوانی ــه اصــول طراحــی و نظــارت مطاب ــر پای ــا ب و کاردان ه

مقــررات ملــی ســاختمان و دســتورالعمل های صــادره عنــوان نمودند. 
ــا و  ــره در راســتای دســتورالعمل ه ــات مدی ــر هی ــن از تدابی همچنی
قوانیــن ســاخت و ســاز روســتایی مطابــق مصوبــات هیــات محتــرم ۴ 

نفــره اســتان را در خــور تقدیــر دانســته انــد. 
آقــای مهنــدس محرابــی معاونــت محتــرم بنیــاد ضمــن قدردانــی از 
مجموعــه ســازمان نظــام کاردانــی، موفقیــت و انســجام ســازمان نظام 
کاردانــی را بــر پایــه دو مولفــه مهــم آمــوزش و نظــارت دانســته اســت. 
در پایــان جلســه مســئولین دفاتــر ضمن تشــکر و قدردانــی از حضور 
مســئولین دســتگاهای اجرایــی و طــرح موضوعــات مربــوط بــه ثبــت 
پــروژه هــا و چالــش های موجــود در حــوزه روســتایی را بیــان نمودند.

انرژی هسته ای  با وجود تحریم ها 

یادداشت

»طوقدار« روستایی با ظرفیت گردشگری و کشاورزی در 

ساحل خزر

امینی با حضور در میز خدمت بمناسبت هفته دولت:

تلاش مسئولین در رفع مشکلات واحدهای 

تولیدی نباید متوقف شود

گردهمایی مسئولین دفاتر نظام فنی ساختمان روستایی 

مازندران با حضور قائم مقام مدیر کل و رئیس و کارشناسان 

اداره مقررات ملی ساختمان اداره کل راه و شهرسازی

پوریا معصومی  اقتصاد دان
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وی با اشــاره به اینکه پروژه های افتتاحی شهرداری 
رامسر با حمایت های شــورای اسلامی شهر به عینیت 
تبدیل شــده اســت، افزود: ۱۵ هزار متر مربع آسفالت 
معابر ســطح شــهر که نیاز اصلی مردم بوده، عملیاتی 

شده است.
شــهردار رامســر تصریح کرد: ۲۰۰ کوچه آسفالت 
نشــده نیز در شــهر رامســر داریم که با برنامه ریزی و 
هماهنگی شورای اسلامی شهر و براساس اولویت گذاری 

آسفالت خواهد شد.

وی اظهار کرد: در بخــش ورزش برای بانوان جهت 
ایجاد فضای ورزشــی محیطی در بــاغ ۳۳ هکتاری با 
اعتبار ۳۰۰ میلیون تومان زمینی مهیا شد که به صورت 

سرپوشیده بانوان به ورزش بپردازند.
امینی شــاد با اشــاره به مراحل آماده سازی بازارچه 
سنتی این شهر گفت: ۹۰ درصد موزائیک فرش بازارچه 
سنتی آماده و ســنگفرش بازار سنتی در روزهای اخیر 
آماده می شــود که یک میلیــارد و ۳۴۰ میلیون تومان 
برای آن هزینه شده اســت، زیرا تلاش کردیم طراحی 
بازار ســنتی و جــداره و ســقف بازارچه کــه یکی از 

شاخص های هویتی است به عینیت تبدیل شود.
وی افزود: بازارچه بین دو پل به بازار ســنتی اتصال 
داده خواهد شــد تا تعــادل در اقتصــاد دو بازارچه و 

ساختار ایجاد شود.
شهردار رامسر با اشــاره به اینکه برنامه های اجرایی 
ســاماندهی رودخانه صفارود و اســکلت آن با حمایت 
شــورای اسلامی شــهر در حال انجام اســت، تصریح 
کرد: برید عرضی بالا دســت رودخانه صفاورد با اعتبار 
دو میلیارد و ۶۰۰ میلیون تومان به پایان رســید و در 
قســمت دیوار نگهبان انتهای بانــک ملی برید عرضی 

ساخته شد.
وی با بیان اینکه هســته اصلی شهر رامسر، باغ ۳۳ 
هکتاری، بلوار معلم و توسکاســرا است، گفت: طراحی 

اسکلت رودخانه صفارود با برید و پل، دیوار و طراحی و 
اجرای پل چهارم نیز به زودی آغاز می شود و زیباسازی 
و ســاماندهی رودخانه صفارود نیز به عملیاتی شــدن 

نزدیک خواهد شد.
امینی  شاد پروژه های مرحله در دست ابلاغ شهرداری 
رامسر را به مبلغ ۱۴ میلیارد تومان و شامل دیوار حائل 

آرامستان لمتر، تکمیل پیاده رو سازی.... اعلام کرد.
وی با بیان اینکه ۸۰ میلیارد تومان پروژه در ســایت 

مناقصه مربوط به شــهرداری رامســر قرار دارد، گفت: 
پروژه هــای در حال دریافت مصوبه شــورای اســلامی 
شــهر رامســر، دیوار حائل جنب ورزشگاه شهدا جهت 
ســاماندهی رودخانه صفارود، پیاده راه ساحلی، باغ ۳۳ 
هکتاری در ضلع شــرقی پیاده راه و زهکشــی و دو پل 
پلنگ رود، ســر درب شــهرداری، هر ناحیه ۳ میلیارد 
تومان بر اســاس خواست و نیاز مردم با مصوبه شورا به 

اجرا می رسد.

ــش  ــه در بخ ــدار ک ــتای طوق ــردا:  روس ــگان ف نخب
ــه  ــن درج ــز بالاتری ــرار دارد و حائ ــمالی ق ــی ش رودپ
ــا  ــع تنه ــت، در واق ــره ۵ اس ــب نم ــا کس ــاری ب دهی
ــت طــرح هــادی  ــه در باف روســتای ســاحلی اســت ک
قــرار گرفتــه اســت. ایــن روســتا ۶ کیلومتر ســاحل دارد 
و ۲۹۴۷ نفــر جمعیــت؛ در ایــام تعطیــل ایــن جمعیــت 
ــه دلیــل برخــورداری از ســاحل بی نظیــر و طبیعــت  ب
ــت  ــوان گف ــذا می ت ــود. ل ــی ش ــر م ــد براب ــر چن بک
»طوقــدار« نگیــن طلایــی رودپی شــمالی و شهرســتان 
ســاری و روســتایی ســاحلی بــا ظرفیــت هــای منحصــر 

ــدران اســت. ــرد در گردشــگری مازن ــه ف ب
ــر از  ــدی ۱۲.۵ کیلومت ــازی ۱۰۰ درص آزادس

ــمالی ــی ش ــواحل رودپ س

هوشــمند بریمانــی بخشــدار رودپــی شــمالی در 
ــا تــلاش هــای  ــا بیــان اینکــه ب ــا ایســنا ب گفت وگــو ب
ــد از  ــون ۱۰۰ درص ــدران تاکن ــتاندار مازن ــادی اس جه
۱۲.۵ کیلومتــر از ســواحل رودپــی شــمالی آزادســازی 
صــورت گرفتــه اســت و تاکنــون هیــچ حادثه ای شــامل 
ــواحل  ــره در س ــدوم و غی ــی، مص ــدگی، فوت ــرق ش غ
طوقــدار نداشــتیم، اظهــار کــرد: از آغــاز دولت ســیزدهم 
در زمینــه ســاخت مســکن بــه ۷۰ نفــر تســهیلات کــم 
بهــره مســکن در بخــش رودپــی شــمالی پرداخت شــد.

وی بــا اشــاره بــه اینکــه اعتبار بخــش رودپی شــمالی 
در ســال ۱۴۰۱ نیــز ۲۱ میلیــارد و ۶۰۰ میلیــون تومان 
بــود کــه ۱۶ میلیــارد و ۸۸۰ میلیــون تومــان تخصیــص 
پیــدا کــرده اســت، تصریــح کــرد: رودپــی شــمالی در دو 

بخــش کشــاورزی و گردشــگری ظرفیــت هــای مهمــی 
ــک  ــتا، ی ــت و ۲۲ روس ــر جمعی ــه ۱۵.۴۹۶ نف دارد ک
شــهر دارد و همچنیــن از ۴۰ هــزار مجتمــع گلخانه ای، 

۹۰۷ هکتــار آب بنــدان برخــوردار اســت.
اجرای ۱۰۰ مصوبه در طی ۲ سال

بــه همیــن منظــور میثــم رحمانــی دهیــار روســتای 
طوقــدار بــه خبرنــگار ایســنا بــا اشــاره بــه اینکــه ، در ۲ 
ســال اخیــر کــه بــه عنــوان متولــی ایــن روســتا انجــام 
وظیفــه مــی کنــم نــگاه درآمــدی و اشــتغال زایــی برای 
روســتا طوقــدار داشــتیم، گفــت: بــه صــورت هفتگــی 
جلســات منظمــی بــرای توســعه روســتا تاکنــون 
برگزارشــد کــه در ۲ ســال گذشــته حــدود ۱۰۰ مصوبه 
اعــم از طــرح هــای عمرانــی و خدماتــی، اشــتغالزایی  را 

در روســتا تصویــب و تاکنــون ۹۰ درصــد ایــن مصوبــات 
اجرایــی شــده اســت.

وی ادامــه داد:طــرح ســالم ســازی ســاحل فــرح آبــاد 
ــکار  ــار پیمان ــر در اختی ــه در ۲ ســال اخی ــت ۴ ک عدال
محلــی بــود بــه دلیــل شــیوع ویــروس کرونــا نتوانســت 
ــرح را  ــن ط ــل ای ــن دلی ــه همی ــد ب ــی کن درآمدزای
ــرای  ــای لازم را ب ــاخت ه ــم و زیرس ــار گرفتی دراختی

ــم. ــن کردی ــن طــرح تامی ــاز اول ای اجــرای ف
رحمانــی افــزود:  ایــن طــرح مهــم در فــاز اول شــامل 
ــگ  ــتی، پارکین ــای بهداش ــرویس ه ــا و س ــق ه آلاچی
خــودرو،  فروشــگاه و کافــی شــاپ، ســالن هــای 
اقامــت  بسترســازی لازم صــورت گرفتــه اســت و بــرای 

ــات اســت. ــه خدم ــاده ارائ مســافران، گردشــگران آم

ســایت تصفیه خانــه بیولوژیکــی شــهرداری ســاری بــا 
ظرفیــت ۴۰ مترمکعــب همزمــان با گرامیداشــت هفته 

دولــت بــه بهره بــرداری رســید.
بــه گــزارش ایرنــا از روابــط عمومی شــهرداری ســاری، 
ــی  ــی ترکیب ــورت بیولوژیک ــه به ص ــد تصفیه خان فرآین
ــوده کــه به منظــور  )هــوازی - بی هــوازی( شــیمیایی ب
تصفیــه شــیرابه و جهــت مصــارف کشــاورزی مطابــق 
ــا اســتانداردهای زیســت محیطی اســت. شــیرابه های  ب
ــاری  ــه، آبی ــل زبال ــرای شستشــوی حم تصفیه شــده ب
شــده  درخــت کاری  محیط هــای  و  ســبز  فضــای 

ــرد. ــرار می گی ــتفاده ق مورداس
رئیــس شــورای اســلامی شهرســاری در ایــن آییــن با 
عنــوان اینکــه شــهرداری ســاری بــا توجــه به مشــکلات 
ــا  ــت ب ــا توانس ــته ام ــای از گذش ــش رو و بدهی ه پی
ــن  ــکلات ای ــی از مش ــه بخش ــن تصفیه خان ــداث ای اح
حــوزه را مرتفــع کنــد، گفــت: وجود شــیرابه در ســکوی 
زبالــه و آلایندگــی آن موجــب نارضایتی شــهروندان بود 
کــه اجــرای ایــن پــروژه تــا حــد زیــادی ایــن مشــکل را 

مرتفــع کــرد.
پرویــز شــعبانی از زبالــه به عنــوان معضــل اصلــی نــام 
بــرد و افــزود: ماهیانــه ۱۰ میلیــارد تومــان بــرای حمــل 

زبالــه مرکــز اســتان هزینــه می شــود.
مدیــرکل دفتــر امــور شــهری و شــوراهای اســتانداری 

مازنــدران گفــت: زبالــه مشــکل و معضــل تمــام 
شــهرداری های اســتان اســت و شــهرداری ســاری نیــز 

ــر مســتثنی نیســت. ــن ام ــز اســتان از ای در مرک
مهــدی انگــوران بــه پیگیری هــای مســتمر اســتاندار 
مازنــدران و مدیــران شــهری در خصــوص تکمیــل 
نیــروگاه زباله ســوز ســاری اشــاره کــرد و افــزود: تــلاش 
ــروژه زیســت محیطی  ــن پ ــان امســال ای ــا پای ــم ت داری
در مرکــز اســتان را بــه پایــان برســانیم تــا گامــی مهــم 

ــرای مدیریــت پســماند رقــم بخــورد. ب
مدیــرکل دفتــر امــور شــهری و شــوراهای اســتانداری 
مازنــدران اظهــار داشــت : اگــر رونــد احــداث نیــروگاه 
ــه اتمــام برســد بی شــک بســیاری  زباله ســوز ســاری ب

از مشــکلات پســماند حــل خواهــد شــد.
انگــوران بیــان کــرد: تصفیه خانــه از ضروریــات 
مدیریــت پســماند اســت و می توانــد در کاهــش بــوی 

ــد. ــذار باش ــه اثرگ زبال
ــز  ــاری نی ــهرداری س ــهری ش ــات ش ــاون خدم مع
دســتیابی شــهرداری ســاری بــه دانــش تصفیــه 
ــت  ــم مدیری ــارات تی ــهری را از افتخ ــیرابه های ش ش
ــا  ــرح ب ــن ط ــت: ای ــه و گف ــرد ک ــوان ک ــهری عن ش
ــه  ــت ب ــبانه روزی توانس ــلاش ش ــال و ت ــت ۲ س گذش
ســطح پایــداری معقــول و منطقــی دســت پیــدا کنــد.

علیرضــا حمیــدی بــا اشــاره بــه طــرح ســکوی موقت 

ــکوی  ــا س ــروژه را تنه ــن پ ــتان ای ــز اس ــه در مرک زبال
انتقــال زبالــه مجهــز بــه تصفیــه در نوار شــمالی کشــور 
عنــوان کــرد کــه در کنــار ســکوی زبالــه احــداث شــد، 
افــزود: شــیرابه های تصفیه شــده بــرای آبیــاری فضــای 
ســبز و محیط هــای درخــت کاری شــده مورداســتفاده 

ــرد. ــرار می گی ق

ــه ســازمان  ــروژه ک ــن پ ــه داد:  در احــداث ای وی ادام
مدیریــت پســماند شــهرداری، ســازمان عمــران و 
ــان  ــا زم ــد ت ــای کار بودن ــات شــهری پ ــت خدم مدیری

ــود. ــد ب ــال خواه ــوز فع ــروگاه زباله س ــدازی نی راه ان
حمیــدی ادامــه داد: تمــام اقدامــات ایــن تصفیه خانــه  

بــا بهره گیــری از تــوان داخلــی بــوده اســت.

»طوقدار« روستایی با ظرفیت گردشگری و کشاورزی در ساحل خزر

تصفیه خانه شیرابه سکوی انتقال موقت زباله شهرداری ساری افتتاح شد

شهردار رامسر:

بازارچه سنتی رامسر به زودی راه اندازی می شود

مدیــر کل منابــع طبیعــی و آبخیــز داری مازنــدران، منطقه ســاری، 
بــا اشــاره بــه اینکــه در ۲ ســال اخیــر بــا حمایــت جــدی دولــت و 
دســتگاه قضایــی اســتان شــاهد کاهــش قاچــاق چوب هــای جنگلی، 
تصــرف و تجــاوز بــه عرصه هــای طبیعــی مازنــدران هســتیم، گفــت: 
تشــدید حفاظتــی از عرصه هــای جنگلــی هیرکانــی هماننــد ســال 

جــاری در دســتور کار قــرار دارد.
ســیدعلی علــوی، ادر نشســت خبــری بــا اصحــاب رســانه بــا بیــان 
اینکــه، پرونــده تخلــف ســه تــن از کارکنــان منابــع طبیعــی بابل که 
فریــب قاچاقچیــان حرفــه ای را خــورده بوده انــد در دســتگاه امنیتــی 
و قضایــی در حــال بررســی اســت، اظهــار کــرد: در امــر تعــرض بــه 
عرصــه طبیعــی و ملــی، قاچــاق، حفــظ و احیــای منابــع طبیعــی بــا 

هیــچ کــس تعــارف نداریــم.
ــل داشــتیم، کــه دو  ــراد در باب ــن اف ــی از ای ــزود: گزارش های وی اف
تــن از آنــان شــرکتی و یــک نفــر تــازه تبدیــل وضعیــت شــده بــود 
ــه دســتگاه امنیتــی گــزارش و در دســتگاه قضایــی تشــکیل  کــه ب

پرونــده شــد.
علــوی بــا بیان اینکــه رئیــس اداره منابــع طبیعی بابل بســیار فعال 
و از مدیــران مــورد اعتمــاد اســت، گفت: متخلــف در هر جایــی وجود 
دارد، پرونــده ایــن افــراد نیــز در حــال بررســی اســت لــذا ســه تــن 
در دام قاچاقچیــان حرفــه ای قــرار گرفتــه و در واقــع فریــب خوردند.

علــوی بــا ذکــر ایــن نکته کــه اکنــون تــا ۹۰ درصــد قاچــاق چوب 
در مناطــق بحرانــی قطــع و خــروج چــوب جنگلــی را در مازنــدران 
شــاهد هســتیم، اظهــار کــرد :گروهایــی از قاچاقچیــان چــوب کــه 
ــد، دســتگیر و  ــا ارزش را انجــام می دادن قطــع گزینشــی درختــان ب

تحویــل دســتگاه امنیتــی و قضایــی شــدند.
وی ادامــه داد: همــکاری دســتگاه قضایــی در حفــظ زمین و جنگل 
ــر  ــی کــه امنیــت زیســتی بالات اســتان بی نظیــر اســت و از آن جای
ــا  از امینــت غذایــی اســت، حفــظ جنــگل و عرصه هــای طبیعــی ب
همــکاری ســه قــوه و مــردم شــمال مــورد اهتمــام بیشــتری قــرار 
گرفتــه اســت.مدیرکل منابــع طبیعــی مازنــدران، منطقــه ســاری بــه 
کاشــت یــک میلیــارد درخــت بــه عنــوان یــک قــرارداد بین المللــی 
در ایــران دانســت و گفــت: ایــن طــرح بایــد بــه مــدت چهــار ســال 
در کشــور عملیاتــی شــود.این مســئول بــا اشــاره بــه اینکــه وجــود 
ــی در  ــای هیرکان ــه جنگل ه ــوع گون ــده و تن ــیل زن ــترین فس بیش
ــت،  ــه اس ــن خط ــردم ای ــرای م ــی ب ــار بین الملل ــدران افتخ مازن
خاطرنشــان کــرد: کاشــت درخــت در ســاحل از برنامه هــای جدیــد 
ایــن اداره کل اســت کــه بــا همــکاری مجتمع هــای تفریحــی و پــلاژ 
داران، شــهرداری فرمانداری هــای شــهرهای ســاحلی اســتان انجــام 

می شــود.
ــد از  ــدود ۵۴ درص ــوع ح ــدران در مجم ــوی، مازن ــه عل ــه گفت ب
ــار دارد و همچنیــن  عرصه هــای جنگلــی شــمال کشــور را در اختی
ــی  ــازمان جهان ــده در س ــت ش ــی ثب ــای هیرکان ــی از جنگل ه نیم

ــع اســت. ــدران واق ــای مازن یونســکو در جغرافی

مدیرعامــل آب و فاضــلاب مازنــدران از تدویــن کتابچــه تنــش آبی 
و تامیــن ۳۵۰ میلیــارد ریــال اعتبــار ملــی بــرای رفــع کــم آبــی در 
اســتان خبــر داد.بــه گــزارش خبرگــزاری مهــر، بهــزاد بــرارزاده ضمن 
ابــراز خرســندی از بهــره منــدی جمعیت زیــادی از نتایــج تلاش های 
کارکنــان شــرکت طــی هفتــه دولــت اظهــار داشــت: مازنــدران نگین 
ــا  ســبز مــردم ایــران اســت امــا علیرغــم بــاور مــردم و مســئولان ب
تنــش آبــی مواجــه هســتیم در همیــن راســتا بــا تدویــن کتابچــه 
تنــش آبــی توانســتیم ۳۵۰ میلیــارد ریــال اعتبــار در حــوزه تنــش 
ــه زودی  ــه ب ــم ک ــی بودجــه اخــذ کنی ــارات مل ــی از محــل اعتب آب
ــی  ــتان اجرای ــانی در اس ــش آبرس ــماری در بخ ــی ش ــای ب پروژه ه
ــهر  ــلاب نوش ــای آب و فاض ــوص طرح ه ــد.وی در خص ــد ش خواه
ــا هــدف تأمیــن آب  ــوار ب ــه روســتای وازی گفــت: طــرح آبرســانی ب
ــر  ــی شــامل حف ــا اجــرای عملیات ــالم و بهداشــتی ب ــامیدنی س آش
ــا آبدهــی ۸ لیتــر در ثانیــه و اجــرای  و تجهیــز یــک حلقــه چــاه ب
خــط انتقــال بــه طــول ۱۲۰۰ متــر و صــرف اعتبــاری بالــغ بــر ۳۵ 
میلیــارد ریــال اجــرا شــد و امــروز ۳۸۰۰ نفــر از اهالــی ۳ روســتای 
وازیــوار، فــراش کلای ســفلی و علیــاء از نعمــت آب آشــامیدنی ســالم 
و بهداشــتی پایــدار برخــوردار شــدند.وی بــا اشــاره بــه جمــع آوری 
شــبکه فاضــلاب نیرنــگ نوشــهر گفــت: ایــن طــرح بــا هــدف جمــع 
آوری و تصفیــه فاضــلاب شــهری مصــارف خانگــی در راســتای حفظ 
ــا نصــب ۳۰ فقــره انشــعاب صــورت گرفــت کــه  محیــط زیســت ب
بــرای اجــرای ایــن طــرح هــزار و ۱۰۰ میلیــارد ریــال هزینــه شــده و 
اکنــون ۷۰۰ نفــر از اهالــی مســکن مهــر نیرنــگ از مزایــای این طرح 

بهــره منــد شــده انــد.

مدیرکل منابع طبیعی ساری خبر داد

تشدید حفاظت از عرصه های جنگلی 
هیرکانی

مدیرعامل آب و فاضلاب مازندران:

کتابچه تنش آبی در مازندران تدوین 
شده است

شنبه    18  شهریور  1402   شماره  2257 سال هفتم گزارش هفتگی

 آئیــن در  امینی شــاد  علــی 
بهره بــرداری از پروژه هــای شــهرداری 
رامســر در هفتــه دولــت، بــا تاکیــد بــر 
ســازمان های  بیــن  نیــرو  هم افزایــی 
دولتــی و خصوصــی، اظهــار کــرد: چندین 
پــروژه عمرانــی بــه اتمــام رســیده و 
برخــی پروژه هــا جــاری و بخــش دیگــری 
اســت. اقــدام  و  مناقصــه  حــال  در 
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ــوت جــواد روحــی در بیمارســتان نوشــهر و  ــر ف ــی اعــام خب در پ
انتشــار اطاعیــه ای از ســوی زنــدان ایــن شهرســتان مبنــی بــر تشــنج 
ــت  ــرای وی و در نهای ــی ب ــکی و درمان ــات پزش ــام اقدام ــی، انج زندان
انتقالــش بــه بیمارســتان، بهــداری ایــن زنــدان بــا انتشــار اطاعاتــی در 
رابطــه بــا فــرد مــورد اشــاره در مــورد اقدامــات پزشــکی صــورت گرفته 

توضیحاتــی ارائــه کــرد.
بــه گــزارش روابــط عمومــی زنــدان نوشــهر در توضیحــات و گــزارش 
بهــداری زنــدان آمــده اســت: روز چهارشــنبه ۸ شــهریور ۱۴۰۲ مددجو 
ــا پــای خــودش بــه بهــداری مراجعــه و عنــوان کــرد  جــواد روحــی ب
بی حــال اســت. پــس از گرفتــن عــام حیاتــی جــواد روحی و مشــورت 
ــرای جــواد روحــی قــرص دیکلوفنــاک و قــرص  ــدان ب ــا پزشــک زن ب

ســرماخوردگی تجویــز شــد.
همچنیــن در پــی اعــام شــرح حــال بــه پزشــک زنــدان در ســاعت 
بیســت وی دســتور اکســیژن تراپــی بــرای مددجو صــادر کــرد و روحی 

۱۵ دقیقــه زیــر اکســیژن بــود و مجــدد بــه خوابــگاه مراجعــه کرد.
ــا توجــه  ــدان نوشــهر عنــوان شــده اســت ب در گــزارش بهــداری زن
بــه ســابقه مراجعــه مددجــو بــه بهــداری، معاینــه وی و انجــام اقدامــات 
ــه شــد در  ــش توصی ــه هم بندی های ــورد او ب ــی در م پزشــکی و درمان
صــورت بــروز هرگونــه مشــکلی مجــددا مســئولان پزشــکی و درمانــی 

را در جریــان بگذارنــد.
ــا  ــاس مجــدد ب ــم شــهریور در تم ــداد نه ــه بام ــاعت ۳:۳۰ دقیق س
بهــداری عنــوان می شــود حــال روحــی بــد شــده کــه اینبــار در مراجعه 
بــه خوابــگاه مشــاهده می شــود مددجــو تشــنج کــرده اســت. اقدامــات 
ــن انجــام  ــی روی روحــی انجــام و در حی تخصصــی پزشــکی و درمان
اقدامــات بــا اورژانــس بــرای انتقــال مددجــو بــه بیمارســتان هماهنگی 

ــرد. ــورت می گی ص
ــا حضــور  در ادامــه گــزارش بهــداری زنــدان نوشــهر آمــده اســت: ب
ــده و  ــل ش ــین منتق ــه ماش ــو ب ــدان، مددج ــس در زن ــل اورژان عوام
هماهنگــی لازم بــا ســوپروایزر بیمارســتان نوشــهر انجــام می شــود کــه 
متاســفانه بــا وجــود رســیدن بیمــار بــه بیمارســتان و انجــام اقدامــات 

ــد. ــت می ده ــش را از دس ــول ، وی جان ــکی معم پزش
سابقه مصرف متادون جواد روحی

بنابــر اعــام بهــداری زنــدان نوشــهر، جــواد روحــی بــه علــت اعتیــاد 
ســابقه مصــرف متــادون بــا تجویــز پزشــک را داشــته اســت کــه البتــه 
ــرای تــرک متــادون و پاییــن آوردن  طــی ماه هــای اخیــر در تــاش ب

مقــدار مصــرف خــود بــوده اســت.
سوابق پزشکی روحی در پرونده

جــواد روحــی قبــل از بازداشــت، چندیــن نوبــت بــا ســابقه تشــنج 
در بیمارســتان بســتری شــده اســت. در اولیــن مــورد جــواد روحــی در 
تاریــخ ۲۵ اســفند ســال ۹۵ بــه علــت کاهــش ســطح هوشــیاری بــه 

دنبــال تشــنج در بیمارســتان بســتری می شــود.
در نمونــه ای دیگــر در تاریــخ ۱۰ آبــان ســال ۹۶ وی با ســابقه تشــنج 
ــود.  ــتری می ش ــل بس ــتان آم ــا )ع( شهرس ــام رض ــتان ام در بیمارس
ــه  ــی ب ــز درمان ــتری در مرک ــنج و بس ــی در تش ــدی روح ــابقه بع س
ســال ۹۹ برمی گــردد. جــواد روحــی در ۲۲ بهمــن ســال ۹۹ در پــی 
مســمومیت بــا ترامــادول و در پــی آن تشــنج، در بیمارســتان بســتری 

شــده اســت.
در تاریــخ ۶ شــهریور ۱۴۰۰ جــواد روحــی بــرای درمــان بیمــاری بــه 
بیمارســتان مراجعــه می کنــد و در ســوابق بیمــاری و دارویــی اعــام 
ــوان شــده وی ســابقه تشــنج  ــواده اش عن شــده از ســوی خــود و خان

داشــته اســت.
همچنیــن مرحــوم روحــی در ســابقه پزشــکی و شــرح حال خــود در 

بیمارســتان اقــدام بــه خودکشــی را عنــوان کرده اســت.
تصویــر منتشــر شــده از جــواد روحــی، قدیمــی و مربــوط بــه زمــان 

قبــل از بازداشــت وی بــوده اســت.

مدیــرکل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی مازنــدران از رکــود و غیرفعال 
بــودن هشــت هــزار و ۱۰۰ شــرکت تعاونــی در اســتان خبــر داد.

علــی باقــری در گفتگــو بــا خبرنــگار مهــر بــا اظهــار اینکــه در ســال 
جــاری ۹۸ میلیــارد تومــان بــرای طرح هــای تعاونی در اســتان ســرمایه 
ــت  ــه دول ــی در هفت ــار ۱۷ طــرح تعاون ــا اعتب ــزود: ب ــذاری شــد، اف گ

افتتــاح و بــرای ۳۳۱ نفــر شــغل ایجــاد شــد.
ــا بیــان اینکــه ســند توســعه تعــاون اســتان در حــال تدویــن  وی ب
ــه بخــش تعــاون اولویــت  ــد ب اســت، افــزود: ۲۵ درصــد اعتبــارات بای
داده باشــد و همچنیــن ۲۰ درصــد از ســرمایه گذاری هــای اســتان بــه 

ــود. ــوق داده می ش ــا س ــش تعاونی ه بخ
باقــری یــادآور شــد: همچنیــن و ۱۵ درصــد اشــتغال بایــد در بخــش 

ــد. تعاون باش
ــت  ــاون در دول ــد تع ــه رش ــاره ب ــا اش ــدران ب ــاون مازن ــرکل تع مدی
ســیزدهم گفــت: از ابتــدای دولــت ســیزدهم تاکنــون رشــد خوبــی در 
بخــش تعــاون شــاهد بودیم و مشــارکت مــردم در امــر ســرمایه گذاری 

رشــد داشــته اســت.
وی از تشــکیل ۵۴ شــرکت تعاونــی در روســتاهای اســتان خبــر داد و 
گفــت: در شــهرها نیــز اقبــال عمومــی برای تعاونی بیشــتر شــده اســت

وی بــا بیــان اینکــه هشــت هــزار و ۱۰۰ شــرکت تعاونــی غیرفعــال 
اســت، شــمار تعاونی هــای ثبــت شــده را حــدود ۱۴ هــزار واحــد ذکــر 

کــرد.

توضیحات بهداری زندان نوشهر 
درباره علت فوت جواد روحی

مدیرکل تعاون مازندران خبر داد؛

رکود ۸۱۰۰ شرکت تعاونی در 
مازندران

آغاز گردشگری دریایی در خزر، چراغ اشتغالزایی که با همت جهادی روشن شد

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران اعلام کرد

ثبت نام ۱۵۰۰ فعال قرآنی مازندران در صندوق بیمه هنرمندان

نماینده ولی فقیه در مازندران تاکید کرد

خدمات دولت به طور واقعی در جامعه تبیین شود

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی مازندران:

مسابقه عکس و فیلم موبایلی »ایران من« در مازندران تمدید شد

ــگری در  ــت گردش ــت : فعالی ــدران گف ــتاندار مازن اس
دریــا در ایــن اســتان بــا حــدود ۴۰۰ کیلومتــر محــدوده 
ســاحلی در گذشــته صفــر بــوده کــه ایــن صنعــت بــا 
آغــاز فعالیــت نخســتین شــناور تفریحی ســاحلی مارینا 

خــزر در نوشــهر رونــق مــی گیــرد.
ــور در  ــا، ســید محمــود حســینی پ ــه گــزارش ایرن ب
ــاحلی  ــی س ــناور تفریح ــتین ش ــی نخس ــن رونمای آیی
مارینــا خــزر در نوشــهر افــزود : تــا امــروز موفق نشــدیم 
حــدود ۱۰ درصــد اقتصــاد دریــا را هــم اســتفاده کنیــم، 
البتــه در فعالیــت هــای دریایــی کارهــای خوبــی صورت 

گرفــت امــا کافــی نیســت.
وی اظهارداشــت: ایــن نخســتین شــناور دریایی اســت 
ــت  ــان و منزل ــت دارد، و ش ــذار آن اهلی ــرمایه گ و س
مازنــدران کــه حــدود ۴۰۰ کیلومتــر محــدوده ســاحلی 
ــن نیســت بلکــه  ــن شــناور ای ــن ای ــه انداخت ــا ب دارد ب
ــن  ــن آیی ــورم در ای ــد و حض ــد باش ــا بای ــر از اینه فرات
ــه صنعــت گردشــگری دریایــی اســت. اهمیــت دادن ب

ــدود۴۰  ــر ح ــان حاض ــرد : در زم ــان ک وی خاطرنش
ــی  ــتان م ــن اس ــگر وارد ای ــافر و گردش ــون مس میلی
شــود چــه بهــره ای از آنــان بــرده ایــم؟ اگــر در صنعــت 
گردشــگری تــاش شــود و ایــن صنعــت رونق پــا بگیرد 
ــود فضــای کســب و کار و  ــم ســبب بهب ــه طــور حت ب

رونق اقتصادی استان می شود.
اســتاندار مازنــدران تصریــح کــرد : بــا ورود این شــناور 
بــه خــزر، صنعــت گردشــگری دریایــی رونــق مــی گیرد 
و ضــروری اســت حداقــل ۵۰۰ شــناور دریایــی داشــته 
باشــیم و اینــک در زمــان حاضــر در حــال تهیــه شــناور 

ــتیم. کروز هس
ــدران  ــتان مازن ــرای پیشــرفت اس وی اظهارداشــت: ب
نیازمنــد توســعه زیرســاخت هــای گردشــگری هســتیم 
و شهرســتان نوشــهر از ایــن زیرســاخت هــا بهــره منــد 
اســت و ایــن اقدامــات رقابتــی از گلــوگاه تــا رامســر برای 

جــذب گردشــگر در حــال شــکل گیــری اســت.
حســینی پــور تصریــح کــرد : هــر شهرســتان اســتان 
بــرای خــود موقعیــت هــای ممتاز شــامل دریــا و جنگل 
و آثــار طبیعــی و تاریخــی دارد کــه مــی توانــد در خلــق 

ثــروت و بهبــود فضــای کســب و کار بهــره بــرد.
ــات  ــا اشــاره منوی ــدران ب ــت در مازن ــی دول ــام عال مق
ــا و  ــدران دری ــه مازن ــی آنک ــاب مبن ــر معظــم انق رهب
ــمال  ــه ش ــن خط ــکاری در ای ــد بی ــگل دارد و نبای جن
وجــود داشــته باشــد، گفــت؛ ســوء مدیریــت در گذشــته 
ــت  ــا نهای ــن ظرفیــت ه ــم از ای ــا نتوانی ســبب شــده ت

بهــره را ببریــم.
ــه در زوم  ــی ک ــرد : از آنجای ــه ک ــور اضاف ــینی پ حس

منطقــه آزاد بنــدر نوشــهر، جــزو منطقه آزاد گردشــگری 
قــرار گرفــت بنــدر نوشــهر بــه عنــوان هــاپ گردشــگری 
ــق آزاد  ــرح مناط ــد ط ــر چن ــود، ه ــی ش ــاب م انتخ
مازنــدران را شــورای نگهبــان ایــراد گرفــت امــا در یــک 

مــاه آینــده نهایــی مــی شــود.
ــن ظرفیــت هــای موجــود چــه  ــا ای ــه گفتــه وی ب ب
کار بایــد کــرد تــا نوشــهر بــه هــاپ گردشــگری تبدیــل 

شــود.
اســتاندار مازنــدران تصریــح کــرد : بــزرگ تریــن طرح 
دریایــی آزادراه چالــوس- رامســر هفــت جزیــره دارد کــه 
بــه زودی کلنــگ زنــی مــی شــود و در همیــن ارتبــاط 
نیــز مســوولان امــر بایــد افــق ۲۰ ســاله توســعه نوشــهر 

را آمــاده کننــد.
وی بــا اشــاره بــه ایــن کــه امــروز ذائقــه گردشــگران 
ــد  ــران گردشــگری بای ــادآور شــد : مدی ــر کــرد، ی تغیی
ــر  ــتان نظی ــی اس ــای طبیع ــه ه ــدن جاذب ــرای دی ب
اقامتــگاه هــای بــوم گــردی، مــزارع کشــاورزی، دامداری 

ــزی کننــد. و محصــولات محلــی برنامــه ری
ــی از ســرمایه گــذار شــناور  ــا قدردان ــور ب حســینی پ
تفریحــی تصریــح کــرد : بایــد هــر شهرســتان ســاحلی 
اســتان یــک اســکله داشــته و ایــن اســکله هــا بــه عنوان 
ایســتگاه هــا شــناورهای دریایــی باشــد و ایــن راهبرد به 
تازگــی در شــورای راهبــردی اســتانداری مصــوب شــد.

ــوولان  ــی مس ــدران همراه ــتاندار مازن ــد اس ــه تاکی ب
امــر در ایــن ارتبــاط بــه تحــول اقتصــاد مازنــدران منجر 

خواهــد شــد.
نخســتین شــناور تفریحــی ســاحلی مارینا خــزر امروز 
در پنجمیــن روز گرامیداشــت هفتــه دولــت در آیینــی با 
بــا حضــور اســتاندار و جمعــی از مســوولان اســتانی در 

آب هــای ســاحلی نوشــهر رونمایی شــد.
بــه گــزارش ایرنــا، ســرمایه گــذار و مالــک نخســتین 
ــن  ــی ای ــدران در حاشــیه رونمای ــی مازن ــوس دریای اتوب
اتوبــوس دریایــی در گفــت و گــو بــا خبرنــگار ایرنــا افزود 
: ایــن اتوبــوس دریایــی مهرمــاه ســال گذشــته پــس از 
ــه بنــدر نوشــهر آورده و  انتقــال آن از جنــوب کشــور ب

تجهیــز شــده اســت.
محمــد معقولــی اظهارداشــت : ایــن اتوبــوس ۲ طبقه 
تــوان جابــه جایی دســت کــم ۵۰ مســافر را دارد و دارای 
بخــش هــای واحــد پذیرایــی بــا ظرفیت دســت کــم ۲۵ 

نفــر و دارای یــک جــت اســکی اســت حــدود ۲۰ متــر 
ــان  ــن وزن دارد و زم ــرض و ۲۰ت ــر ع ــج مت طــول و پن
ــارات  ــور ام ــم کش ــازنده اش ه ــاخت آن ۲۰۱۲ و س س

اســت.
مالــک ایــن اتوبــوس تفریحــی خاطرنشــان کــرد : این 
ــر  ــدود ۲۰ کیلومت ــاعت ح ــد در س ــی توان ــوس م اتوب
مســیر آبــی دریــای خــزر را طــی کنــد و مبــدا حرکــت 
ــتفاده  ــت اس ــهر اســت و بیشــتر قابلی ــدر نوش آن از بن

ــتانی دارد. درون اس
ــناور  ــن ش ــزات ای ــرای تجهی ــه ب ــار هزین وی اعتب
ــرد. ــام ک ــار اع ــال اعتب ــارد ری ــی از ۳۸۰ میلی تفریح
ــه طــول  ــاد ب ــرح آب ــا ف محــدوده ســاحلی رامســر ت
حــدود ۳۰۰ کیلومتــر بــه لحــاظ فعالیــت هــای دریایــی 
گردشــگری تحــت نظــارت اداره کل بنــادر و دریانــوردی 
مازنــدران منطقــه ویــژه اقتصــادی بندر نوشــهر اســت و 
بقیــه آب هــای ســاحلی اســتان را هــم اداره کل بنــادر و 

دریانــوردی امیرآبــاد بــر عهــده دارد.
برابــر آمــار، محــدوده ســاحلی اســتان هــای شــمالی 
ــه  ــول دارد ک ــر ط ــزار و ۸۰۰ کیلومت ــج ه ــدود پن ح
حــدود ۸۹۰ کیلومتــر آن در شــمال شــامل اســتان های 
گیــان، مازنــدران و گلســتان اســت و بیشــترین ســهم 
محــدوده ســواحلی دریــای خــزر بــه طــول حــدود ۴۰۰ 
کیلومتــر در حــوزه جغرافیایــی مازنــدران، ۲۷۰ کیلومتر 

گیــان و بقیــه مربــوط بــه اســتان گلســتان اســت.
ــی در  ــال یک ــاری فع ــدر تج ــه بن ــورداری از س برخ
ــاد بهشــهر، دیگــری در فریدونکنــار و ســومی در  امیرآب
منطقــه ویــژه اقتصــادی نوشــهر و تعــدادی اســکله های 
ــودن بخشــی از زیرســاخت  ســاحلی، نشــانگر فراهــم ب

ــی اســت. هــای گردشــگری دریای
جاذبــه هــای طبیعــی نظیر جنــگل های سرســبز ۴۰ 
میلیــون ســاله معــروف بــه منطقــه هیرکانــی، فعالیــت 
ســه فــرودگاه، مــوزه هــای تاریخــی، چشــمه هــای آب 
گــرم معدنــی، آثــار طبیعــی ماننــد پــارک هــای جنگلی 
ــی و گردشــگری  ــای رفاه ــه ه ــنگان، مجموع ســی س
تلــه کابیــن رامســر و چالــوس و صدهــا نمونــه دیگــر، 
ــان،  ــی از کارشناس ــه برخ ــه گفت ــا ب ــه بن ــی ک ظرفیت
تکمیــل کننــده زنجیــره صنعــت ســودآور گردشــگری 
ــدران  ــتان مازن ــی در اس ــگری دریای ــژه گردش ــه وی ب

محســوب مــی شــود.

مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی مازنــدران از ثبت 
نــام یــک هــزار و ۵۰۰ فعــال قرآنــی اســتان در صنــدوق 
بیمــه هنرمنــدان خبــرداد کــه بیمــه ۹۰۰ نفــر از آن هــا 
ــده، در  ــتندات خواسته ش ــل مس ــه تکمی ــه ب ــا توج ب

حــال انجــام اســت.
ــان و  ــوتان، خادم ــل از پیشکس ــن دوره تجلی هفتمی
ــه همــت  ــدران ب ــرآن و عتــرت اســتان مازن ــن ق خیری

ــتان  ــدی شهرس ــی نوراله ــی – قرآن ــه فرهنگ مؤسس
ســاری بــا حضــور حامــد منیــری مدیــرکل دفتــر تبلیغ 
ــگ و  ــرت وزارت فرهن ــرآن و عت ــت ق ــج معاون و تروی
ارشــاد اســامی در ســالن همایــش ایــن مؤسســه برگزار 

شــد.
در ایــن مراســم، احســان آهنگــر مدیــرکل فرهنــگ و 
ارشــاد اســامی مازنــدران بــا بیــان اینکــه فعــالان قرآنی 
ــده ی  ــل آین ــرای نس ــی ب ــوان الگو های ــد به عن می توانن
کشــور و اســتان مطــرح شــوند، افــزود: می طلبــد کــه 
فعــالان ایــن عرصــه بــه نقــش و جایــگاه حســاس خــود 

ــند. واقف باش
او بــا اشــاره بــه نشســت هفتــه جــاری وزیــر فرهنــگ 
و ارشــاد اســامی بــا مدیــران اســتانی، مهمتریــن تأکید 
ــم،  ــرآن کری ــا ق ــی ب ــس همگان ــر ان ایشــان را عــاوه ب
عمــل بــه مقــررات آن از ســوی فعــالان قرآنــی عنــوان 

کــرد.
ــدران  ــتان مازن ــی اس ــگ عموم ــورای فرهن ــو ش عض

ــرآن  ــا ق ــر نحــوی ب ــه ه ــه ب ــر کســی ک ــه داد: ه ادام
مأنــوس اســت؛ الگــوی بخــش اعظمــی از افــراد جامعــه 
اســت و می طلبــد کــه در منــش، روش و ســکنات خــود 
ماحظــه داشــته باشــد چــرا که جملــه ی عملکــرد او بر 

رفتــار و عمــل دیگــران تأثیرگــذار اســت.
آهنگــر بــا اشــاره بــه ارزش و اهمیــت والای اقدامــات 
ــوری و  ــمت معنامح ــه س ــت ب ــی، حرک ــالان قرآن فع
محتوامحــوری را نیــز حائــز اهمیــت دانســت کــه بایــد 

مــورد توجــه قــرار بگیــرد.
ــتان  ــی اس ــات قرآن ــه مؤسس ــران اتحادی ــه مدی او ب
مازنــدران و همچنیــن مؤسســه نورالهــدی ســاری 
ــز در  ــی را نی ــهدای قرآن ــادواره ش ــه ی ــنهاد داد ک پیش

برنامه هــای خــود داشــته باشــند.
ــا  ــدران ب ــاد اســامی مازن ــگ و ارش ــرکل فرهن  مدی
ــا مشــارکت  ــون ب ــا کن ــام اینکــه از ســال ۱۴۰۰ ت اع
ــی در  ــات خوب ــی اقدام ــات فرهنگ ــاعی موسس و مس
اســتان صــورت گرفتــه اســت، از جملــه ایــن برنامه هــا 

ــر  ــتای برت ــاب روس ــی، انتخ ــای مجلس ــه تاوت ه ب
قرآنــی )قراخیــل قائمشــهر(، تجلیــل از حافظــان قــرآن، 
برگــزاری کارگاه هــا، کاس هــا و نمایشــگاه های قــرآن و 
عتــرت در مــاه مبــارک رمضــان، و مســابقات مختلــف 

ــی اشــاره کــرد. قرآن
ــی را از  ــا اعــام اینکــه بیمــه فعــالان قرآن  آهنگــر ب
ــه  ــدوق بیم ــدف در صن ــه ه ــت جامع ــق عضوی طری
ــک  ــون ی ــا کن ــزود: ت ــم، اف ــری کردی ــدان پیگی هنرمن
هــزار و ۵۰۰ فعــال قرآنــی در ایــن صنــدوق عضو شــدند 

و بیمــه ۹۰۰ عضــو در حــال انجــام اســت.
و  اســتان  در  قــرآن  توســعه  شــورای  تشــکیل 
شهرســتان، آموزش هــای نویــن مربیــان قرآنــی و تهیــه 
و تدویــن اطلــس قرآنــی اســتان از برنامه های در دســت 
اقدامــی اســت کــه مدیــرکل فرهنــگ و ارشــاد اســامی 

ــه آن هــا اشــاره کــرد. ــدران ب مازن
ــوت و  ــادم، پیشکس ــم از ۱۲ خ ــن مراس ــان ای در پای

ــی شــد. ــدران قدردان ــتان مازن ــی اس ــر قرآن خی

نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران بــا اشــاره بــه اینکــه 
حســب فرمایشــات رهبــری، مشــکات معیشــتی مردم 
ماننــد غبــاری اســت کــه مانــع از دیــدن خدمــات دولت 
ــا  ــانه ه ــی رود رس ــار م ــذا انتظ ــت: ل ــود، گف ــی ش م
انصــاف را رعایــت کننــد و واقعیــت ها را تبییــن نمایند.

آیــت الله محمدباقــر محمــدی لائینــی ۱۰ شــهریور 
ــود و  ــاری خ ــه س ــاز جمع ــای نم ــه ه ــاه در خطب م
نمازگــزاران را بــه تقــوای الهــی دعــوت کــرد و ضمــن 
ــی از کســانی کــه در مراســم اربعیــن حســینی  قدردان
ــن  ــه در ای ــرادی ک ــرد: اف ــار ک ــد، اظه ــرکت کردن ش
اجتمــاع پــر شــور معنوی حضــور نیافتنــد هــم در ثواب 

عــزای حســینی شــریک هســتند.

امــام جمعــه ســاری ضمــن تبریــک بــه مناســبت روز 
پدافنــد هوایــی ارتــش جمهــوری اســامی ایــران، بیــان 
کــرد: انتظــار داریــم طــرح ســاماندهی کارکنــان دولــت 
از ســوی شــورای نگهبــان بــا نــگاه مثبــت بــه جامعــه 

دیــده شــود.
نماینــده ولــی فقیــه در مازنــدران بــه ســخنرانی مقام 
معظــم رهبــری پیرامــون هفتــه دولــت اشــاره کــرد و 
گفــت: طبــق بیانــات رهبــری، ۶ نقطــه برجســته دولت 
ســیزدهم شــامل رشــد شــاخص های کان اقتصــادی، 
ــردم و  ــن م ــور در بی ــی، حض ــای زیربنای ــام کاره انج
مواجهــه مســتقیم بــا مشــکات شــان، ســاده زیســتی 
و کاهــش تشــریفات در ســلوک شــخصی و حکومتــی 

ــی در  ــل توجه ــادی و تحــرک قاب ــه جه ــت، روحی دول
سیاســت خارجــی اســت.

ــه  ــان اینک ــا بی ــدران ب ــه در مازن ــی فقی ــده ول نماین
ــد از ۲۰ ســال  ــی بع ــارس جنوب ــاز یازدهــم پ ــروژه ف پ
وقفــه افتتــاح شــد کــه بــازه زمانــی ایــن پــروژه ۶ ســال 
بــود، خاطرنشــان کــرد: امــا دولــت ســیزدهم در طــی ۲ 
ســال بــا صرفــه جویــی ارزی بــالا توانســت ایــن پــروژه 

ســنگین را مــورد بهــره بــرداری قــرار دهــد.
محمــدی لائینــی بــا اشــاره بــه اینکــه ایــن پــروژه در 
ــرکت  ــه ش ــد ارزی دارد ک ــارد دلار درآم ــال ۵ میلی س
توتــال طــی ســالهای اخیــر نتوانســت اقدامــی در ایــن 
پــروژه انجــام دهــد، گفــت: عضویــت در ۲ ســازمان بین 
المللــی مهــم شــانگهای و بریکــس از جملــه اقدامــات 

مهــم دولــت ســیزدهم اســت.

ــدران از  ــامی مازن ــاد اس ــگ و ارش ــرکل فرهن مدی
تمدیــد مســابقه عکــس و فیلــم  موبایلــی »ایــران مــن« 

ــر داد. ــاه خب ــا ۱۸ شــهریور م ت
بــه گــزارش خبرنگار مهــر، احســان آهنگــر در گفتگو 
بــا خبرنــگاران اظهــار کــرد: در نظــر داریــم به مناســبت 
هفتــه دولــت، مســابقه عکــس و فیلــم موبایلــی »ایــران 
ــهرها و  ــادی در ش ــران و آب ــرد عم ــا رویک ــن« را ب م

روســتاها برگــزار کنیــم.

وی افــزود: عاقمنــدان بــرای شــرکت در ایــن 
مســابقه بایــد از اقدامــات عمرانــی دولــت در شــهر یــا 
ــه شــماره  ــه و ب ــم تهی ــا فیل روســتای خــود عکــس ی
۰۹۳۸۰۴۵۱۲۲۴ در پیــام رســان های ایتــا و بلــه 

ــد. ــال کنن ارس
ــا  ــدران ب ــامی مازن ــاد اس ــگ و ارش ــرکل فرهن مدی
ــز  ــابقه جوای ــن مس ــدگان ای ــه برگزی ــه ب ــام اینک اع
نفیســی اهــدا خواهــد شــد، اضافــه کــرد: فیلم هــا بایــد 

ــند. ــده باش ــط ش ــه ضب ــر در دو دقیق حداکث
ــح داد:  ــابقه توضی ــرایط مس ــا ش ــه ب ــر در رابط آهنگ
شــرکت کنندگان بایــد در چنــد جملــه احســاس خــود 
از اقدامــات دولــت در پــروژه مدنظرشــان را بیــان کنند و 
بگوینــد کــه اجــرای ایــن پروژه هــا چقــدر بــرای مــردم 

مفیــد بــوده اســت.
وی مهلــت ارســال آثــار را ۱۸ شــهریورماه ۱۴۰۲ 
عنــوان کــرد و یــادآور شــد: هــر شــرکت کننــده 

می توانــد حداکثــر ۲ عکــس و یــک فیلــم را بــه صــورت 
افقــی ارســال کنــد و آثــار برتــر در رســانه ها بــه نمایــش 

گذاشــته خواهد شــد.
آهنگــر از شــهروندان مازندرانــی خواســت بــا رصــد و 
انعــکاس فعالیت هــای دولــت در محــل زندگــی خــود، 
ــی  ــران و آبادان ــات آگاه و در عم ــئولین را از معض مس

شــهر و روستایشــان ســهیم باشــند.

۱۸ شهریور ۱4۰2 3شنبهگزارش هفتگی  شماره   257 سال  هفتم

Sample output to test PDF Combine only



18   شهریور   1402 شنبه  شماره   4257 سال  هفتم
دنیای خبر

 

یک فعال اقتصادی در مازندران با اعلام مدل 
مصوب شده »طرح تمام« در کارگروه اقتصادی، 
سرمایه گذاری و اشتغال زایی استان گفت: ما 
با خرید متمرکز و یکجا با قیمت ثابت و بدون 
دریافت ارز از دولت، با اســتفاده از طلب ارزی 
که وارد کنندگان از دولت داشــتند توانستیم 
موادغذایی را توسط تهاتر از محل ورود ماشین 
آلات ســنگین راه ســازی، ســاختمان سازی 
و ژنراتورهــای عظیم گازی بــرای تولید برق 

کارخانه ها، تامین کنیم.
کارگروه اقتصادی سرمایه گذاری و اشتغال 
زایی اســتان مازندران در تاریخ ۲۰ مرداد ماه 
امسال در اســتانداری برگزار شد و اولین گام 
و تلاش دولت جمهوری اســلامی ایران برای 
راه انــدازی کریدور شــمال-جنوب با توجه به 
وجود پتانســیل عظیم تولید غلات، نهاده های 
دامــی، دانه های روغنی و روغن خام مورد نیاز 
کشــورمان و دیگر کشــورهای همسایه ایران 
اعــم از عراق، کویت، عربســتان، امارات، قطر، 
بحرین و یمن توســط کشــورهای قزاقستان 
و روســیه بوده اســت که با درایت، حمایت و 
ایســتادگی اســتاندار مازندران مقدمات وقوع 
این اتفاق ملی و بین المللی نظر به راهبردهای 
طراحی شــده توســط »گروه توسعه مشارکت 
اســتان مازندران« موســوم به »طرح تمام« که 
در اســفند مــاه ســال ۱۴۰۰ در خانه صمت 
توسط ســید مجتبی رضوی سخنگوی »طرح 
تمام« در حضور خبرنگاران رســانه های کشور 
رونمایی شــد و طی گذشت ۱۸ ماه این گروه 
موفق شد تا کلیات ســاماندهی آب، زباله، راه 
اندازی کریدور شــمال-جنوب و ساخت اولین 
IT کشــور در مازندران را بــه صورت کلی در 
کارگروه اقتصادی و ســرمایه گذاری و اشتغال 
زایــی در خرداد ماه ســال ۱۴۰۲ مصوب و با 
تاســیس کمیته تخصصی به دستور استاندار 
مازندران جزئیات طرح تامین اقلام غذایی مورد 
نیاز کشور و به تبع آن کشورهای جنوب ایران 
به ریاســت معاونت اقتصادی سرمایه گذاری و 
اشتغال زایی استانداری مازندران پس از بحث و 
بررسی راهبرد مد نظر مؤسس »طرح تمام« در 
حضور مدیران و کارشناسان زیربط نهایی شود 
و ســرانجام در تاریخ ۲۰مرداد ماه امسال این 
بخش از برنامه و راهبرد مؤسس و مجری »طرح 

تمام« به تصویب نهایی رسیده و ابلاغ شد.
»عباس رضائیان« بانی و مؤسس گروه توسعه 
مشارکت استان مازندران )طرح تمام( در جلسه 
۲۰ مرداد ماه سال جاری اعلام کرد این پروسه 
یــا راهبرد متعلق به فرد یــا افراد خاص نبوده 
بلکه بســتر ســازی قانونی برای همه فعالین 
تجارت بیــن الملل اعم از داخلی و خارجی در 
استان مازندران اســت که با دارا بودن ۳ بندر 
مهم از ۴ بندر در سواحل شمال ایران در استان 
مازندران با زیرساخت هایی چون خط راه آهن 
آماده پذیرش سرمایه گذاران داخلی و خارجی 
خصوصا شرکت های عربی فعال در این عرصه 

خواهد بود.
رضائیان در جلســه ۲۰مرداد ماه امســال 
اعلام کرد آنچه که خود به عنوان یکی از تجار 
و بازرگانــان ایرانی در قالب ایــن طرح اعم از 
واردات غــلات و غذای مورد نیاز کشــور و نیز 
ترانزیت غلات و نهاده های دامی و نیز فرآورده 
های سوختی کشورهای حاشیه خزر به جنوب، 
چه برای داخل کشــور یا خارج کشور به انجام 
برســاند ۲درصد مبلغ ریالــی عملیات را وقف 
حفظ محیط زیســت شــمال کشور یعنی سه 

استان گلستان، گیلان و مازندران می کند.
این طراح اقتصادی مدعی است این راهبرد، 
امنیت غذای کشورمان را تا ابد تامین نموده و 
باعث رونق اقتصاد شمال ایران خصوصا استان 
مازندران می شود. او با ذکر این سخنان آمادگی 
خود را برای پاسخگویی به سوالات ایسنا اعلام 

کرده است.
آقای رضائیان چرا این راهبرد را به نام خود 

یا شرکتی خاص مصوب نکرده اید؟
- هدفم منافع شــخصی نیست چون در ۶۰ 
سالگی قصد بازنشستگی دارم تا مقالات، شعر 
ها و ماجراهایی که بر من طی ۴۰ سال فعالیتم 
رفت را سروسامان بدهم؛ این راهبرد برای تجار 
جوان و دارای انرژی هست. راه اندازی کریدور 
شــمال به جنوب کار پر رفت و آمد و سختی 
اســت من مقدمات آن را در خارج کشور مهیا 
کرده و حتی آن را به صورت تست اجرا می کنم 
ولــی امیدوارم تجار جوان ایرانی با مشــارکت 
شرکت های روسی و عرب منطقه آن را به اجرا 

دربیاورند.
در حال حاضر تجار و شرکت ها انواع غلات، 

نهاده های دامی و روغن خام را از شمال ایران 
وارد می کننــد و بعضا به عراق هم این اقلام را 
ترانزیت می کنند. شــما چه کاری قصد دارید 
مطابــق راهبردتان انجــام بدهید که آنها نمی 

توانند؟
- آنچه که در بنادر شــمالی ایران وارد می 
شــود بخش اندکی از نیاز کشور است و چون 
تجار ما بصــورت رقابتی وارد بازار روســیه و 
قزاقستان می شــوند. قیمت تمام شده اعم از 
قیمت کالا و هزینه حمل به دلیل وجود واسطه 
های روســی و ایرانی بسیار گران که هزینه آن 
را دولت با پرداخــت ارز و مردم با خرید گران 

نشان می دهند.
در مــدل مصوب شــده »طرح تمــام« در 
کارگروه اقتصادی سرمایه گذاری و اشتغالزایی 
مــا به خرید متمرکز و یکجــا با قیمت ثابت و 
بــدون دریافت ارز از دولت که طلب ارزی وارد 
کنندگان از دولــت واردات موادغذایی را بابت 
بدهی شــان به گمرک ایــران، از محل ورود 
ماشــین آلات سنگین راه ســازی، ساختمان 
ســازی و ژنراتورهای عظیم گازی برای تولید 
برق کارخانه ها تهاتر می کنیم و با یک تیر چند 
نشان می زنیم. بدون جابجایی ارز بدون نیاز به 
دلار چرخ های زنــگ زده اقتصاد ایران که به 
خاطر تحریم قادر به حرکت نیســت را روغن 

کاری و به حرکت درمی آوریم.
آیا شــما قصد دارید از ایــن طریق اقدام به 
واردات خودروهای ســبک و در دست گرفتن 
بازار واردات خودرو های خارجی و انحصار این 

بازار را دارید؟
- به هیچ عنوان، سال گذشته دولت از ۲۰۰ 
هزار نفر اقــدام به دریافت ۵۰۰ میلیون تومان 
بابت ثبت نام خودروهای خارجی نموده اســت 
از طرفی بازار خودرو بازاری وسیع است که کار 
امثال من نیست. من یک استراتژیست و برنامه 
ریز هســتم وارد جزئیات نمی توانم بشوم. یک 
خودکار و یک گوشــی موبایل دارم و همسرم 
مکاتباتم را در پیام رسان انجام می دهد و فقط 
برای برگزاری جلســه کاری از خانه خارج می 
شــوم. کارم دخالت در جزئیات نیست. آدم کم 
حوصله ای هســتم هدفم به کارگیری افراد و 
شــرکت های دارای توان ذیل »گروه توســعه 
مشــارکت اســتان مازندران« یا »طرح تمام« 

است و با کوچک ترین خطایی، فرد یا شرکتی 
که در گروه وارد کار شــد را اخراج می کنم. ما 
نیاز به مهارت، دقت و ســرعت داریم و باید با 
اهلش در داخل و خارج از کشور کار کنیم. جا 

برای آزمون و خطا نداریم.
با این حساب ارز مورد نیاز عملیات و به قول 
شما راهبرد مد نظرتان در طرح تمام را چگونه 

تامین می کنید؟
- لازم اســت بگویم عملیات ضد تحریم که 
در ایران از آن به دور زدن تحریم یاد می شود 
که حرف و اصطلاح و روش غلطی است و آن را 
در هیچ دانشگاه یا مرکز علمی یا عملی تدریس 
نمی کنند چون اگر کســی استاد آن باشد به 
جای درس دادن آن به دیگران از دانشش برای 
عمل به دور زدن تحریــم بهره برده و پول در 
می اورد؛ مگر کسی شــیوه و شگرد کاسبی یا 

تجارتش را به دیگران آموزش می دهد؟
ما باید از دور زدن تحریم به خنثی ســازی 
تحریم برسیم. روس ها با شروع جنگ اوکراین 
با تحریم هایی مواجه شدند که بسیار سخت تر 
و خطرنــاک تر از تحریم های غرب علیه ایران 
است و تنها کشــوری که می تواند به روس ها 
برای خنثی ســازی تحریم کمــک کند ایران 
اســت. هرکس بلد است بیاید و مطابق مصوبه 
کارگروه اقتصادی، ســرمایه گذاری و اشتغال 

زایی مازندران کارش را شروع کند. بسم الله
همینجا اعلام می کنم بعنوان موسس »گروه 
توســعه مشارکت اســتان مازندران« و مجری 
»طرح تمام« همه کسانی که مایل به همکاری 
با ما استقرار در اســتان مازندران هستند چه 
در داخل و خارج کشــور دعوت می کنم و من 

فقط از آنها حق مشــاوره یا درصورت ورود به 
حق العمل کارگزاریم را دریافت می کنم.

چه توقعی از دولت یا نظام برای اجرای این 
راهبرد دارید؟

- هیچ توقعی از نظــام و دولت ندارم. یعنی 
دخالت نظام و دولــت ایران باعث بهانه گیری 
غرب خصوصــا دولت ایالات متحــده آمریکا 
می شــود. وقتی نه ارزی از دولت می خواهیم 
و نه کالا یا محصــول تحریمی خرید و فروش 
می کنیم چرا باید نهادهای حاکمیتی و دولتی 

را دخیل در کار کنیم؟
ما قصد داریــم غذای مردم ایــران و مردم 
خاورمیانــه را تامین کنیم بــدون دخالت پول 
خصوصــا دلار و یــورو؛ کالا می دهیــم کالا 
می گیریم. ما به کشــتی هــای ماهیگیری در 
اقیانــوس هند گازوئیــل یا مازوت روســیه، 
قزاقستان و ترکمنستان می دهیم و به جایش از 
آنها ماهی می گیریم. ما تاجریم کاسبیم کاری 
به سیاست دولت ها و روابطشان نداریم؛ سراغ 
بانــک ها نمی رویم این روش را هرکســی بلد 
اســت بســم الله. وقتی توقعی از دولت و نظام 
نداریم به اروپا و آمریکا چه دخلی دارد؟ تامین 

غذای مردم توسط مردم جرم است؟
به خاطر دلیری، شجاعت، درایت و شرافتی 
که استاندار مازندان آقای حسینی پور در جمع 
و مصوبه شــدن این کار به خرج دادند سازمان 
ها و ادارات وابسته به دولت واقعا همراهی کرده 
و می کنند هرچند کارهایم با تانی و تاخیر جلو 
میرود ولی نگران نیســتم اگر در تهران دچار 
مشــکل نشــویم تا آخر مهرماه اولین محموله 

هایم وارد بنادر ایران می شوند.

تامین امنیت غذایی کشور با راه اندازی کریدور شمال- جنوب

ــرق شــدن   نجــات جــان ۹۴۴ مســافر از غ
در مــدت ۱۰۳ روز حضــور ناجیــان غریــق 
بــه  بنــا  مازنــدران  دریــای  ســواحل  در 
ــان و  ــتاورد درخش ــر دس ــوولان ام ــه مس گفت
ــه در حــوزه  ــای صــورت گرفت ــزی ه برنامه ری

ــت. ــق اس ــش غری کاه
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا ، پیــش از ایــن 
و در ســالهای قبــل اخبــار حــوادث مازنــدران 
در تابســتان همــواره حــول محــور غــرق 
شــدن و فــوت افــراد در دریــا بــود و بــه اذعــان 
ــردم  ــی م ــر و حت ــوولان ام ــان،  مس کارشناس
ســاکن در ایــن اســتان روزهــای فوتــی براثــر 
ایــن حادثــه کــم نبــودو هــر روز خبــری مبنی 
بــر فــوت فــرد یــا افــراد براثــر غــرق شــدن در 

دریــا مخابــره مــی شــد.
در  مســافران  کابــوس  کــه  موضوعــی 
مازنــدران بــه شــمار مــی رفــت و بســیاری در 
ایــن ســالها گرفتــار جریــان شــکافنده دریــای 
خــزر شــدند و جــان خــود را از دســت دادنــد.

ــنای  ــرای ش ــن ب ــاحل ام ــاد س ــابقه ایج س
مســافران در مازنــدران بــه اوایــل دهــه ۹۰ بــر 
ــازی  ــرح سالم س ــه ط ــه طوریک ــردد ب ــی گ م
دریــا از ســال ۱۳۹۱ بــا هــدف کاهــش تلفــات 
ناشــی از غــرق شــدن هنــگام شــنا و همچنین 
و  گردشــگری  تجمیعــی  خدمــات  ارایــه 
از  نقطــه   ۶۰ در  اجتماعــی  نظارت هــای 
ــرا  ــه اج ــزر ب ــای خ ــی دری ــواحل مازندران س
ــاه  ــرح از خردادم ــن ط ــاله ای ــد و ا هرس درآم
شــروع مــی شــود و تــا پایــان تابســتان ادامــه 

دارد.
مازنــدران دارای ۱۵ شهرســتان ســاحلی 
اســت کــه در ایــن میــان شهرســتان های 
ــاحل آزاد  ــر س ــا ۳۰ کیلومت ــاد ب ــود آب محم
 ۱۶ دارای  دسترســی  راه   ۱۲۰ از  بیــش  و 
طــرح، بابلســر بــا ۲۷ کیلومتــر نــوار ســاحلی 
ــنا، از  ــل ش ــاحلی قاب ــوار س ــر ن و ۱۳ کیلومت
مرکــزی  هــای  شهرســتان  شــاخص ترین 
اســتان در اجــرای ایــن طــرح محســوب مــی 

ــوند. ش
تابســتان امســال شــرایط ایمــن ســازی 
ســواحل دریــا در مازنــدران بــه شــکل و 
شــمایل دیگــری درآمــده اســت و اکنــون مــی 

بینیــم برنامــه ریــزی هــایِ تابســتان امــن در 
ــت. ــته اس ــود را گذاش ــر خ ــاط اث ــن نق ای

ــدران مبنــی  ــلاغ و معرفــی اســتاندار مازن اب
بــر انتخــاب جمعیــت هــلال احمــر بــه عنــوان 
مســول پیشــگیری از کاهــش غریــق در دریای 
خــزر را مــی تــوان ســرآغاز برنامــه ریــزی هــا 
ــن  ــش از ای ــرد. پی ــوان ک ــه عن ــن زمین در ای
ــه  ــن کمیت ــل مســوولیت ای ــالهای قب و در س
برعهــده اداره کل ورزش و جوانــان بــود کــه بــا 
تصمیــم و نــگاه تخصصــی اســتاندار ایــن مهم 
بــه هــلال احمــر بــه عنــوان نهــاد تخصصــی 
در حــوزه امــداد و نجــات ســپرده شــده اســت.

همســو بــا ایــن ابلاغیــه و دیگــر تصمیمــات 
ــش  ــرای کاه ــدران ب ــد مازن ــوولان ارش مس
میــزان غریــق در دریــای خــزر گامهــای بعدی 
برداشــته شــد و از جملــه ایــن اقــدام بــه صــف 
شــدن ناجیــان غریــق زودتــر از موعــد مقــرر 
ــه  ــت. ب ــا اس ــازی دری ــرح سالمس ــرای ط اج
طوریکــه طــی ســالهای اخیــر ناجیــان غریــق 
ــا مســتقر مــی  از اول تیرمــاه در ســواحل دری
ــر  ــاه زودت ــه یــک م ــان ب ــن زم ــا ای شــدند ام
تغییــر کــرد و ۶۰۰ ناجــی غریــق از اول خرداد 

مــاه در ســواحل مســتقر شــدند.
هیــات نجــات غریــق مازنــدران بــا حمایــت 
اســتانداری مازنــدران و فدراســیون غواصــی و 
نجــات غریــق طرحــی را بــا نــام ســاحل امــن 
بــه ســرانجام رســانده کــه بــه عنــوان یکــی از 
جدیدتریــن شــیوه های پایــش ســاحل و دریــا 

بــه کار گرفتــه شــود.
ایــن طــرح کــه بــه پیشــنهاد هیــات نجــات 
ــه  ــدران تهی ــگاه مازن ــط دانش ــق و توس غری
شــده، تاکنــون در کشــور مــورد اســتفاده قــرار 
ــه  ــدران را ب ــه همیــن دلیــل مازن نگرفتــه و ب
ــای  ــتفاده از فناوری ه ــتاز در اس ــتان پیش اس
تصویــری  پایــش  بــرای  ارتباطــی  نویــن 
ــرق  ــرض غ ــراد در مع ــات اف ــناگاه ها و نج ش

ــرده اســت. ــل ک شــدن تبدی
بــرای اجــرای طــرح ســاحل هوشــمند یــک 
مرکــز هوشــمند کنتــرل مرکــزی در بابلســر 
و  هوشــمند  مچ بندهــای  و  شــده  ایجــاد 
مجهــزی کــه در اختیــار منجیــان غریــق قــرار 
ــری  ــش تصوی ــد؛ و پای ــل باش ــرد متص می گی

ســواحل سراســر مازنــدران و ارتبــاط مســتقیم 
ــگام  ــگ در هن ــز مانیتورین ــا مرک ــان ب منجی
نجــات غریــق بــه طــور رســمی آغــاز شــود.

ــاد  ــرای ایج ــا ب ــازی ه ــن بسترس ــام ای تم
ســاحل امــن و عــاری از غــرق شــدن و فــوت 
افــراد در مازنــدران انجــام شــد و بنــا بــه 
گفتــه رییــس هیــات نجــات غریــق و غواصــی 
مازنــدران ایــن اقدامــات توانســته اســت اثــرات 

ــد. ــته باش ــمگیری داش ــار و چش پرب
در ایــن پیونــد نقــی کریمیــان روز یکشــنبه 
ــزود:  از  ــا اف ــگار ایرن ــا خبرن ــو ب ــت و گ در گف
یکــم خــرداد تــا روز دهــم شــهریور در مــدت 
ــق در ســواحل  ــان غری ۱۰۳ روز حضــور ناجی
ــر  ــگان ۹۴۴ نف ــات یافت ــداد کل نج ــا تع دری
اســت کــه از ایــن تعــداد ۷۲۱ نفــر آقــا و ۲۲۳ 

نفر خانم می باشند.
ــق از  ــات غری ــترین نج ــه داد :  بیش وی ادام
دریــای خــزر در مازنــدران مربــوط بــه جمعــه 
دهــم شــهریور مــاه اســت کــه در ایــن روز ۴۴ 
نفــر از غــرق شــدن در دریــا نجــات یافتنــد که 
ــم  ــر خان ــا و ۱۶ نف ــر آق ــداد ۲۸ نف ــن تع از ای

بودنــد.
ــی  ــق و غواص ــات غری ــات نج ــس هی ریی
مازنــدران گفــت :  از ایــن تعــداد پنــج نفــر در 
ــاد، پنــج نفــر  بابلســر، یــک نفــر در محمودآب
ــر در  ــر در نوشــهر، هفــت نف ــور، ســه نف در ن

ــد. ــاد بودن ــر در عباس آب ــوس و ۲۳ نف چال
وی گفــت:  بابلســر،  محمودآبــاد،  عبــاس آباد 
و چالــوس بیشــترین غریــق و نجــات یافتــگان 
از دریــای خــزر را دارنــد کــه ایــن موضــوع نیز 

ناشــی از حضور پرشــمار و بیشــتر مســافران و 
گردشــگران در ایــن مناطــق اســت.

ــداد  ــش تع ــر کاه ــد ب ــا تاکی ــان ب کریمی
غریــق ادامــه داد: همچنیــن تابســتان امســال 
ــیار  ــی بس ــدون فوت ــای ب ــبختانه روزه خوش
پایینــی را شــاهد بودیــم کــه بخــش عمــده از 
آن مربــوط بــه اقدامــات صــورت گرفته اســت.
وی اجــرای طــرح هوشمندســازی ســواحل، 
ــدران در  ــتاندار مازن ــزی اس ــه ری  ورود و برنام
اجــرای برنامــه هــای لازم بــرای پیشــگیری و 
کاهــش غریــق و همچنیــن آمــوزش ناجیــان 
غریــق و حضــور هــلال احمــر در ایــن موضــوع 
بــه عنــوان دلیــل اصلــی ایــن کاهــش غریــق و 

ــا برشــمرد. مــرگ و میــر در دری

این ۹۴۴ نفر؛ زندگی 

دوباره در قلب خزر

»ابراهیم اندرخورا« روانشــناس و مشــاور خانواده 
به ســوالات مخاطبان ایرنا در ارتباط با چالش های 

فرزندآوری در مازندران پاسخ می دهد.
جمعیت مازندران به دلیل افُــت فرزندآوری که 
خود متاثر از موضوعات اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی 
و کاهش آمار ازدواج و افزایش آمار طلاق اســت در 
حال حرکت به سوی سالمندی است؛ وضعیتی که به 
اعتقاد کارشناسان در آینده نزدیک این استان را به تله 

جمعیتی می کشاند.
واکاوی مستندات ثبت احوال در ارتباط با جمعیت 
سه میلیون و ۲۸۳ هزار و ۵۸۲ نفری مازندران براساس 
آخرین سرشماری نفوس و مسکن نشان می دهد که 
از ســال ۱۳۹۴ تا ســال ۱۴۰۰ تعداد موالید در این 
اســتان با ۳۵ درصد کاهش از ۴۶ هزار و ۴۶۶ نفر به 
۳۰ هزار و ۲۰۳ نفر رسید و میزان باروری کلی هم در 
استان در این دوره زمانی از ۱.۵ به ۱.۲ کاهش یافت.

به اعتقاد کارشناسان کاهش قابل توجه موالید و 
فرزندآوری در مازندران و رســیدن نرخ رشد به ۱.۲ 
درصد طی یک دوره ۶ ساله در حالی است که به باور 
صاحبنظران میانگین نرخ باروری در کشور بیشتر از ۲ 
است و در واقع نرخ باروری در مازندران نصف میانگین 

کشوری است.
همچنین میزان باروری عمومی هم در استان در 
ســال ۱۴۰۰ به کمتــر از ۳۰ در یک هزار تولد برای 
خانم هایی که در سن باروری هستند، رسید در حالی 
که این رقم در سال ۱۳۹۰ طبق آمار ثبت احوال ۵۰ 

در یک هزار تولد بود.
از ســوی دیگر طبق گزارش های رســمی مرکز 
آمار ایران نرخ رشــد جمعیت در مازندران طی سه 
دهه گذشــته همواره از میانگین کشوری کمتر و از 
دغدغه های برنامه ریزان اســتان بوده است. به عنوان 
نمونه طی نخستین سرشماری جمهوری اسلامی در 
سال ۱۳۶۵، نرخ رشد جمعیت در کشور ۳.۹ درصد 
و در استان مازندران ۳.۷ درصد و در سرشماری سال 
۱۳۹۵، نرخ رشد جمعیت در کشور به ۱.۷ درصد و در 

استان مازندران به ۱.۳ درصد تنزل پیدا کرد.
در ورای موضوعــات مطــرح شــده، طبق اعلام 
دبیرخانه شــورای ملی سالمندان کشور، مازندران با 
۱۳.۲۶ درصد جمعیت سالمند پس از استان گیلان 
اکنون در زمره پیرترین اســتان جمعیتی کشور به 
شمار می رود. کارشناسان معتقدند که یکی از دلایل 
اساســی در کاهش نرخ زادآوری در اســتان سوای 
موضوعات اقتصادی، معیشــتی و فرهنگی مسئله 
آسیب های اجتماعی و افزایش طلاق و کاهش ازدواج 
در بین جوانان است چرا که طی سال های ۱۳۸۷ تا 
سال۱۴۰۰ تعداد موارد ازدواج در مازندران در مقایسه 
با مدت مشابه ۱۳ ســال قبل آن ۴۴.۸ دهم درصد 
کاهش و میزان طلاق هــم در این مدت ۵۴.۳ دهم 

درصد افزایش یافته است.
همچنین متوسط سن خانم ها و آقایان در مازندران 
در زمان ازدواج اکنون به ترتیب حدود ۲۷ و ۳۱سال 
رسیده در حالی که این رقم در کشور به ترتیب ۲۵ 
و ۲۹ ســال اســت. این آمار به زبان عامیانه تر بدین 
معنا اســت که متوسط سن ازدواج در استان ۲ سال 
از میانگین کشوری بالاتر است. سن ازدواج در سال 
۱۳۹۰ در استان برای آقایان و خانم ها به ترتیب ۲۶ 

و ۲۱ سال بود.
از سوی دیگر تحلیل داده های آماری ثبت احوال 
نشان می دهد که در ۴۵ سال گذشته جمعیت کشور 
حدود ۱۰ ســال و جمعیت مازندران ۱۵ سال پیرتر 
شده که براساس برآوردها اگر همین روند و مفروضات 
کنونی ادامه یابد و مداخله جدی صورت نگیرد به نظر 
می رسد که در حدود ۳۵ تا ۴۰ سال آینده جمعیت 
استان نصف خواهد شد و در حدود چهار دهه آینده 
حدود ۲۵ تا ۳۰ درصد جمعیت اســتان ســالمند 
خواهند بود. یعنی در حوالی ۴۰ سال آینده به شرط 
حیات اگر در خیابان ها و کوچه پس کوچه های شهری 
و روستایی استان تردد کنیم می بینیم که از سه نفری 
که در جامعه زندگی می کنند یک نفر عصا در دست 

دارد و سالمند محسوب می شود.
با این حال جامعه شناسان و صاحبنظران معتقدند 
که با اقدامات انحصــاری و جزیره ای نمی توان برای 
افزایش زادآوری و مقابله با پیری جمعیت در مازندران 
و دیگر نقاط کشــور اقدام کرد و تمامی دستگاه های 
اجرایی و مســوولان مرتبــط در حوزه های مختلف 
اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی جامعه با تکیه بر قانون 
حمایت از خانواده و جوانی جمعیت که در در نوزدهم 
آبان ماه ســال گذشته در مجلس شورای اسلامی به 
تصویب رسیده اســت برای رفع این چالش اساسی 

اقدام کنند.

 مسئله فرزندآوری در 
رویارویی با سبک تازه زندگی

       خبر       گزارش  
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زیبای شلخته!

جدول سودوکوپیاده روی شبانه زائرین اربعین حسینی در مسیر نجف به کربلا عکس 
منتخب هفته 

عکاس
مرتضی صالحی

جاده هــای جنگلــی »دوهــزار« و »ســه هزار« از زیباتریــن 
ــا  ــا ب ــه تنه ــه ن ــد ک ــمار می آین ــه ش ــران ب ــای ای جاده ه
بحــران زبالــه دســت بــه گریبان انــد کــه پرورش دهنــدگان 
ــی  ــاره ای بخش های ــای اج ــا و اقامتگاه ه ــی و ویلاه ماه
ــن  ــیه ای ــن، حاش ــر ای ــد. علاوه ب ــرق کرده ان ــا را ق از آن ه
ــاس  ــلال و لب ــروش ب ــای ف ــتقرار دکه ه ــا اس ــا ب جاده ه
ــی شــده اســت.به  ــار شــلختگی و بی نظمی های و آش دچ
ــه هزار« در  ــزار« و »س ــای »دوه ــنا، جنگل ه ــزارش ایس گ
دل طبیعــت تنکابــن در اســتان مازنــدران قــرار گرفته انــد 
و مســیر دسترســی ایــن دو جنــگل متفــاوت اســت. جــاده 
ــن شــروع  ــاد« در شــهر تنکاب ــه »خرم آب ــزار از منطق دوه
ــه،  ــی، رودخان ــیر جنگل ــن مس ــول ای ــود و در ط می ش
آبشــار و چشــمه ها آب معدنــی مشــاهده می شــود و 
ــد.جاده  ــه هزار می رس ــگل س ــاده و جن ــه ج ــای آن ب انته
جنگلــی دوهــزار بــا آن کــه بســیار زیبــا و دلفریــب اســت، 
ــه نظــر می آیــد؛ دکه هایــی کــه نامنظــم  امــا نابســامان ب
ــه  ــه رودخان ــی ک ــده اند و زباله های ــف ش ــیه ردی در حاش
از بالادســت آورده و در جنــگل رهــا شــده، کلبه هایــی بــا 
فقیرتریــن وضعیــت در حاشــیه جــاده کــه به قیمــت ۳۰۰ 
تــا ۵۰۰ هــزار تومــان بــرای هــر شــب بــه مســافران اجــاره 
داده می شــود، اســتخرهای پــرورش ماهــی کــه شمارشــان 
ــی از  ــه بخش های ــی ک ــه و اقامتگاه های ــی رفت ــه فزون رو ب
ــگل و  ــد و اســتفاده از جن ــه انحصــار گرفته ان ــگل را ب جن

حاشــیه رودخانــه را اختصاصــی کرده اند.حامــد داودی راد، 
راهنمــای طبیعت گــردی در تنکابــن، افزایــش اســتخرهای 
پــرورش ماهــی را معضــل مؤخــر جــاده جنگلــی دوهــزار 
ــده  ــده ش ــا نگران کنن ــع واقع ــد:  وض ــد و می گوی می دان
ــد  ــردم نمی رس ــه م ــزار ب ــه دوه ــم رودخان ــت، حری اس
ــت.  ــه اس ــاص یافت ــی اختص ــرورش ماه ــه پ ــط ب و فق
ــداث  ــدره اح ــگل و در چال ــه در دل جن ــی ک اقامتگاه های
ــور  ــکان حض ــت و ام ــده اس ــی ش ــلا اختصاص ــده کام ش
عمــوم را نــدارد، درحالی کــه بخشــی از جنــگل بــه عنــوان 
ــرار  ــا ق ــن اقامتگاه ه ــار ای ــی در اختی ــی مل ــع طبیع مناب
ــتی  ــای توریس ــد: محوره ــه می ده ــت.او ادام ــه اس گرفت
دوهــزار و ســه هزار، آشــفته شــده اند و چیــزی بــرای 
ــد. ــاره ای ندارن ــه اج ــلال و کلب ــز آش و ب ــگران ج گردش

مجتبــی تقوایــی، راهنمــای محلــی گردشــگری تنکابــن 
هــم بــه معضــل زبالــه در جنــگل دوهــزار اشــاره می کنــد 
ــه  ــگل ب ــن جن ــدوده ای از ای ــد: مح ــنا می گوی ــه ایس و ب
محــل دفــن زباله هــای شــهری تبدیــل شــده اســت کــه 
تولیــد شــیرابه می کنــد. از طرفــی در حاشــیه جــاده هــم 
ــد.  ــا می کنن ــود را ره ــای خ ــا زباله ه ــافران و راننده ه مس
علاوه بــر این هــا، در حاشــیه جــاده، دکه هایــی بــا مصالــح 
ناهمگــون ردیــف شــده اند کــه فقــط چهــره ایــن جــاده 
ــه  ــزار ک ــی دوه را زشــت و نامنظــم کرده اند.جــاده جنگل
ــو  ــچ تابل ــت، هی ــم هس ــرب ه ــگران ع ــوب گردش محب

ــت از  ــات درس ــگر اطلاع ــه گردش ــه ب ــخصاتی ک و مش
گونه هــای گیاهــی، جانــوری و جاذبه هــا بدهــد، نــدارد، اگر 
تابلویــی هــم مشــاهده می شــود بــه اســتخرهای پــرورش 
تعلــق  اجــاره ای  و کلبه هــای  ماهــی، آش فروشــی ها 
دارد. وضعیــت در جــاده جنگلــی ســه هزار بهتــر نیســت. 
ــا  ــان جنگل هــای زیب ــز از می ــی ســه هزار نی جــاده جنگل
ــات  ــه ارتفاع ــت ب ــد و در نهای ــور می کن ــبزی عب و سرس
تمــام  کنــار  در  امــا  می رســد،  مازنــدران  ییلاقــی 
معضل هــای مشــابه جــاده دوهــزار، پدیــده خانه هــای دوم 
و ویلاســازی در دل جنــگل در ایــن بخــش بیــداد می کند.
الهــام کریمــی ـ کارشــناس و فعــال گردشــگری در 
تنکابــن ـ بــه ایســنا می گویــد: معضل هــای ایــن مناطــق 
بایــد دســته بندی شــود؛ دکه هــا، زباله هــا، خانه هــای 
دوم و ایســتگاه های پــرورش ماهــی. دکه هــا کــه مشــخص 
نیســت از کجــا مجــوز می گیرنــد. خیلــی از ادارات 
ــد،  ــا می کنن ــه را امض ــاد دک ــت ایج ــای درخواس نامه ه
امــا نهایتــا تحــت نظــارت ارگان خاصــی نیســتند.او اضافــه 
می کنــد: ظرفیــت ایــن دو منطقــه بــرای احــداث دکه هــا 
ــباع  ــد اش ــه ح ــد ب ــر می رس ــه نظ ــده و ب ــی نش بررس

رســیده اســت.
ــاه،  ــعه و رف ــل توس ــای عام ــه ج ــا ب ــع دکه ه  در واق
ــت محیطی  ــب زیس ــم تخری ــده اند. ه ــب ش ــل تخری عام

ــده  ــا ش ــاماندهی آن ه ــنهاد س ــه پیش ــری ک ــم بص و ه
ــن  اســت، ضمــن این کــه ضــرورت دارد مرجــع مجــوز ای
ــرایط  ــوند و ش ــری ش ــود، غربال گ ــخص ش ــا مش دکه ه
ســاخت وجــود داشــته باشــد.این فعــال گردشــگری تاکید 
ــزار  ــی دوه ــای جنگل ــا در جاده ه ــود دکه ه ــد: وج می کن
ــود و  ــی ش ــد بررس ــگری بای ــر گردش ــه هزار از منظ و س
تــا حــد امــکان، متحدالشــکل شــوند.کریمی دربــاره زبالــه 
و تخریب هــای دیگــر در ایــن دو منطقــه گردشــگری 
ــه  ــه منطق ــد:  حجــم گردشــگران ورودی ب ــار می کن اظه
ــورم  ــه )منظ ــازی در منطق ــوزش و فرهنگ س ــود آم و نب
ــئولیت از  ــن مس ــن نپذیرفت ــت( و همچنی ــاران اس دهی
طــرف ارگان هــای مختلــف  باعــث تلنبــار شــدن زباله هــا 
در گوشــه کنــار ایــن دو محــور گردشــگری شــده اســت.  
ــه کل شهرســتان  ــع زبال ــد: محــل تجمی ــه می کن او اضاف
تنکابــن در روســتایی در دوهــزار اســت کــه خــود باعــث 
ــده  ــوع و ... ش ــوی نامطب ــمی و ب ــیرابه های س ــد ش تولی
ــه  ــدام ب ــن اق ــهر تنکاب ــهرداری ش ــی ش ــه تازگ ــت. ب اس
ــرده  ــد کمپوســت ک ــک و تولی ــرای تفکی ــی ب فعالیت های
ــوزه  ــن ح ــجمی در ای ــوزش منس ــوز آم ــا هن ــت، ام اس
ــت  ــت و حراس ــت حفاظ ــوده و در نهای ــان نب ــرای بومی ب
ــاران انجــام  ــه از طــرف دهی ــه از طــرف گردشــگران و ن ن
ــه را شــاهدیم. ــود ســطل های زبال ــی کمب نمی شــود. حت

ــان کل  ــه گریب ــه دوم« ک ــل »خان ــاره معض ــی درب کریم

اســتان مازنــدران اســت، نیــز می گویــد: برخــی دهیــاران 
بــه از بین برنــدگان اصلــی طبیعــت و فرهنــگ در منطقــه 
تبدیــل شــده اند و اجــازه ســاخت هــر نــوع ســازه ای مغایــر 
بــا اصالــت و بــوم منطقــه داده می شــود. بلندمرتبه ســازی 
ــم  ــده و حری ــج ش ــه هزار رای ــزار و س ــای دوه در محوره
ــکل  ــت. ش ــه اس ــن رفت ــتایی از بی ــای روس ــن خانه ه ام
ظاهــری روســتاها هیــچ جذابیتــی نــدارد و نکتــه مهم تــر 
ــای دوم«  ــا، »خانه ه ــن خانه ه ــه بیشــتر ای ــن اســت ک ای
ــناس  ــوند.این کارش ــی نمی ش ــتفاده دائم ــتند و اس هس
ــاره پــرورش ماهی هــا کــه معتقــد اســت  گردشــگری درب
از نظــر تعــداد و نــوع کاربــری بــه معضــل تبدیــل شــده اند، 
ــام  ــا تم ــی تقریب ــرورش ماه ــتگاه های پ ــد: ایس می گوی
ــب  ــای مناس ــد. ج ــزار(   را گرفته ان ــه )دوه ــتر رودخان بس
بــر ای اســکان و پیک نیــک خانواده هــا و گردشــگران 
ــروش ماهــی  ــا ف ــوأم ب ــخ ت ــل طب ــه دلی ــدارد. ب وجــود ن
در محــل، کســب وکار واحدهــای گردشــگری )پدیرایــی و 
رســتوران ها( دچــار آســیب شــده اســت. وجــود پــرورش 
ــه  ــه انسان ســاخت باشــد و ن ــک جاذب ــد ی ماهــی می توان
فقــط محلــی بــرای ارائــه خدمــات غــذا یــا فــروش. البتــه 
بــه شــرطی کــه بررســی و کارشناســی درســت و کنتــرل و 

ــود. ــدی انجــام ش ــای بع ارزیابی ه
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ــل  ــی از عل ــتید بخش ــو هس ــزش م ــار ری ــر دچ اگ
ــز  ــری از ری ــک س ــش ی ــد کاه ــزش می توان ــن ری ای
مغذی هــا باشــد کــه بــا رعایــت برخــی نــکات و مصــرف 
ــود  ــما وج ــدن ش ــود آن در ب ــه کمب ــی ک ریزمغذی های

ــد. ــری کنی ــیب جلوگی ــن آس ــد از ای دارد می توانی
بــه گــزارش ایســنا، مــو یــک »فیلامنــت پروتئینــی« 
اســت کــه از فولیکول هــای موجــود در پوســت می رویــد. 
اگرچــه مــو یــک بافــت مــرده اســت امــا فولیکول هــای 
مــو ســلول های زنــده هســتند  کــه رشــد و ســلامت مــو 
وابســته بــه ســلامت ایــن ســلول ها اســت. فولیکول هــا 
ــواد  ــت م ــد دریاف ــده ای نیازمن ــلول زن ــر س ــد ه همانن
مغــذی هســتند؛ بنابرایــن کمبــود مــواد مغــذی رشــد 
ــه  ــد. اگرچ ــرار می ده ــر ق ــو را تحــت تاثی و ســلامت م
ــددی در خصــوص رابطــه  ــات متع ــه حــال مطالع ــا ب ت
ــن  ــرژی و پروتئی ــود ان ــوص کمب ــه خص ــوءتغذیه، ب س
بــا ریــزش مــو صــورت گرفتــه اســت امــا مطالعــات در 
ــراد  ــذی در اف ــواد مغ ــک از م ــر ی ــود ه ــوص کمب خص

ســالم هنــوز کافــی نیســت.
E ویتامین

مطالعــات رابطــه معنــی داری بیــن طاســی و اســترس 
ــراد  ــه در اف ــوری ک ــه ط ــد؛ ب ــان داده ان ــیداتیو نش اکس
مبتــلا بــه طاســی معمــولا ظرفیــت آنتــی اکســیدانی به 
خصــوص در پوســت فــرق ســر نســبت بــه ســایر افــراد 
ــت  ــی دریاف ــی بالین ــک کارآزمای ــت. در ی ــر اس پایین ت
روزانــه ١٠٠ میلــی گــرم مشــتقات ویتامیــن E در 
بیمــاران مبتــلا بــه ریــزش مــو بــه مــدت ٨ مــاه ســبب 
افزایــش تعــداد مــو در مقایســه بــا گــروه دارونمــا شــد.

B ویتامین های گروه
ــت  ــا درماتی ــن B۷ ب ــا ویتامی ــن ی ــود بیوتی - کمب
ــاط دارد.  ــو و طاســی ارتب ــزش م ــاب پوســتی(، ری )الته
اگرچــه تــا بــه حــال هیــچ کارآزمایــی بالینــی به بررســی 
ــر درمــان ریــزش مــو  ــا بیوتیــن ب اثــرات مکمل یــاری ب
نپرداختــه اســت امــا، تامیــن نیــاز روزانــه ایــن ویتامیــن 

در پیشــگیری از ریــزش مــو موثــر اســت.
ــبب  ــن B۳ س ــا ویتامی ــین ی ــدید نیاس ــود ش - کمب

ــتی  ــای پوس ــا، زخم ه ــود. ورم ه ــر می ش ــاری پلاگ بیم
ــت.  ــاری اس ــن بیم ــی ای ــوارض اصل ــو از ع ــزش م و ری
ــرای ســلامت پوســت  ــن ب ــن ویتامی ــی ای ــت کاف دریاف
ــی  ــت خوراک ــه دریاف ــک مطالع ــت. در ی ــو لازم اس و م
مشــتقات نیاســین در افزایــش رشــد مــو در زنــان مبتــلا 

بــه طاســی موثــر بــود.
ــد  ــن B۹ می توان ــا ویتامی ــیدفولیک ی ــود اس - کمب
ســاخت کلاژن موجــود در پوســت و مــو را دچــار اختلال 
کنــد. کلاژن یــک پروتئیــن ســه رشــته ای و فراوان تریــن 
ــر  ــیدفولیک در تکثی ــت. اس ــان اس ــدن انس ــن ب پروتئی
ــر  ــو تکثی ــت و م ــلول های پوس ــش دارد. س DNA  نق
ــروه  ــال گ ــا انتق ــیدفولیک ب ــد. اس ــادی دارن ــلولی زی س
متیــل در ســاخت اســیدآمینه های گوگرددار در ســاختار 

ــش دارد. کلاژن نق
- کمبــود کوبالامیــن یــا B۱۲ می توانــد ســبب 
ــدار  ــه مصــرف مق ــه ای ک ــه گون ــود. ب ــو ش ــفیدی م س
کافــی از ایــن ویتامیــن ســبب مشــکی شــدن موهــای 

ــود. ــن می ش ــن ویتامی ــود ای ــی از کمب ــفید ناش س
روی

براســاس پژوهش هــای صــورت گرفتــه، کمبــود روی 
ــان  ــو اســت و روی در درم ــزش م ــل ری احتمــالا از دلای
ریــزش مــو در افــراد دچــار کمبــود ایــن مــاده معدنــی و 
حتــی بــدون کمبــود می توانــد موثــر باشــد. ایــن فــرض 
ــا »روی« در  ــاری ب ــی مکمل ی ــه اثربخش ــود دارد ک وج
ــن  ــود روی، ای ــه کمب ــلا ب ــراد غیرمبت ــو در اف ــزش م ری
ــه  ــارز نشــده اســت. روی ب ــود ب ــوز کمب ــه هن باشــد ک
ــام  ــا در تم ــا« تقریب ــور متالوآنزیم ه ــوان » کوفاکت عن
فرآیندهــای متابولیســمی بــدن نقــش دارد و روی رشــد 

مــو نیــز موثــر اســت.
روی همچنیــن نقــش عملکــردی مهمــی در چرخــه 
ــی  ــک کارآزمای ــد. در ی ــا می کن ــو ایف ــای م فولیکول ه
بالینــی بــر روی افــراد مبتــلا بــه طاســی منطقــه ای بــا 
ــه  ــاری روزان ــل ی ــن »روی«، مکم ــرمی پایی ــت س غلظ
ــه  ــدت ۶ هفت ــه م ــوکات روی ب ــرم گل ــی گ ــا ۵٠ میل ب
ســبب افزایــش غلظــت ســرمی روی و درمــان طاســی 

۶٠ درصد بیماران شد.
مس

مــس هماننــد روی کوفاکتــور بســیاری از آنزیم هــای 
دخیــل در متابولیســم فعالیت هــای بــدن از جملــه 
ــاخت کلاژن  ــه در س ــت ک ــیداز اس ــل اکس ــم لیزی آنزی
نقــش دارد. مــس همچنیــن نقــش اساســی در افتــراق 
و تکثیــر ســلول های پاپیــلا پوســتی ایفــا می کنــد. ایــن 
ســلول ها فیبروبلاســت های اختصاصــی بــوده کــه نقــش 

ــد. ــا می کنن ــو ایف ــای م ــد فولیکول ه ــی در رش مهم
آهن

مطالعــات متعــددی رابطــه بین کمبــود آهــن و ریزش 
مــو را بررســی کرده انــد. تقریبــا بیشــتر ایــن مطالعــات 
ــر ریــزش مــو  بــر روی خانم هــا انجــام شــده و تاکیــد ب
 )noncicatricial( ــی ــی غیرفولیکول ــیب دائم ــا آس ب
ــا  دارد. ایــن احتمــالات وجــود دارد کــه کمبــود آهــن ب
طاســی منطقــه ای، آندروژنــی، طاســی کامــل فــرق ســر 
و ریــزش مــو منتشــر مرتبــط باشــد. براســاس پژوهشــی 
کــه روی زنــان و مــردان مبتــلا بــه ریــزش مــو با آســیب 
دائمــی فولیکولــی و غیرفولیکولــی صــورت گرفــت، طول 
دوره درمــان ریــزش مــو در افــراد مبتــلا بــه کمبــود آهن 
ــی  ــم خون ــن ک ــود. بنابرای ــراد ب ــایر اف ــر از س طولانی ت
ــم  ــوز عل ــود. هن ــان ش ــد درم ــن بای ــر آه ــی از فق ناش
نتوانســته اســت بــه طــور قطــع رابطه بیــن کمبــود آهن 
و ریــزش مــو را بــه اثبــات برســاند، اگرچــه در بســیاری از 

مطالعــات ایــن رابطــه مشــاهده شــده اســت.
اسیدهای آمینه

بنابــر اعــلام دفتــر بهبــود تغذیــه جامعــه وزارت 
بهداشــت، نقــش اســیدهای آمینــه ضــروری در آنمــی 
ــی  ــر احتمال ــا اث ــت، ام ــده اس ــناخته ش ــی ش ــه خوب ب
آنهــا بــر رشــد مــو تــا بــه حــال بررســی نشــده اســت. 
بــا توجــه بــه ذخایــر اســیدهای آمینــه معمــولا احتمــال 
کمبــود کــم اســت البتــه در ایــن مــورد »اســید آمینــه 
لیزیــن« مســتثنی اســت. بــا توجه به زیســت دسترســی 
پاییــن ایــن اســیدآمینه در مــواد غذایی، احتمــال کمبود 
آن وجــود دارد. در زمــان کمبــود، بــدن اولویــت را تامیــن 
ــای  ــد و بافت ه ــرار می ده ــروری ق ــای ض ــاز بافت ه نی
ــذف  ــر ح ــوی س ــای م ــر فولیکول ه ــروری نظی غیرض
ــت روی و  ــی در برداش ــش مهم ــن نق ــوند. لیزی می ش

ــد. ــا می کن ــن ایف آه
در زنــان مبتــلا بــه کــم خونــی فقــر آهــن مکمل یاری 
روزانــه بــا ١.۵ تــا ۲ گــرم لیزیــن همــراه بــا آهن بــه طور 
معنــی داری غلظــت فریتیــن را افزایــش داد. سیســتین و 
متیونیــن اســیدهای آمینــه تامین کننــده ســولفور مورد 
نیــاز بــدن هســتند. ســولفور مــاده اصلی تشــکیل دهنده 
پوســت و مــو اســت و ســبب اســتحکام آنهــا می شــود. 
بــه همیــن دلیــل ایــن دو اســید آمینــه بــه مقــدار زیــاد 
در پروتئین هــای تشــکیل دهنــده بافــت مــو و پوســت 
ــلامت  ــتحکام و س ــا اس ــود آنه ــوند و کمب ــت می ش یاف

ــدازد. ــه مخاطــره می ان ــا را ب ــن بافت ه ای

سلامت
۶ ریزمغذی موثر در جلوگیری از 

ریزش مو
ی  ها ســر د ر د
حرفــه پزشــکی و 
ــی  ــختی های برخ س
جراحــی  اعمــال 
حمایــت  عــدم  و 
ــه  ــت ب ــی، دس مال
دســت هــم داده تــا 
ــکان  ــی از پزش خیل
ســراغ انجــام عمــل 
ــی بروند  ــای زیبای ه
کــه درآمد بیشــتر و 

دردســر کمتــری دارد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، ایــن روزهــا و بــه طور کلــی در 
چنــد ســال اخیــر، شــاهد گرایــش مــردم بــه انجــام کارهای 

زیبایی پوســت، مــو، بینــی، پلــک، گونه و…، هســتیم.
نکتــه قابــل توجــه ایــن اســت کــه ایــن اســتقبال، محدود 
و معطــوف بــه ســن و جنــس خاصــی نبــوده و حــالا، افــراد 
میانســال و ســالمند هــم ســراغ کارهــای زیبایــی می رونــد.
ــازار اعمــال جراحــی  ــا ب همیــن موضــوع باعــث شــده ت
زیبایــی نیــز رونــق بگیــرد و پزشــکان زیــادی از رشــته های 
مختلــف پزشــکی، بــه ســمت انجــام اعمــال زیبایــی برونــد.
گرایــش جامعــه پزشــکی بــه ویــژه آن دســته از پزشــکان 
ــم  ــی ه ــی، تبعات ــال زیبای ــام اعم ــوی انج ــمت و س ــه س ب
ــی  ــش آن، خال ــن چال ــاید مهم تری ــه ش ــته و دارد ک داش

ــد. ــی باش ــات درمان ــای خدم ــایر ظرفیت ه ــدن س ش
زیــرا، وقتــی کــه پزشــک فقــط نــگاه درآمــدی بــه حرفــه 
خــودش داشــته باشــد و نخواهــد از تخصــص اصلــی خودش 
بــه نحــو مطلــوب اســتفاده کنــد؛ در نتیجــه شــاهد کمبــود 
ــم  ــی خواهی ــته های حیات ــایر رش ــص در س ــک متخص پزش

بــود.
ــا  ــان، ب ــکی دامغ ــام پزش ــس نظ ــی رئی ــدالله مقدس عب
ــص  ــکان متخص ــیاری از پزش ــه بس ــب ک ــن مطل ــوان ای عن
مــا بــه کارهــای زیبایــی روی آورده انــد، گفت: روانپزشــک و 
متخصــص بیهوشــی امتیــاز MMT خریــده اســت، متخصص 
ــد  ــام نمی ده ــتان انج ــی در بیمارس ــی، کار بیهوش بیهوش

ــر اســت. ــالا و راحــت ت ــد MMT ب چــون درآم
ــز  ــص نی ــک متخص ــرایطی، پزش ــن ش ــزود: در چنی وی اف
ــد از  ــک ارتوپ ــود. پزش ــارج می ش ــت خ ــه طباب از چرخ
ــب  ــم در مط ــم می توانی ــا ه ــه م ــد ک ــوال می کن ــا س م
ــا MMT کار  ــک م ــا روانپزش ــم، ی ــام دهی ــی انج کار زیبای
می کنــد چــون تنهــا بــا فــروش شــربت تریــاک و قــرص بــه 
درآمــد مطلــوب می رســند. تــا زمانــی کــه وزارت بهداشــت 
ایــن قضیــه را حــل نکنــد حتــی پزشــکان متخصــص مــا 
روز بــه روز از حــوزه درمــان خــارج شــده و وارد کار جانبــی 

می شــوند.
مقدســی گفــت: مــن متخصــص داخلــی می شناســم کــه 
ــس  ــب اورژان ــص ط ــا متخص ــت ی ــودش را بس ــب خ در مط
کــه مطــب زیبایــی زده اســت. اینهــا نتیجــه سیاســت های 
غلــط وزارت بهداشــت اســت کــه باعــث شــده ســرمایه های 

مملکــت بــه بــاد فنــا مــی رود.
ــه  ــم ک ــب می شناس ــص قل ــن متخص ــه داد: م وی ادام
ــد بیشــتری دارد، جــراح  ــه درآم وارد کار بوتاکــس شــده ک
ــن در  ــد. ای ــتی می کن ــه ماموپلاس ــم ک ــب می شناس قل
حالــی اســت کــه بیمــاران زیــادی در صــف جراحــی عمــل 
قلــب هســتند؛ بنابرایــن نــه تنهــا پزشــکان عمومــی بلکــه 
پزشــکان متخصــص هــم بــه ایــن جرگــه اضافــه می شــوند.
ــای  ــت گذاری ه ــان، سیاس ــکی دامغ ــام پزش ــس نظ رئی
ــه  ــه ب ــه در جامع ــی ک ــت و جاذبه های ــط وزارت بهداش غل
وجــود آمــده اســت را باعــث گرایــش پزشــکان بــه انجــام 
ــا از  ــی متخصص ه ــزود: برخ ــت و اف ــی دانس ــای زیبای کاره
فیلــد درمــان خــارج شــده و بــه کاشــت مــو و بوتاکــس روی 

ــد. آورده ان
وی گفــت: تعــارف نداریــم پزشــکان عمومــی مــا کاشــت 
ــل  ــو حداق ــت م ــر کاش ــرای ه ــد. ب ــس می کنن ــو و بوتاک م
۲۰ میلیــون هزینــه دریافــت می کننــد اگــر پزشــک 
عمومــی مــا روزی دوتــا کاشــت مــو انجــام دهــد آیــا رغبتی 
می مانــد کــه بیایــد و بــرای مریــض نســخه بپیچــد؟! ایــن 
ــه  ــم جامع ــی ه ــک عموم ــم پزش ــه ه ــرر متوج ــم و ض ظل

اســت.
ــوت  ــان پیشکس ــیدمحمدعلی اکبری ــال، س ــن ح در همی
طبابــت در رشــته مغــز و اعصــاب، بــا عنــوان ایــن مطلــب 
ــگار  ــه خبرن ــت کــرده اســت، ب کــه پزشــکی در جامعــه افُ
مهــر گفــت: نــگاه معنــوی و مردمــی کار طبابــت در کشــور 
ــول در آوردن  ــر پ ــه فک ــب ب ــده و اغل ــف ش ــی ضعی خیل

هســتند.
ــی از  ــی، یک ــی زیبای ــال جراح ــام اعم ــزود: انج وی اف
همیــن مــوارد افُــت جایــگاه طبابــت در جامعــه اســت. زیرا، 
وقتــی نــگاه پزشــک فقــط کســب درآمــد باشــد، بــه ســایر 

ــد. ــه نمی کن ــت توج ــای طباب جنبه ه
اکبریــان ادامــه داد: وقتــی پایــش علم پزشــکی بر اســاس 
شایســته ســالاری نباشــد، بایــد منتظــر چنیــن رفتارهایی از 

جامعــه پزشــکی بود.
ایــن پیشکســوت نورولــوژی افــزود: وقتــی مــن پزشــک 
ــتان  ــس بیمارس ــا اورژان ــتم. ی ــب نداش ــودم، مط ــی ب عموم
ــدم و  ــض می دی ــا ۶۰ مری ــگاه و روزی ۵۰ ت ــا درمان ــودم ی ب
ــه  ــه ن ــود. البت ــان ب ــه ۳۰۰ توم ــن، روزان ــی م ــوق دولت حق
ــالا،  ــود. ح ــان ب ــک توم ــه ۳۰۰ ت ــان، بلک ــزار توم ۳۰۰ ه
پزشــک عمومــی مطــب پوســت و زیبایــی می زنــد و درآمــد 

ــی دارد. آنچنان

وقتی جراح قلب عمل زیبایی 

انجام می دهد

کلید زندگی بدون عفونت کدام است؟
ــر و  ــول عم ــش ط ــث افزای ــی« باع ــاب آوری ایمن »ت

ــود. ــت می ش ــر عفون ــی در براب ایمن
مفهــوم »تــاب آوری ایمنــی« به عنــوان یــک عامل مهم 
در ارتقــاء طــول عمــر و مقاومــت در برابــر عفونت هــا در 
افــراد ظاهــر شــده اســت. تــاب آوری ایمنــی بــه توانایــی 
سیســتم ایمنــی بــرای ســازگاری و پاســخگویی موثــر به 
ــی  ــف ناش ــای مختل ــترس ها و تهدیده ــا، اس چالش ه
ــادل  ــدم تع ــی و ع ــل محیط ــاری زا، عوام ــل بیم از عوام

داخلــی اشــاره دارد.
ــاب آوری ایمنــی« می نامنــد.  ــان ایــن توانایــی را »ت آن
محققــان روش خاصــی را برای ســنجش میــزان مقاومت 
ایمنــی یــک فــرد ارائــه کردنــد. ایــن امــر می توانــد بــه 
ــای  ــای مراقبت ه ــا انتخاب ه ــد ت ــک کن ــکان کم پزش
ــه محققــان ایــن  بهداشــتی بهتــری داشــته باشــند و ب
امــکان را بدهــد کــه بفهمنــد چــرا برخــی افــراد بــا وجود 
همســن بــودن، طولانی تــر زندگــی می کننــد و ســالم تر 

ــد. می مانن
ــی  ــه مل ــان از مؤسس ــق، آن ــن تحقی ــام ای ــرای انج ب
ــرژی و بیماری هــای عفونــی کــه بخشــی از مؤسســه  آل
ملــی بهداشــت آمریکاســت، حمایــت و از اداره بهداشــت 
کهنــه ســربازان ایالات متحــده و بنیــاد خیریــه دوریــس 

ــد. دوک کمــک دریافــت کردن
ــه  ــا ب ــدن م ــخ ب ــوه پاس ــر نح ــب ب ــن اغل ــه س اگرچ
ــراد  ــی از اف ــذارد، برخ ــر می گ ــاب تأثی ــا و الته عفونت ه
می تواننــد سیســتم ایمنــی خــود را بــدون توجه به ســن 
ــد. ســونیل ک. آهوجــا، اســتاد  و ســال، قــوی نگــه دارن
مرکــز علــوم بهداشــت دانشــگاه تگــزاس در ســن آنتونیو 
کــه متخصــص بیماری هــای عفونــی اســت، ایــن مــورد 
را توضیــح داد و گفــت: برخــی افــراد می تواننــد سیســتم 
ایمنــی ســالم خــود را حفــظ کننــد و التهــاب را کاهــش 
دهنــد حتــی زمانــی کــه بدنشــان تحت اســترس اســت.

ــه  ــزود ک ــان اف ــر از محقق ــی دیگ ــه، یک ــگ ه ویجین
»تــاب آوری ایمنــی« بــه معنــای داشــتن سیســتم ایمنی 
ــدن  ــی اســت کــه ب ــر حتــی زمان ــوی و التهــاب کمت ق
بــا اســترس مواجــه اســت. آنــان کشــف کردنــد کــه بــا 
بــالا رفتــن ســن و مواجهــه بــا التهــاب، برخــی از افــراد 
هنــوز هــم می تواننــد از تضعیــف تــاب آوری ایمنــی خود 

پیشــگیری کننــد.
محققــان آزمایش هایــی را بــرای بررســی میــزان قــوی 
بــودن سیســتم ایمنــی افــراد ایجــاد کردنــد. آنــان ایــن 
مــورد را روی حــدود ۵٠ هــزار فــرد در ســنین مختلــف 

بــا چالش هــای ایمنــی متفــاوت آزمایــش کردنــد. آنــان 
دریافتنــد، کســانی کــه حیاتی تریــن سیســتم ایمنــی را 

دارنــد بیشــتر احتمــال دارد:
١. عمر طولانی تری کنند.

ــی  ــص ایمن ــای نق ــا ویروس ه ــارزه ب ــه مب ــادر ب ۲. ق
ــزا باشــند. انســانی و آنفلوآن

۳. در مقابل ایدز مقاومت کنند.
۴. پــس از پیونــد کلیــه، ســرطان پوســت در آنــان عود 

. نکند
۵. از ابتلا به کووید-١۹ زنده بمانند.

۶. بــا ابتــلا بــه سپســیس )عفونــت شــدید( نیــز زنــده 
نند. بما

آنــان تعــادل بیــن دو نــوع گلبــول ســفید، CD۸+ و 
ــا  ــلول ها ب ــن س ــد. ای ــی کردن T-cell +CD۴ را بررس
ــد  عفونت هــا مبــارزه می کننــد امــا تعــادل آنهــا می توان
در بســیاری از بیماری هــا به هــم بخــورد. محققــان 
ــد و آن را در  ــیم کردن ــروه تقس ــار گ ــه چه ــادل را ب تع
افــراد مبتــلا بــه اختــلالات مختلــف و در ســنین متفاوت 

بررســی کردنــد.
ــتم  ــا سیس ــط ب ــاص مرتب ــای خ ــطوح ژن ه ــان س آن
ــد.  ــی کردن ــا را بررس ــر بق ــانس بهت ــوی و ش ــی ق ایمن
ــاب و خطــر  ــا الته ــط ب ــای مرتب ــن ژن ه ــان همچنی آن
ــد  ــان دریافتن ــد. محقق ــی کردن ــرگ را بررس ــتر م بیش
کــه ژن هایــی کــه سیســتم ایمنــی قــوی و التهــاب کــم 
ــی«  ــاب آوری ایمن ــن »ت ــا بهتری ــد، ب ــان می دهن را نش

ــد. ــت دارن مطابق
گریــس ســی لــی، اســتادیار دانشــگاه تگــزاس در کالج 
داروســازی آســتین توضیــح داد: بســیاری از مــردم هنگام 
ــر  ــاب فک ــه الته ــط ب ــاری فق ــای بیم ــی پیامده بررس
می کننــد بــا ایــن حــال، »تــاب آوری ایمنــی« ســطوحی 

از قابلیــت ایمنــی و التهــاب را بــا هــم در برمی گیــرد.
ایــن تحقیــق ایــده جدیــدی به نــام »تــاب آوری 
ایمنــی« را ارائــه می کنــد کــه بــر تعــادل بیــن داشــتن 
سیســتم ایمنــی قــوی و داشــتن التهــاب تمرکــز دارد. 
ــم  ــت، مه ــم اس ــدن مه ــالم مان ــرای س ــادل ب ــن تع ای
نیســت چنــد ســال داریــد. ایــن یــک گام بــه جلو اســت 
ــه مــا کمــک می کنــد چیــزی بیــش از التهــاب  ــرا ب زی

را ببینیــم.
لــی، یکــی از محققــان گفــت: ممکــن اســت راه هــای 
جدیــدی بــرای پیشــگیری و درمــان بیماری هایــی مانند 
مشــکلات قلبــی، کوویــد-١۹، اچ آی وی/ایــدز و ســرطان 

ــدا کنیم. پی
ــح  ــران تصری ــراوانان منوه ــو س ــر، موت ــق دیگ محق
کــرد: آنــان افــراد را بــه چهــار گــروه بــر اســاس 
ــرادی  ــد. اف ــاب آوری ایمنــی« تقســیم کردن ژن هــای »ت
کــه بهتریــن »تــاب آوری ایمنــی« را داشــتند و توســط 
ژن هایــی کــه بــه معنای سیســتم ایمنــی قــوی و التهاب 
کــم نشــان داده می شــد، حتــی بــا در نظــر گرفتــن ســن 
و جنسیتشــان، عمــر طولانی تــری داشــتند. آنانــی کــه 
ژن هایــی داشــتند کــه از لحــاظ سیســتم ایمنــی ضعیف 

ــر از بیــن رفتنــد. ــود، زودت ــالا ب و دارای التهــاب ب
ــلا  ــول ابت ــا در ط ــش ژن ه ــی واکن ــان چگونگ محقق
بــه آنفلوآنــزا را بررســی کردنــد. آنــان دانشــجویان ســالم 
ــل  ــل از فص ــه قب ــه را ک ــال جامع ــر ۵٠ س ــراد زی و اف
آنفلوآنــزا نمونــه خــون داده بودنــد، مــورد بررســی قــرار 
ــلا  ــزا مبت ــه آنفلوآن ــراد ب ــن اف ــه ای ــی ک ــد. هنگام دادن
شــدند، اغلــب ژن هایــی داشــتند کــه سیســتم ایمنــی 
ــه  ــی داد ک ــان م ــتری را نش ــاب بیش ــر و الته ضعیف ت
ــی  ــد. حت ــده می ش ــر دی ــر کوتاهت ــول عم ــب در ط اغل
افــرادی کــه دارای سیســتم ایمنــی قــوی هســتند، پــس 

ــد. ــود یابن ــل بهب ــور کام ــد به ط ــاری نمی توانن از بیم
ناتــان هارپــر، یکــی از محققــان توضیــح داد: حتــی ۶ 
مــاه پــس از ابتــلا بــه  آنفلوآنــزا، برخــی از افــراد هنــوز 
علائــم ضعــف سیســتم ایمنــی را داشــتند. ایــن مــورد 
جالــب اســت زیــرا بــه ایــن معنــی اســت کــه آنفلوآنــزا و 
بیماری هــای مشــابه می تواننــد سیســتم ایمنــی بــدن را 

بــرای مــدت طولانــی تضعیــف کننــد.
در یــک گــروه از افــراد، محققــان چیــز نــادری را 
ــی  ــتم ایمن ــد سیس ــراد می توانن ــی از اف ــد. برخ یافتن
خــود را حتــی در صــورت ابتــلا بــه ویروس هــای نقــص 
ایمنــی انســانی قــوی نگــه دارنــد. ایــن ویروس هــا اغلــب 

ــد. ــف می کنن ــدن را ضعی ــی ب ــتم ایمن سیس
ــوی و  ــی ق ــتم ایمن ــن سیس ــن بی ــان همچنی محقق
نحــوه واکنــش افــراد بــه عفونت هایــی ماننــد کوویــد-١۹ 
ــراد  ــد. حــدود ٨٠ درصــد از اف ارتباطــی مشــاهده کردن
مبتــلا بــه کوویــد-١۹ سیســتم ایمنــی ضعیفی داشــتند 
ــان  ــه سنش ــه ب ــدون توج ــان ب ــی آن ــتم ایمن و سیس
پیش بینــی می کــرد کــه آیــا زنــده می ماننــد یــا خیــر.

ــز از  ــد نی ــت می کنن ــه دریاف ــد کلی ــه پیون ــرادی ک اف
نظــر »تــاب آوری ایمنــی«، مــورد مطالعــه قــرار گرفتنــد. 
ایــن افــراد در معــرض خطــر بســیار بالاتــری بــرای ابتــلا 
ــان می خواســتند  ــه ســرطان پوســت هســتند. محقق ب

ــانس  ــر ش ــان ب ــی آن ــلامت ایمن ــا س ــه آی ــد ک ببینن
ابتــلا بــه ســرطان دوم تأثیــر می گــذارد یــا خیــر. آنــان 
دریافتنــد کــه اگــر فــردی در هنــگام ابتــلا بــه ســرطان 
اول سیســتم ایمنــی قــوی داشــته باشــد، احتمــال ابتــلا 

ــه ســرطان دوم در وی کمتــر اســت. ب
ــاردینیای  ــی از س ــکاری محققان ــا هم ــروه ب ــن گ ای
ــالم  ــرد س ــدود ۴٠٠٠ ف ــی ح ــلول های خون ــا، س ایتالی
را بررســی کردنــد. آنــان دریافتنــد افــرادی کــه سیســتم 
ایمنــی ضعیف تــری داشــتند، نمایــه ســلول های خونــی 
داشــتند کــه نشــان مــی داد سیســتم ایمنــی آنــان بیش 
از حــد کار می کنــد. ایــن امــر همچنیــن در پســتانداران 
غیــر انســانی بــا تــاب آوری ایمنــی نــرم مشــاهده شــد.

محققــان متوجــه شــدند کــه ســن تنها چیزی نیســت 
کــه نحــوه واکنــش سیســتم ایمنــی بــدن بــه اســترس 
ــا سیســتم  را تعییــن می کنــد. برخــی از افــراد جــوان ب
ایمنــی ضعیــف علائــم مشــابهی را داشــتند کــه بیشــتر 
ــک  ــظ ی ــی حف ــود. توانای ــده می ش ــن دی ــراد مس در اف
سیســتم ایمنــی قــوی در دوران جوانــی ممکــن اســت 
بــا مــدت زمــان زندگی شــما مرتبــط باشــد. یافتــه دیگر 
ــورد  ــه م ــی ک ــام گروه های ــان در تم ــه زن ــود ک ــن ب ای
ــت  ــردان، مقاوم ــه م ــبت ب ــد، نس ــرار گرفتن ــی ق بررس

ــتند. ــری داش ــی قوی ت ایمن
ــی  ــلامت ایمن ــی س ــه بررس ــرد ک ــاره ک ــا اش آهوج
می توانــد بــرای ســلامت عمومــی مهــم باشــد. بــا 
درنظــر گرفتــن ســلول های CD۸+ و CC۴+، می توانیــم 
متوجــه شــویم کــه سیســتم ایمنــی یــک فــرد چقــدر 
قــوی اســت. ایــن کار می توانــد بــه مــا کمــک کنــد تــا 
بفهمیــم چــه کســانی ممکــن اســت بــه بیماری هایــی 
مبتــلا شــوند کــه بــر سیســتم ایمنــی تأثیــر می گذارند، 
درمان هــای ســالم چگونــه کار می کننــد و میــزان 

بهبــودی فــرد چقــدر اســت.
درک کامل تــر از تــاب آوری ایمنــی و کشــف راه هایــی 
ــع نابرابری هــای  ــه رف ــود آن ممکــن اســت ب ــرای بهب ب
ــت،  ــژاد، قومی ــاوت در ن ــا تف ــط ب ــم مرتب بهداشــتی مه
جغرافیــا و ســایر عوامــل کمــک کنــد. مــا می دانیــم کــه 
تغذیــه ســالم، ورزش و انجــام اقدامــات احتیاطــی بــرای 
جلوگیــری از بیمــار شــدن باعــث ســلامتی و طــول عمر 
می شــود. در آینــده، همچنیــن شــاید در نظــر بگیریم که 
ــه اندازه گیــری می شــود  ــاب آوری ایمنــی« مــا چگون »ت
و بــرای دســتیابی یــا حفــظ وضعیــت ایمنــی ســالم تر، 

ــم. ــام می دهی ــات لازم را انج ــر، اقدام متعادل ت
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کارشــناس و پیشکســوت فوتبــال بــا مثبــت ارزیابی 
کــردن عملکــرد آبی پوشــان در شــروع لیگ بیســت و 
ســوم گفــت: هــر چنــد بازیکنــان نتایج خوبی کســب 
کردنــد امــا اختــاف بیــن مدیریــت و کادر فنــی تیــم 

اســتقال لطمه زد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهر، تیــم فوتبال اســتقال با 
ســه پیــروزی و یــک شکســت از چهــار هفتــه ابتدایی 
لیگ بیســت و ســوم در رده ســوم ایســتاده اســت و به 
اعتقــاد بســیاری از کارشناســان بــا توجه به شــرایطی 
ــی  ــل قبول ــج قاب ــت، نتای ــل داش ــش از فص ــه پی ک
کســب کــرده اســت. بــا ایــن حــال بــه نظــر می رســد 
اختافــی کــه بیــن مدیریــت باشــگاه و کادر فنــی این 
تیــم وجــود دارد، اتفاقــات مثبتــی در تیــم پرطرفــدار 

تهرانــی رخ نخواهــد داد.
ســتار همدانــی هافبــک ســابق تیــم فوتبــال 
اســتقال در ارزیابــی اش از عملکــرد آبــی پوشــان بــه 
خبرنــگار مهــر گفــت: اســتقال در بدتریــن شــرایط 
ــج  ــه داشــت توانســت نتای ــام مشــکاتی ک ــا تم و ب
خوبــی کســب کنــد. بــه جــز شکســتی کــه با اشــتباه 
ــا ســپاهان نصیبــش شــد در ســه  ــدار ب داوری در دی
دیــدار دیگــر ۹ امتیــاز کســب کــرد تــا یکــی از ســه 
ــدواری  ــن امی ــه ای ــد. البت ــدول باش ــالای ج ــم ب تی
وجــود دارد کــه ایــن تیــم بــه صــدر جــدول برگــردد.

عملکرد بازیکنان چگونه بود؟
وی در خصــوص عملکــرد بازیکنــان اســتقال نیــز 
ــاده  ــرد فوق الع ــینی عملک ــت: درون دروازه حس گف
ایــی داشــت، مهــار دو پنالتــی، گل نخــوردن در ســه 
ــرایط  ــی در ش ــاظ روح ــه از لح ــان داد ک ــازی نش ب
ــی را از درون  ــال کادر فن ــرار دارد و خی ــی ق ــده آل ای
دروازه راحــت کــرده اســت. در خــط دفــاع اســتقال 
بــدون ســهرابیان خــوب بــود اگــر چــه هنــوز نقــاط 
ــه  ــا تجرب ــم ب ــور حت ــی بط ــود دارد ول ــف وج ضع
بــالای نکونــام ایــن ضعــف برطــرف و خــط دفــاع بــه 

هماهنگــی خواهــد رســید در خــط هافبــک و حملــه 
هــم اســتقال خــوب بــوده. اگــر چنــد بازیکــن جدید 
اضافــه شــوند بطــور حتــم شــرایط بهتــر هــم خواهــد 

شــد.
کارشــناس فوتبــال کشــورمان در مــورد اعتــراض به 
قضــاوت داوران از هفتــه اول لیــگ گفــت: متأســفانه 
ــه  ــد البت ــاز ش ــه اول آغ ــه داوری از هفت ــراض ب اعت
ــن اتفــاق شــدند  کــه داوران خودشــان زمینه ســاز ای
ــا تیم هــا نســبت  و ســوت های اشــتباه باعــث شــد ت
بــه عملکــرد داوران معتــرض باشــند. نبــود سیســتم 
ویدئویــی، جوانــی تعــدادی از داوران و عــدم جایگیری 
صحیــح برخــی کمــک داوران باعــث شــد تــا صــدای 
تیم هــا در بیایــد. هــر چــه از بازی هــا بگــذرد 
حساســیت ها بیشــتر خواهــد شــد و کار بــرای 
ــرای  ــد ب ــن بای ــد بنابرای ــد ش داوران ســخت تر خواه
بازی هــای حســاس از داوران بــا تجربــه اســتفاده کــرد 

تــا اعتراضــات ادامــه پیــدا نکنــد.
همدانــی در خصــوص اعتــراض و انتقــاد هــواداران 
از مدیریــت باشــگاه گفــت: تماشــاگران مالــک اصلــی 
ــار  ــرایط کن ــن ش ــا در بدتری ــتند آنه ــتقال هس اس
تیمشــان هســتند و انتظــار دارنــد مدیــران تیــم برای 
موفقیــت اســتقال تــاش کننــد امــا جــز وعده هــای 
ــد. اختــاف مدیــر عامــل  پــوچ دیگــر چیــزی ندیدن
ــه  ــود ب ــا ســرمربی کــه پاشــنه آشــیل اســتقال ب ب
ضــرر تیــم تمــام شــده امــا هــواداران کنــار ســرمربی 
هســتند. در ســالهای اخیــر اســتقال از مدیریت غلط 
ضربــه خــورده کــه وضــع اســتقال بــه ایــن روز افتاده 

اســت.
ــالات شکســت  ــل و انتق ــت اســتقال در نق مدیری
خــورد و ایــن موضــوع باعــث خشــم هــواداران شــده 
اســت. آنهــا انتظــار بیشــتری از مســئولان تیــم دارنــد 
ــد  ــد. بای ــرآورده کن ــرمربی را ب ــته های س ــا خواس ت
ــای  ــا دی خبره ــات فیف ــیم در تعطی ــدوار باش امی

خــوب از اســتقال بشــنویم تــا ایــن تیــم بتوانــد بعــد 
از تعطیــات بــا قــدرت بیشــتری لیــگ را ادامــه بدهد

هافبــک ســابق تیــم ملــی فوتبــال ایــران در ارزیابی 
اش از عملکــرد چهــار هفتــه اول لیــگ برتــر گفــت: 
لیــگ امســال پــر گل شــروع شــد و کیفیــت بهتــری 
ــال  ــا فوتب ــش داشــته و تیم ه ــه فصــل پی نســبت ب
هجومــی تــر را بــه نمایــش گذاشــتند بــا توجــه بــه 
قوانیــن جدیــد اســتفاده از جوانــان بــه ســود فوتبــال 
مــا خواهــد بــود، جوانانــی کــه می تواننــد آینــده تیــم 
ــا تجربه هــا  ــی را تضمیــن کننــد البتــه حضــور ب مل
ــدوارم  ــرده و امی ــر ک ــگ را جذاب ت ــان لی ــار جوان کن
ــا  ــیم ت ــان باش ــتاره ها در فوتبالم ــاهد س ــال ش امس
ــر  ــن ورزش پ ــال از تماشــای ای ــه فوتب عاقمنــدان ب

طرفــدار بیشــتر لــذت ببرنــد.
ــوت  ــان دع ــاب بازیکن ــوص انتخ ــی در خص همدان
شــده بــه تیــم ملــی، انتقــاد از حضــور بعضــی 
بازیکنــان در تیــم ملــی خاطــر نشــان کــرد: همیشــه 

بعــد از انتخــاب بازیکنــان از ســوی ســرمربی تیم ملی 
بــه اردو انتقادهــا صــورت می گیــرد و ایــن موضــوع به 
امــروز و دیــروز مربــوط نمی شــود، بایــد بجــای انتقــاد 
از تیــم ملــی حمایــت کنیــم، بهتر اســت به ســرمربی 

فرصــت بدهیم.
کارشــناس و پیشکســوت فوتبــال در پایــان گفــت: 
تیــم ملــی دو بــازی تدارکاتــی دارد کــه می توانــد بــه 
هماهنگــی تیــم ملــی کمــک کنــد. کادر فنــی تیــم 
ملــی می خواهــد بازیکنــان را محــک بزنــد تــا بتوانــد 
ــاب  ــیا انتخ ــای آس ــام ملت ه ــرای ج ــا را ب بهترینه
ــه بالاخــره  ــد از گذشــت ۴ ده ــم بع ــا بتوانی ــد ت کن
دســتمان بــه جــام قهرمانــی برســد. پــس بهتر اســت 
انتقــاد ســازنده کنیــم و اجــازه دهیــم کادر فنــی بــا 
ــن  ــی بهتری ــای تدارکات ــا و بازی ه ــش از اردوه آرام
اســتفاده را داشــته باشــد تــا بــه نتیجــه مطلــوب کــه 

همــان قهرمانــی اســت دســت پیــدا کنیــم.

خبر

»پاشنه آشیل« به استقلال لطمه زد
ن  ا ر کا و نــد ا تکو
ــران در روز نخســت  ای
ــی  ــابقات قهرمان مس
آســیا  نوجوانــان 
موفــق بــه کســب 
٧ مــدال رنگارنــگ 

شــدند.
گــزارش  بــه 
مهــر،  خبرگــزاری 
دوره  دوازدهمیــن 
ــدو  ــای تکوان رقابت ه
ــان آســیا امــروز شــنبه یازدهــم شــهریورماه  ــی نوجوان قهرمان
بــا حضــور ۲۸۵ تکوانــدوکار از ۲۶ کشــور بــه میزبانــی لبنــان در 

ســالن »نوفــل نوهــاد« شــهر بیــروت آغــاز شــد.
ــت  ــران هف ــی ای ــم مل ــابقات تی ــن مس ــت ای در روز نخس
ــک  ــا، ی ــار ط ــا چه ــاش آنه ــل ت ــه حاص ــت ک ــده داش نماین
نقــره و دو برنــز بــود. غــزل هوشــمند، نیوشــا شــادلو، امیرمحمد 
رحمانــی و متیــن حســینی چهــار مــدال طــا، مهــدی رزمیــان 
یــک مــدال نقــره، پرنیــان نــوری و ســینا رضــا علیــزاده هــم دو 

برنــز کســب کردنــد.
ســینا رضا علیــزاده در وزن ۶۳- کیلوگــرم کــه ۱۳ تکواندوکار 
حضــور داشــتند در دور نخســت »کیــم« از کــره جنوبــی را در دو 
رانــد از پیــش رو برداشــت. وی در ادامــه »بولــد« از مغولســتان و 
»کاتــو« از ژاپــن را نیــز بــا نتایــج مشــابه شکســت داد. علیــزاده 
در نیمــه نهایــی بــه حریفــی از چیــن تایپــه دو بــر یــک باخــت 

و برنــز گرفــت.
ــا برتــری  پرنیــان نــوری در وزن ۵۲- کیلوگــرم کار خــود را ب
۲ بــر صفــر مقابــل »گالینــا« از فیلیپیــن آغــاز کــرد. وی ســپس 
»کازانبــک« از قزاقســتان را دو بــر یــک شکســت داد و در نیمــه 
نهایــی ۲ بــر صفر بــه »مــورات« از تایلنــد نتیجــه را واگــذار کرد 
و بــه نشــان برنز دســت پیــدا کــرد. در ایــن وزن ۱۳ تکوانــدوکار 

ــتند. حضور داش
ــرده  ــام ک ــت ن ــدوکار ثب ــه ۱۱ تکوان ــرم ک در وزن ۴۲- کیلوگ
ــدره آ ســانچز«  ــر صفــر »آن ــد، غــزل هوشــمند ابتــدا ۲ ب بودن
ــر  ــری ۲ ب ــا برت از فیلیپیــن را از پیــش رو برداشــت و ســپس ب
صفــر در پیــکار بــا »تلنــت گوئــن« از تایلنــد راهــی نیمــه نهایی 
شــد. هوشــمند در ایــن مرحلــه در دو رانــد متوالــی حریفــی از 
کــره جنوبــی را از پیــش رو برداشــت و در مبــارزه پایانــی هــم 
بعــد از آنکــه رانــد نخســت را بــه »فــان« از چیــن تایپــه واگــذار 
کــرد، در دو رانــد متوالــی حریفــش را شکســت داد و بــه نشــان 

ارزشــمند طــا دســت یافــت.
مهــدی رزمیــان در وزن ۴۵- کیلوگــرم کــه در میــان ۱۱ 
تکوانــدوکار دیگــر ایــن وزن دور نخســت »یاســوان« از هنــد را 
شکســت داد. وی در ادامــه »یانــگ« از چیــن تایپــه را از پیش رو 
برداشــت و در فینــال دو بــر یــک بــه حریفــی از تایلنــد باخــت 

و نقــره گرفــت.
ــران در  ــای ای ــن ط ــینی دومی ــن حس ــد متی ــید محم س
ــدار وزن  ــن دی ــود. وی در اولی ــت ب ــای روز نخس ــن رقابت ه ای
۴۸- کیلوگــرم »الحســامی« از اردن را ۲ بــر صفــر شکســت داد. 
ــا برتــری ۲ بــر صفــر مقابــل »ظریــف« از  حســینی در ادامــه ب
ــده  ــه نماین ــن مرحل ــد و در ای ــی ش ــه نهای ــی نیم ــان راه لبن
ویتنــام را بــا نتیجــه مشــابه از پیــش رو برداشــت و در مبــارزه 
پایانــی هــم ۲ بــر یــک تکوانــدوکاری از ازبکســتان را شکســت 
داد و عنــوان نخســت را بــه خــود اختصــاص داد. در ایــن وزن ۱۸ 

ــد. ــدوکار وزن کشــی کردن تکوان
ــه ۱۳  ــرم ک ــی راد در وزن ٧۸+ کیلوگ ــد رحمان ــر محم امی
ــتراحت،  ــک دور اس ــد از ی ــتند، بع ــرکت داش ــدوکار ش تکوان
»منــگ« از چیــن را ۲ بــر صفــر شکســت داد و راهــی مرحلــه 
ــدوکاری از  ــر تکوان ــه براب نیمــه نهایــی شــد. وی در ایــن مرحل
قزاقســتان را ۲ بــر یــک از پیــش رو برداشــت و در مبــارزه پایانی 
هــم برابــر »چانــگ« از کــره جنوبــی در حالــی کــه راند نخســت 
را بــه حریــف واگــذار کــرده بــود، طــی دو رانــد متوالــی پیــروز 

ــه خــود اختصــاص داد. شــد و طــای ســوم ایــران را ب
نیوشــا شــادلو صیــاد چهارمین طــای ایــران بــود. وی در وزن 
۶۸+ کیلوگــرم کــه ۱۰ تکوانــدوکار حضور داشــتند، دور نخســت 
ــه در  ــت داد و در ادام ــه را شکس ــن تایپ ــان« از چی »ژو رکس
مرحلــه یــک چهــارم نهایــی برابــر »مــاگان باجــاج« از هنــد بــا 
همیــن نتیجــه پیــروز شــد و در نیمــه نهایی نیــز تکوانــدوکاری 
از قزاقســتان را دو بــر صفــر شکســت داد و بــه فینــال صعــود 
کــرد. شــادلو در مبــارزه پایانــی برابــر »کیــم« از کــره جنوبی بعد 
از واگــذاری رانــد نخســت، در دو رانــد بعــدی پیــروز از میــدان 

خــارج شــد و روی ســکوی نخســت ایســتاد.
ــان  ــی نوجوان ــدو قهرمان ــای تکوان ــن دوره رقابت ه دوازدهمی

آســیا تــا در بیــروت جریــان خواهــد داشــت.

تکواندوکاران نوجوان ایران با کسب ۷ 

مدال شروع کردند

جزئیات بدهی دو و نیم میلیون دلاری پرسپولیس

وام ارزی کــه باشــگاه پرســپولیس بــرای پرداخــت 
بازیکنــان و کادر فنــی خارجــی خــود دریافــت کــرده 
بــود هزینــه شــد امــا خبــری از آزاد شــدن مطالبــات 
ــا وثیقــه ایــن باشــگاه در  از AFC و FIFA نشــد ت

خطــر مصــادره شــدن باشــد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، قهرمانــی تیــم فوتبــال 
پرســپولیس در بیســت و دومیــن دوره لیــگ برتــر به 
همــراه جــام حذفــی فصــل گذشــته ســبب شــد تــا 
ایــن تیــم بــه طــور خــودکار بــه قهرمانــی ســوپرجام 

فوتبــال کشــور نیــز برســد.
ــال باشــگاهی کشــور  ــن فوتب ــن حــال قوانی ــا ای ب
بــدون هیــچ پاداشــی بابــت ایــن قهرمانی هــا باعــث 
شــد تــا ســرخ ها نــه تنهــا از مشــکات مالــی خاص 
ــاداش قهرمانی هــای  ــرای پرداخــت پ شــوند بلکــه ب
اعضــای تیــم نزدیــک بــه ۶۶ میلیــارد تومــان بیشــتر 

بــه آنهــا بپــردازد.
ــات  ــرای پرداخــت مطالب ــان پایتخــت ب سرخپوش
مالــی اعضــای تیــم ناچار بــه گرفتــن وام هــای ارزی و 
ریالــی شــدند تــا بتواننــد قراردادهــای فصل گذشــته 

را بــه طــور کامــل پرداخــت کننــد.
پس انداز پول بورس برای وام سنگین

باشــگاه پرســپولیس بــرای پرداخت مطالبــات خود 
ــی  ــه بازپرداخت ــت ک ــی گرف ــارد تومان وام ۱۳۸ میلی
۱۵۱ میلیــارد و ۱۵۹ میلیــون تومانــی بایــد داشــته 
باشــد. بازپرداخــت ایــن مبلــغ بــا توجــه بــه ســپرده 
گــذاری درآمــد حاصــل از فــروش عرضــه اولیه ســهام 

باشــگاه صــورت گرفــت و ســرخ ها تنهــا بایــد مبلغــی 
ــد  ــک برگردانن ــه بان ــگاه ب ــاب باش ــدک را از حس ان
ــام  ــد. تم ــویه کنن ــی را تس ــاطم وام دریافت ــا اقس ت
ــل فصــل گذشــته صــرف  ــه طــور کام ــول ب ــن پ ای
ــان  ــرارداد بازیکن ــن ق ــی و همچنی ــای داخل بدهی ه
ــد.  ــی نمان ــرای امســال باق ــددی ب ــچ ع ــا هی شــد ت
طبیعــی اســت مجمــوع قــرارداد بازیکنــان، مربیــان، 
ــدارکات و…  ــکی، ت ــای پزش ــه، کادره ــای پای   تیم ه
باشــگاهی همچــون پرســپولیس مبلغــی فراتــر از این 
رقــم باشــد. پرســپولیس نیــز باقیمانــده ایــن مبلــغ را 
از طریــق حامیــان مالــی خــود و هــوادار متمــول بــه 
دســت آورد تــا بتوانــد بــا تمــام اعضــای تیــم تســویه 

ــه جــز پاداش هایشــان داشــته باشــد. ــرارداد ب ق
ارز دو و نیم میلیون دلاری تمام شد

ــرای  ــتقال ب ــون اس ــپولیس همچ ــگاه پرس باش
قراردادهــای دلاری  ارزی و  پرداخــت بدهی هــای 
ــزار دلاری از  ــون و ۵۰۰ ه ــود وام ۲ میلی ــاری خ ج
بانــک عامــل گرفــت. آنهــا بــرای دریافــت ایــن پــول 
ســند ورزشــگاه شــهدای گمنــام را در اختیــار بانــک 
قــرار دادنــد و متعهــد شــدند ایــن پــول را بــه صــورت 

ــد. ــاز می گردانن ــک ب ــه بان ارزی ب
ــن  ــگاه در ره ــظ ورزش ــرای حف ــدی ب ــچ تعه هی

نیســت
بانــک عامــل بــرای تضمیــن بــاز پرداخــت دو و نیم 
میلیــون دلار ضمانــت کتبــی از باشــگاه پرســپولیس 
گرفــت در صورتیکــه ایــن باشــگاه توانســت بخشــی 

از مطالبــات خــود از AFC و فیفــا را دریافــت کنــد 
بایــد ایــن مبلــغ را بــه بانــک بازگردانــد. نکتــه قابــل 
توجــه اینجاســت هیــچ صحبتــی دربــاره تأخیــر بلند 
مــدت در دریافــت ایــن مبلــغ ارزی و اینکــه ورزشــگاه 
شــهدای گمنــام غیــر قابــل فــروش اســت گنجانــده 
نشــده اســت. در حقیقــت ایــن تضمیــن بــه صــورت 
کتبــی مبنــی بــر اینکــه پــول وام ارزی فقــط از طریق 
ــی  ــای بین الملل ــگاه در نهاده ــن باش ــای ای درآمده
فوتبــال بازگردانــده می شــود، وجــود نــدارد. بــه 
عبــارت دیگــر بانــک عامــل می توانــد پــس از حضول 
قانونــی از عــدم دریافــت پــول از فیفا و کنفدراســیون 
فوتبــال آســیا نســبت بــه فــروش ورزشــگاه شــهدای 

گمنــام اقــدام کنــد.
یک دلار نمانده است؛ ارز هم برنگشته

ــرای دریافــت  رضــا درویــش مدیرعامــل باشــگاه ب
ــت  ــز پرداخ ــاره ای ج ــه ای چ ــدور حرف ــوز ص مج
تمــام بدهی هــای ارزی خــود نداشــت. او همچنیــن 
بــرای اینکــه مشــکلی در رختکــن تیــم بابــت 
ناهمگــن شــدن وضعیــت پرداختــی بــه بازیکنــان و 
مربیــان پیــش نیایــد تصمیــم گرفــت پــول قــرارداد 
ــی پرداخــت  ــان داخل ــا را همچــون بازیکن خارجی ه

کنــد.
ــال ۱۴۰۲  ــاه س ــا تیرم ــش ت ــای دروی پرداختی ه
ادامــه داشــت تــا تمــام مبلــغ ۲ میلیــون و ۵۰۰ هــزار 
دلار را خــرج کــرده و منتظــر پرداختــی AFC بــرای 
ــا  ــه بانــک شــود امــا ایــن اتفــاق ت بازگردانــدن آن ب

کنون نمانده است.
درآمد ۴ میلیون دلاری بلوکه است

فیفــا بابــت حضــور بازیکنــان پرســپولیس در جــام 
جهانــی ۲۰۲۲ مبلــغ ۶۴۰ هــزار دلار و کنفدراســیون 
ــگ  ــم در لی ــن تی ــور ای ــت حض ــیا باب ــال آس فوتب
قهرمانــان ۲۰۲۰ و ۲۰۲۱ مبلــغ ســه میلیــون و 
ــه پرســپولیس بدهــکار اســت امــا  ۴۲۰ هــزار دلار ب
تحریم هــای ارزی بانکــی ایــران مانــع از انتقــال ایــن 
پــول می شــود تــا پرســپولیس نتوانــد آن را پرداخــت 

کنــد.
کف گیر ته دیگ است

حــالا درویــش با حســاب خالــی ارزی، لیگ بیســت 
و ســوم را آغــاز کــرده اســت تــا بــرای پرداخــت تنهــا 
ــا  ــم ب ــای تی ــرارداد ارزی خارجی ه ــد از ق ۱۰ درص
مشــکات زیــادی روبــرو شــود امــا باقیمانــده حاضــل 
از برداشــت ۱۵ میلیــارد تومــان بابــت فــروش ســهام 
باشــگاه در عرضــه اولیــه را ارز خریــد تــا بــه کمــک 
یکــی دیگــر از هــواداران باشــگاه بتوانــد پــول مربیــان 

و بازیکنــان خارجــی را پرداخــت کنــد.
پرســپولیس کــه هنــوز قــرارداد قطعــی بــا حامیان 
مــال خــود امضــا نکــرده اســت دیگــر پولــی هــم از 
بانــک فعــا نمی توانــد قــرض بگیرد تــا شــرایط مالی 
خوبــی را بــرای فصــل پیــش رو آغــاز نکــرده باشــد.

Sample output to test PDF Combine only



هفته نامه فرهنگی- اجتماعی 
 مدیر مسئول: حسن شیرزاد کبریا

صاحب امتیاز: ناهید شیرزاد
سردبیر: امیرحسین طاهریان
گیلان -گلستان - مازندران

ساری- بلوار پاسداران- روبه روی بیمارستان بوعلی سینا- کوچه شهید رضایی- پلاک ۶۱
تلفکس: 0۱۱33340797

هفته نامه

سال هفتم
شماره 257
شنبه  ۱8  شهریور  ۱402
8 صفحه
۱000 تومان
چاپ: چشمه توسعه

داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

با اعطای حکم توسط استاندار ؛

رئیس شورای شهر و شهردار ساری عضو هیات امنای مرکز فرهنگی و موزه دفاع مقدس مازندران شدند

مدیرکل بهزیستی مازندران:

۳۳ گروه همیار بانوان در مازندران فعالیت می کنند

سرپرست معاونت عمرانی استانداری مازندران : 

تکمیل زنجیره حمل کالا؛ راهبردی برای توسعه اقتصادی مازندران

ــی  ــز فرهنگ ــای مرک ــأت امن ــه هی جلس
ــر  ــار و نش ــظ آث ــی حف ــورای هماهنگ و ش
ــدران روز  ــدس مازن ــاع مق ــای دف ارزش ه
شــنبه ۱۱ شــهریور بــا حضــور »ســید محمود 
حســینی پــور« اســتاندار مازنــدران، ســردار 
ــاد  ــس بنی ــاور رئی ــی« مش ــدالله ملک »عب
حفــظ آثــار و نشــر ارزش هــای دفــاع مقدس 
در امــور اســتان های شــمالی، مدیــران 
و  پیشکســوتان  اجرایــی،  دســتگاه های 
ــی  ــهید رجای ــالن ش ــانه در س ــاب رس اصح

ــد. ــزار ش ــدران برگ ــتانداری مازن اس
بــه گــزارش روابــط عمومــی شــورای 
ــم  ــن مراس ــاری در ای ــهر س ــلامی ش اس
ــح  ــخنانی تصری ــدران در س ــتاندار مازن اس
کــرد: لشــکر 25 کربــلا مازنــدران در جنــگ 
تحمیلــی کابوســی بــرای رژیــم بعثــی بــوده 
اســت، ایــن نمــاد دفــاع مقــدس مازنــدران 

ــود. ــته ش ــد برجس بای
ــای  ــر ارزش ه ــار و نش ــظ آث ــرکل حف مدی
ــتار  ــز خواس ــدران نی ــدس مازن ــاع مق دف
ــی  ــتگاه های اجرای ــران دس ــدی مدی ورود ج
ــام  ــرای اتم ــا ب ــهرداری ه ــوص ش ــه خص ب
ســاخت پــارک مــوزه دفــاع مقــدس اســتان 
ــس از  ــه پ ــن ک ــت: ای ــد و گف ــاری ش در س
ــارک  ــاخت پ ــاز س ــال از آغ ــدود ۱4 س ح
مــوزه دفــاع مقــدس اســتان فقــط ۶5 
درصــد پیشــرفت فیزیکــی داشــته باشــیم، 
درخــور شــأن مــردم بــه خصــوص خانــواده 

ــت. ــهدا نیس ش
ســاخت پــارک مــوزه دفــاع مقــدس 
ــار  ــدود ۶0 هکت ــاحتی ح ــدران در مس مازن
در حاشــیه رودخانــه تجــن ســاری در قالــب 
ــاز  ــال 8۶ آغ ــاز از س ــه ف ــرح و در س 24 ط
ــوزه  ــارک م ــن پ ــخصات ای ــد.یکی از مش ش

احــداث ســاختمان های” تانــک فــارم ” 
ــی  ــازن نفت ــری از مخ ــا الگوگی ــه ب ــت ک اس
در شــهر فــاو بــا کاربــری فرهنگــی طراحــی 
شــده اســت.احداث مســجد فاطمــه الزهــرا 
)س( و یادمــان فــاو بــا بنــای یکهزارمترمربع 
ــی، از دیگــر ویژگی هــای ایــن  در ضلــع غرب

ــارک اســت. پ
ــأت  ــی هی ــای دائم ــت اعض ــی اس گفتن
امنــای مرکــز فرهنگــی و مــوزه دفــاع 
ــس  ــط رئی ــدران توس ــتان مازن ــدس اس مق
بنیــاد حفــظ آثــار و نشــر ارزش هــای دفــاع 
مقــدس مشــخص شــدند کــه رئیس شــورای 
اســلامی شــهر و شــهردار ســاری نیــز از آن 
ــان را در  ــم مسئولیت ش ــد و حک ــه ان جمل
ایــن جلســه از اســتاندار مازنــدران دریافــت 

ــد کردن

فریبــا بریمانــی در گفتگــو بــا خبرنــگاران 
در خصــوص برنامــه توانمندســازی گروههای 
ــت: در  ــوار گف ــت خان ــان سرپرس ــار زن همی
ــوی،  ــادی و معن ــای م ــت ه ــتای حمای راس
بازتوانــی، قادرســازی و افزایــش ســطح 
توانمنــدی بانــوان سرپرســت خانــوار، اجرای 
برنامــه گروه هــای همیــار بانــوان سرپرســت 
برنامه هــای  مهمتریــن  یکــی  خانــوار 

ــت. ــتی اس ــازمان بهزیس ــی س حمایت
وی افزایــش ســطح درآمــد اعضــا در کنــار 
ســایر برنامــه هــای توانمندســازی کــه منجر 
ــن  ــی ای ــت زندگ ــطح و کیفی ــا س ــه ارتق ب
ــرح  ــای ط ــت ه ــود را از مزی ــی ش ــوان م بان

ــرد:  ــح ک ــمرد و تصری برش
گــروه هــای همیــار بانــوان از نظــر هــدف، 
اســتعداد و علایق دارای اشــتراکاتی هســتند 
ــورت  ــه ص ــددکار ب ــهیلگری م ــا تس ــه ب ک
ــوند.آنها  ــی ش ــروه م ــو گ ــه عض داوطلبان
ــده  ــع ش ــم جم ــزی دور ه ــه ری ــا برنام ب
ــی و  ــیل کار گروه ــتفاده از پتانس ــا اس ــا ب ت
گفتگوهــای منظــم و متمرکــز بــر مشــکلات 
ــدف  ــه ه ــرده و ب ــه ک ــان غلب مشترکش
اصلــی ایــن برنامــه کــه؛ توانمنــدی روانــی- 
اجتماعی-فرهنگــی و اقتصــادی مــی باشــد 

ــد. ــت یابن دس

بریمانــی ادامــه داد: در همیــن راســتا 
ــازی  ــرای توانمندس ــدران ب ــتی مازن بهزیس
ایــن گروههــا اقــدام بــه برگــزاری دور هــای 
آموزشــی مهارتهــای زندگــی از جملــه؛ 
خودآگاهــی، کنتــرل خشــم و اســترس، 
ــه نفــس و عــزت نفــس،  افزایــش اعتمــاد ب
ارتبــاط موثــر فــردی و گروهــی، حل مســاله 
و تصمیــم گیــری، مســئولیت پذیــری کــرده 

ــت. اس
ــم  ــا مه ــدران ب ــتی مازن ــرکل بهزیس مدی
ــای  ــتغال گروهه ــداری اش ــمردن پای برش
ــت  ــوار جه ــت خان ــوان سرپرس ــار بان همی
ــازمان،  ــت س ــه حمای ــان از چرخ ــروج آن خ
ــان و  تصریــح کــرد: دفتــر توانمندســازی زن
خانــواده بهزیســتی در فرایند توانمندســازی 
و ارتقــای کیفیــت زندگــی بانوان سرپرســت 
خانــوار فعالیــت مــی کنــد و بــرای حفــظ و 
ــزاری  ــا برگ ــان ب ــداری گــروه هــا، همزم پای
دوره هــای آموزشــی مهارتهــای ارتبــاط موثر 
ــم  ــاله و تصمی ــل مس ــی، ح ــردی و گروه ف
گیــری، مهارتهــای مســئولیت پذیــری، تفکر 
ــزاری دوره  ــی برگ ــز هماهنگ ــه و نی نقادان
هــای آمــوزش فنــی و حرفــه ای، دوره هــای 
خلاقیــت، نــوآوری، کارآفرینــی، ایــده یابــی، 
شناســایی فرصــت هــا، مهارتهــای بازاریابی و 

فــروش، ارتقــا کیفیــت محصــولات، مدیریت 
امــور مالــی مرتبــط تــلاش مــی کنــد تــا این 
ــد و  ــرا گیرن ــراد فعالیــت مــورد نظــر را ف اف
تبدیــل بــه انســانی قدرتمنــد کــه در تعیین 
ــش  ــه نق ــواده و جامع ــود، خان ــت خ سرنوش
فعــال ایفــا کننــد و توانایــی بــرون رفــت از 

مشــکلات زندگــی و تربیــت نســلی توانمنــد 
در محیطــی ســر شــار از زندگــی و ســرمایه 
ــکاری را  ــاد و هم ــی از اعتم ــی ناش اجتماع
ــرای  ــی ب ــرایط مطلوب ــند و ش ــته باش داش

خــود رقــم بزننــد.
ــا اشــاره  ــدران ب مدیــر کل بهزیســتی مازن

بــه اینکــه در حــال حاضــر 33 گــروه همیــار 
ــدران  ــتان مازن ــو در اس ــا ۱32 عض ــوان ب بان

فعالیــت دارنــد، افــزود: 
ــل دارای 5 نفــر عضــو  ــن گروه هــا حداق ای
متشــکل از بانــوان سرپرســت خانــوار، 
ــان و دختــران  ــواده و زن دختــران عضــو خان
ــای  ــه در گروهه ــتند ک ــت هس خودسرپرس
ــر؛  ــی نظی ــا موضوعات ــدی ب ــف تولی مختل
ــم،  ــرش و گلی ــتی، ف ــع دس ــرم، صنای چ
ــرورش  ــیرینی، پ ــان و ش ــت ن ــی، پخ خیاط
گیاهــان داروئــی، پخــت غــذا و نــان محلــی، 
موضوعــات  همچنیــن  و  خــواب  کالای 
ــوم گــردی، آرایشــگری و  ــی نظیــر ب خدمات

ــد. ــت دارن ــوان فعالی ــس بان آژان
ایــن مســوول در معرفــی حمایت هــای 
تســهیلگری  راســتای  در  ســازمان 
ــت:  ــوار گف ــت خان ــوان سرپرس ــتغال بان اش
ــغلی  ــازی ش ــه آماده س ــک هزین اعطای کم
به بانــوان سرپرســت، تشــکیل، راه انــدازی و 
ــان سرپرســت  توســعه گروه هــای همیــار زن
ــی از  ــتغال بخش ــت وام اش ــوار و پرداخ خان
ــازی  ــت روان س ــتی در جه ــات بهزیس اقدام
ــوار  ــت خان ــان سرپرس ــتغال زن ــیر اش مس

ــت. اس

احمــد توکلــی در گفــت و گو بــا خبرنــگاران 
ضمــن اشــاره بــه اینکــه بــرای توســعه حمــل 
ــه روز و  ــاری ب ــاوگان ب ــه ن ــتان ب ــل اس و نق
ــه  ــرای تهی ــد ب ــه بای ــت ک ــاز اس ــب نی مناس
زیــر ســاخت آن برنامــه مــدون داشــت، 
خاطرنشــان کــرد:  مازنــدران بــه دلیــل قــرار 
ــوان  ــه عن ــای خــزر ب گرفتــن در جنــوب دری
ــور  ــی کش ــمت جنوب ــه س ــمالی ب دروازه ش
ــورداری  ــل برخ ــه دلی ــود و ب ــوب می ش محس
از ســه بنــدر امیرآبــاد، فریدونکنــار و نوشــهر 
ــه تهــران پایتخــت، از  و دسترســی نزدیــک ب

ــت. ــوردار اس ــی برخ ــت بالای اهمی
ــل  ــل و نق ــره حم ــرح زنجی ــن ط وی از تدوی
ــی  ــت عمران ــوزه معاون ــط ح ــدران توس مازن

ــزود:  ــر داد و اف ــتانداری خب اس
ــی خــاص  ــه موقعیــت جغرافیای ــا توجــه ب ب
اســتان مازنــدران و قــرار گرفتــن در کریــدور 

ــورهای  ــد  کش ــه می توان ــوب ک ــمال جن ش
CIS را بــه جنــوب کشــور و خــاور دور نزدیک 
کنــد، ایــن طــرح در حــال تدویــن اســت تــا 
از ظرفیــت ریلــی، دریایــی، زمینــی و هوایــی 
بــرای افزایــش صــادرات و مثبــت کــردن تــراز 

تجــاری اســتان اســتفاده شــود.
ــتانداری  ــی اس ــت عمران ــت معاون سرپرس
مازنــدران، اســتفاده از زنجیــره کامــل حمــل و 
نقــل بــه ویــژه ریلــی و دریایــی بــرای بنــادر را 
مهــم برشــمرد و یادآورشــد: راه انــدازی مجدد 
ســوآپ نفتی کشــورهای حاشــیه دریــای خزر 
از مازنــدران نمونــه بارز در داشــتن بــرگ برنده 
ــه عنــوان  در معــادلات سیاســی اســت کــه ب
ــران  ــرای ای ــی از آن ب ــد عامل ــی پدافن حت

ــرد. ــام ب ــوان ن می ت
توکلــی بــا اشــاره بــه اینکــه توســعه بنــادر 
ــردن  ــل ک ــر عم ــوی ت ــب ق ــدران موج مازن

در بخــش صــادرات و واردات کالا می شــود، 
ــق آزاد  ــلاغ مناط ــس از اب ــرد: پ ــح ک تصری
3 گانــه مازنــدران بایــد بــه راه انــدازی 
ــادرات  ــدی ص ــی و تولی ــهرک های صنعت ش

ــرد. ــدام ک ــق اق ــن مناط ــور در ای مح
از 350  مازنــدران  افزایــش صــادرات  وی 
میلیــون بــه حــدود 900 میلیــون دلار در دولت 
ــادی  ــق اقتص ــش رون ــد بخ ــیزدهم را نوی س

ــرد: ــان ک ــت و بی ــتان دانس اس
ــروزه ۱00  ــه ام ــد ک ــد هلن ــوری همانن  کش
میلیــارد دلار صــادرات کشــاورزی دارد، برتــری 
ویــژه اقلیمــی و پهنــه ای خاصــی در قیــاس با 
اســتانهایی هماننــد مازنــدران و گیلان نــدارد و 
در حــال برنامــه ریــزی جهــت حرکــت بــه این 
ــا اجــرای  ســمت هســتیم و در گام نخســت ب
ــتان  ــتای اس ــازی 500 روس ــرح توانمندس ط
شــاهد تحــول تولیــد و صــادرات خواهیــم بود.
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