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وزیر آموزش و پرورش :

ریشه کمبود معلم تعطیلی 
دانشگاه تربیت معلم در دولت 

گذشته است

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران:

 بر اساس ارزیابی های انجام 
شده نیمی از مازندرانی ها دچار 

کمبود ویتامین دی هستند

فرماندار ساری:

پیگیر تجهیز ناوگان 
امدادی و معیشت آتش 

نشانان هستیم
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و  فقاهــت  تاریــخ  در 
مذهبــی اســتان مازنــدران 
کوهســتانی  الله  آیــت 
بعنــوان یکی از شــخصیت 
هــای عالــم و برجســته 
اســتان مازنــدران شــناخته 
میشــود کــه ســال هــا در 
مســیر اهــل بیــت و بــرای 
رســیدن بــه مقامــات غایی  

ــرد.  ــاش ک ــی ت و عال
کوهســتانی  الله  آیــت 
در دوران زندگــی84 ســاله 
خــود شــاگردانی همچــون 
آیــت الله طبرســی، محمد 
حســین محمدی لائینی و 
ابوالحســن ایازی، عباسعلی 
ســلیمانی و ســید حســن شــجاعی کیاســری، محمد حســین جمشــیدی ابوالقاســمی 

تربیــت نمودنــد. 
گفتنــی اســت آیــت الله کوهســتانی کــه عبــد تابنــاک خداونــد و ســرمایه اجتماعــی 
بــرای اســتان مازنــدران محســوب مــی گــردد نیــز  اســام و زمــان خویش را شــناخت 

و بــه دیگــران شناســاند و مهــم تریــن خدمــت، اقــدام شــان 
تاســیس حــوزه علمیــه در زادگاهــش کوهســتان بــود کــه بــه گفتــه خودشــان تمام 
دغدغــه شــان ایــن بــود چگونــه وظیفــه خــودش را انجــام دهــد و بتواند طــاب زیادی 

ــت کند. را تربی

ــت  ــمی در نشس ــدری جناس ــم حی ــام ابراهی ــت الاس حج
ــز  ــکات حائ ــه، از ن ــه اینک ــاره ب ــاری،ضمن اش ــری در س خب
اهمیــت وقــف هــای جدیــد توجــه بــه مســائل روز جامعــه از 
جملــه پرداخــت هزینــه های درمــان اســت، خاطرنشــان  کرد: 
در راســتای اجــرای نیــات واقفــان در ۶ ماهــه نخســت امســال 

ســه هــزار میلیــارد ریــال تومــان هزینــه شــد. 
ــند  ــزار س ــش از ۶ ه ــدت بی ــن م ــرد: در ای ــح ک وی تصری
اجــاره صــادر شــده و بیــش از ۵۰۰ ســند ثبتی بــرای موقوفات 

اســتان اخــذ شــده اســت.
حجــت الاســام حیــدری جناســمی گفــت : ۲۷ طــرح بــه 
ــا بیــش از ۲ هــزار  مســاحت بیــش از ۲۵ هــزار متــر مربــع ب
میلیــارد ریــال در قالــب طــرح هــای مســکونی، تجــاری، اداری 

و خدماتــی توســط ایــن نهــاد در حــال اجــرا اســت.
بــه گفتــه وی ســاخت، تکمیــل و بازســازی بقــاع متبرکــه و 
موقوفــات مازنــدران بــه مســاحت بیــش از ۷8 هــزار متــر مربع 

و بــا ۵۳۰ میلیــارد ریــال در حــال انجــام اســت.
وی گفــت: ۱۷۵ طــرح جامــع بــا اعتبــار ۲۰ میلیارد ریــال در 

بقــاع مازنــدران در حــال تهیه اســت.
مدیــرکل اوقــاف و امــور خیریــه مازنــدران اظهارداشــت: برای 
یــک هــزار و ۳۶۱ بقعــه امامــزادگان و 4۳ هــزار و ۵۰۰ رقبــه از 
موقوفــات بــا 8۵ میلیــارد ریــال اعتبــار اطاعــات مکانــی تهیه 

شد.
اجرای ۲۵ طرح عمرانی در بقاع امامزادگان ساری

رییــس اداره اوقــاف و امــور خیریــه شهرســتان ســاری نیــز 
در ایــن جلســه گفــت : ۲۵ طــرح عمرانــی تعریــف شــده بــرای 

بقــاع امامــزادگان شهرســتان ســاری در حــال انجــام اســت.
ــاخت و  ــزود : س ــژاد اف ــی ن ــدالله ول ــام عب ــت الاس حج
بهســازی ۲ بقعــه امامــزاده »زریــن آبــاد« بــا ۳۰ میلیــارد ریال 
و امامــزاده »علــی« روســتای خلــرد با هزینــه ۲۵میلیــارد ریال 

در حــال انجــام اســت.
وی ادامــه داد : در راســتای اجــرای نیــات واقفــان امســال بــه 
4۵۰ نیازمنــد ۲ میلیــارد و 8۰۰ میلیــون ریــال پرداخــت شــد 
و ســه هــزار ســبد کالا بــه نــام صاحــب الزمــان بــه ارزش ۳۰ 

میلیــارد ریــال توزیــع شــد.
ــت :  ــه شهرســتان ســاری گف ــور خیری ــاف و ام ــس اوق ریی
امســال ۹ میلیــارد ریــال بــه اماکــن مذهبــی بــرای برگــزاری 
ــد و  ــت ش ــین پرداخ ــام حس ــزادارای ام ــرم و ع ــم مح مراس
ــف انجــام شــد. ــات واق ــال اجــرای نی ــارد ری حــدود ۱۰ میلی

وی اظهارداشــت : ۱۵ میلیــارد ریــال تجهیــزات بــرای 
بیمارســتان امــام ســاری از محــل عوایــد موقوفــات خریــداری 

شــد.

ــر از  ــوس از ارســال ســه هــزار و ۱۰4 اث ــاد چال بخشــدار مــرزن آب
هنرمنــدان شــش اســتان کشــور بــه اولیــن جشــنواره عکــس مــرزن 

آبــاد خبــر داد.
بــه گــزارش خبرنــگار مهــر، مهــدی صــادق کوهســتانی در گفتگــو 
ــردن  ــادی ک ــت اقتص ــدف دول ــه ه ــان اینک ــا بی ــگاران ب ــا خبرن ب
روســتاها اســت، بــه اجــرای پروژه هــای مختلــف در منطقــه اشــاره 
کــرد و گفــت: در حــوزه گاز و آســفالت پروژه هایــی بــا قدمــت بیــن 
شــش تــا ۱8 ســال در منطقــه وجــود داشــت کــه خوشــبختانه طــی 

دو ســال اخیــر بــه جریــان افتــاده اســت.
وی بــا اشــاره بــه برپایــی جشــنواره فرهنگــی گل نرگس ســال قبل 
در مــرزن آبــاد گفــت: جشــنواره ملــی عکــس مــرزن آبــاد بــا هــدف 
شناســایی ظرفیت هــای بخــش مــرزن آبــاد از جملــه زیرســاخت ها، 
ــع دســتی، بقــاع  آداب، رســوم و ســنن و اماکــن گردشــگری، صنای

متبرکــه و غیــره برگــزار می شــود.
وی بــا بیــان اینکــه حــدود ۵۰ واحــد بــوم گــردی در مــرزن آبــاد 
وجــود دارد، گفــت: عــاوه بــر آثــار بکر طبیعــی و تاریخــی، واحدهای 
ــد  ــه بای ــاد وجــود دارد ک ــرزن آب ــادی در م ــی زی گردشــگری و بوم

معرفــی شــود.
صــادق کوهســتانی بــا اشــاره بــه اینکــه آثــار منتخــب جشــنواره 
ــار منتخــب در  توســط داوران برجســته داوری می شــوند، گفــت: آث
ــان  ــب دو زب ــر در قال ــن اث ــود و ای ــردآوری می ش ــه و گ ــاب تهی کت

ــود. ــاپ می ش ــی چ ــی و انگلیس فارس
ــنواره  ــه جش ــر ب ــزار و ۱۰4 اث ــه ه ــال س ــه ارس ــاره ب ــا اش وی ب
ارســال شــده اســت، گفــت: ایــن آثــار توســط ۱8۳ نفــر بــه دبیرخانه 

جشــنواره ارســال شــده اســت.

بخشــدار مــرزن آبــاد بــا عنــوان اینکــه عکاســان و هنرمندان شــش 
اســتان در ایــن جشــنواره شــرکت کرده انــد، گفــت: رونمایــی کتــاب 

و اهــدای تندیــس در اختتامیــه جشــنواره انجــام می شــود.
وی بــا اشــاره بــه تولیــد فــرش دســتبافت در گویتر مــرزن آبــاد این 

هنــر را قابــل ثبت در فهرســت ملــی ایران دانســت.
تهیه مستند ۱۰ شهید شاخص

بخشــدار مــرزن آبــاد بــا اشــاره بــه رایزنــی بــا یــک مســتند ســاز و 
کارگــردان گفــت: قــرار اســت دربــاره ۱۰ شــهید شــاخص ایــن بخش 

مســتندی تهیــه و تولید شــود.
صــادق کوهســتانی بــا اشــاره بــه گســتردگی و پراکندگــی بخــش 
مــرزن آبــاد از مســتقر نبــودن شــعبه برخــی ادارات در بخــش انتقــاد 
کــرد و گفــت: یکــی از معضــات و کمبودهــا ایــن اســت کــه فقــط 
یــک کانتــری در منطقــه وجــود دارد و نیــاز بــه گســترش امکانات و 

تجهیــزات آن وجــود دارد.
بخشــدار مــرزن آبــاد راه انــدازی یــک کانتــری را در بیــرون بشــم 

ایــن بخــش لازم و ضــروری دانســت.
مرتضــی منصــور ســمایی مجــری جشــنواره عکــس مــرزن آبــاد بــا 
ــا از داشــتن  ــا همــه ظرفیت ه ــوس ب ــار اینکــه شهرســتان چال اظه
ــن مســئله ســبب می شــود  ــت: ای ــک ســالن محــروم اســت، گف ی
کــه برنامه هــای فرهنگــی را در دیگــر مناطــق از جملــه تهــران اجــرا 

. کنیم
ــس  ــنواره عک ــی در جش ــدان خوب ــه هنرمن ــوان اینک ــا عن وی ب
ــش  ــتاهای بخ ــق و روس ــی مناط ــاب تمام ــت: در کت ــد، گف کرده ان

ــود. ــی می ش ــاد معرف ــرزن آب م

آیت الله کوهستانی عبد تابناک خداوند و 

سرمایه اجتماعی است

یادداشت سردبیر

مالک باشگاه  نساجی  : 

به عنوان 

ارتش تک 

نفره ادامه 

می دهم

مدیرکل اوقاف و امور خیریه مازندران: 

  ثبت ۳۱۲ وقف جدید در مازندران 
ارسال ۳۱۰۰ اثر از ۶ استان به جشنواره »عکس مرزن آباد«

امیرحسین طاهریان
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هنر»جیرانخاتون«درسبدخریدروسها

جدولسودوکوروستای ماسوله عکس 
منتخب هفته 

عکاس
امیرصادقیان

ــن  ــش بی ــه روزه همای ــگاه س ــی نمایش در حال
المللــی گردشــگری مازنــدران در بابلســر از پنجم 
تــا هشــتم مهــر پایــان یافــت کــه هنر ســر پنجه 
ــران  ــدران، جی ــی مازن ــر باف ــی حصی ــره مل چه
ــگران  ــد گردش ــبد خری ــت در س ــون توانس خات
خارجــی جــا خــوش کــرده و به عنــوان ســوغاتی 

در راه روســیه باشــد.
ــگاه  ــن نمایش ــا، ای ــگار ایرن ــزارش خبرن ــه گ ب
ــای  ــامل هنره ــد ش ــا ش ــه برپ ــه در ۳۴ غرف ک
ــی، گل و  ــات چوب ــی، مصنوع ــر باف ــی، حصی چوب
ــه روز  ــدت س ــه م ــنتی ب ــای س ــاه، و لباس ه گی
در حیــاط هتــل میزبــان بابلســر برپــا بــود غرفــه 
حصیــر بــاف شــهیر ایــران، جیــران خاتــون مورد 
توجــه گردشــگران خارجــی قــرار گرفــت و ایــن 
ــی  ــر باف ــه حصی ــور در غرف ــا حض ــگران ب گردش
ــود را  ــوغات خ ــار س ــولات ب ــن محص ــد ای و خری

بســته انــد.
ســارا خاتــون باباجانــزاده متولــد ۱۳۴۲ در 
ــه  ــت ک ــل اس ــدی باب ــکلای آخون ــتای درزی روس
ــد از  ــل بع ــری باب ــه کیلومت ــتا در س ــن روس ای
ــیر  ــان در مس ــن خ ــد حس ــی محم ــل تاریخ پ
ــه بخــش گتــاب و بندپــی شــرقی  ــل ب جــاده باب
بابــل واقــع شــده اســت. او را در روســتا بــه نــام 
ــی  ــون‹ م ــرون خات ــا ›جی ــون‹ ی ــران خات ›جی
ــی  ــر باف ــه حصی ــال تجرب ــه ۴۲ س ــند ک شناس
دارد و در حــال حاضــر هنــر ســرپنجه هــای ایــن 
بانــوی بابلــی مــورد توجــه گردشــگران خارجــی 
قــرار گرفتــه و ایــن افــراد بــا خریــد ایــن صنایــع 
دســتی ســوغاتی بــرای عزیــزان خــود مــی برنــد.

جیــران خاتــون بــا اخــذ مجــوز ایــن پیشــه از 
جهــاد کشــاورزی و بــا پیگیــری و حمایــت میراث 
فرهنگــی و ایجــاد امکانــات و بســترهای مناســب، 
ــه ای  ــه حرف ــدادی ب ــه اج ــر را از پیش کار حصی
ــگاهی و  ــه نمایش ــه عرص ــل و ب ــی تبدی میراث
ــگاه  ــت. در نمایش ــرده اس ــدا ک ــاری ورود پی تج
ســه روزه گردشــگری مازنــدران کــه از پنجــم تــا 
هشــتم مهرمــاه در هتــل میزبــان بابلســر برگــزار 
ــود شــرکت و کارهــای زیبــای وی مــورد  شــده ب

ــرار گرفتــه اســت. توجــه گردشــگران ق
ــه  ــه ب ــون ک ــران خات ــدی جی ــولات تولی محص
آمریــکا و اروپــا هــم بــه عنــوان ســوغات رســیده 
ــر  ــه روزه بابلس ــگاه س ــار در نمایش ــن ب ــود ای ب
توانســت نظــر گردشــگران روســی را هــم جلــب 

کنــد و در ســبد خریــد آنهــا جــای بگیــرد.
ــت و در  ــالیکاری اس ــواده اش از ش ــاد خان اقتص
کنــار آن بــاغ میــوه و ســبزیجات هــم بــه ســفره 

آنهــا رونــق و رنــگ بــوی بیشــتری مــی دهــد.
همســر ســید قاســم میرزاده در کنار کشــاورزی 
ــاگردی و  ــود ش ــوی خ ــار بان ــا در کن ــن روزه ای
کمــک کاری ایــن اســتاد حصیــر بافــی اســت. این 

زوج دارای چهــار فرزنــد، ســه دختــر و یــک پســر 
ماحصــل چهــار دهــه زندگــی مشــترکش اســت.

آموختــن حصیــر بافــی را از بافتــن کلاه و زنبیــل 
حصیــری آغــاز کــرده اســت زیــرا در کشــاورزی 
مــورد اســتفاده اســت و آن را حرفــه ای زیبــا مــی 
دانــد کــه از والدیــن خــود آموختــه و بــه گفتــه او 
ــان  ــواده ش ــل در خان ــدر نس ــل ان ــر نس ــن هن ای

انتقــال یافتــه تــا بــه او رســیده اســت.
ــوز اســت،  ــه خــودش، خــود آم ــه گفت ــا او ب ام
ــروز  ــه ام ــری ک ــدات حصی ــوع تولی ــی تن یعن
ایــن بانــوی مازنــی دارد، خــود بــا آزمــون و خطــا 
ــرای  فــرا گرفتــه اســت و هیــچ آموزشــی نیــز ب
ــه  ــورد توج ــر وی م ــا هن ــت. ام ــده اس آن ندی

ــت. ــرار گرف ــی ق ــر باف ــدان حصی علاقمن
ــون در حاشــیه نمایشــگاه  همســر جیــران خات
گردشــگری مازنــدران در بابلســر در گفــت و گــو 
بــا خبرنــگار ایرنــا گفــت کــه همســرم بــا تــلاش 
۴۲ ســاله در حصیــر بافــی بــه نقطــه ای رســیده 
کــه محصولاتــش در تمــام کشــورها خریــدار دارد.

ــران  ــرای جی ــزود: ب ــرزاده اف ــم می ــید قاس س
خاتــون جهت شــرکت در نمایشــگاه های سراســر 
کشــور دعــوت نامــه ارســال مــی شــود و در حــد 
امــکان در بســیاری از ایــن نمایشــگاه هــا شــرکت 

مــی کنیــم.
ــران  ــه جی ــب ک ــن مطل ــان ای ــا بی ــرزاده ب می
خاتــون عاشــق کار خــود اســت، بیــان داشــت : در 
روزهــای چهارشــنبه در مــوزه بابــل حضــور مــی 
یابــد و بــه صــورت رایــگان بــه بانــوان علاقمنــد 

حصیــر بافــی آمــوزش مــی دهــد.
وی بــا ابــراز خرســندی از ایــن کــه محصــولات 
تولیــدی جیــران خاتــون مــورد توجه گردشــگران 
خارجــی در نمایشــگاه بابلســر قــرار گرفــت، بیان 
داشــت : در ایــن روزهــا همســرم تمــام تجربــه ۴۲ 
ــرد  ــی ب ــکار م ــی ب ــر باف ــود را در حصی ــاله خ س
تــا کارهــای فاخــر تولیــد کنــد کــه مــورد توجــه 

گردشــگران داخلــی و خارجــی قــرار گیــرد.
ســفر اواخــر تیرمــاه اســتاندار مازنــدران 
ــادی و  ــم اقتص ــتاوردهای مه ــیه دس ــه روس ب
گردشــگری بــه همــراه داشــته کــه همــه مــوارد 
در حــال تحقــق اســت. تحــولات تاریخــی منطقه 
ــران و  ــط ای ــه رواب ــورد ک ــم خ ــه ای رق ــه گون ب
روســیه در تاریخــی تریــن دوره خــود قــرار بگیرد 
و تعامــل اقتصــادی دو کشــور در ابعــاد مختلــف با 
اســتفاده از ظرفیــت ممتــاز تولیدی و گردشــگری 

ــد. ــش باش ــه افزای ــدران رو ب مازن
بعُــد مهــم ســفر اســتاندار مازنــدران به روســیه 
بیــان ظرفیــت هــای ممتــاز گردشــگری اســتان 
ــت  ــاورزی، طبیع ــای کش ــوزه ه ــه در ح ــوده ک ب
ــلامت و  ــگری س ــت، گردش ــط زیس ــردی، محی گ
بــوم گــردی از جایــگاه ممتــازی برخــوردار اســت 

ــت  ــک فرص ــی ی ــگران خارج ــرای گردش ــه ب ک
ــود. ــی ش ــوب م ــی محس طلای

ــن  ــد بی ــذف روادی ــات ح ــفر مقدم در آن س
ــده  ــرح ش ــیه مط ــدران و روس ــگران مازن گردش
ــا دیپلماســی گردشــگری و همــکاری  ــود کــه ب ب
۲ وزارت خانــه خارجــه و گردشــگری ایــران 
مقدمــات حــذف روادیــد بیــن گردشــگران 
ــت  ــرار گرف ــتور کار ق ــدران در دس ــیه و مازن روس
کــه امــروز در رویــداد ملــی گردشــگری مازنــدران 
موافقــت نامــه لغــو روادیــد در ســفرهای گروهــی 
ــیه  ــران و روس ــلامی ای ــوری اس ــهروندان جمه ش

ــود. ــی ش ــلام م اع
رویــداد ملــی گردشــگری مازنــدران بــه همــراه 
ــای  ــروه ه ــتی و کارگ ــع دس ــگاه صنای نمایش
ــیه  ــت روس ــا محوری ــی ب ــی و آموزش تخصصص
ــلام  ــا اع ــزر و ب ــای خ ــوزه دری ــورهای ح و کش
رســمی حــذف روادیــد گردشــگری بیــن ایــران و 
روســیه امــروز چهارشــنبه در بابلســر آغــاز شــد.
ــگری  ــی گردش ــش بین الملل ــای همای محوره
مازنــدران بــا موضــوع همایــش گردشــگری 

ــردی،  ــوم گ ــتایی و ب ــگری روس ــلامت، گردش س
ــر،  ــتی فاخ ــع دس ــرمایه گذاری، صنای ــت س فرص
ــگری  ــی، گردش ــی و تاریخ ــگری فرهنگ گردش
ــاورزی  ــگری کش ــه و گردش ــلاق و ماجراجویان خ
ــیه  ــت روس ــا محوری ــردی ب ــت گ ــت طبیع قابلی
ــگاه  ــا نمایش ــراه ب ــوزه ccc هم ــورهای ح و کش
ــا  ــم ت ــی از پنج ــل تخصص ــتی و پن ــع دس صنای
هشــتم مهــر مــاه در هتــل میزبــان بابلســر برگزار 

ــود. ــی ش م
»کشــورهای حــوزه ccc یــا جامعــه کشــورهای 
ــال ۱۹۹۱  ــه در س ــع ک ــترک المناف ــتقل مش مس
ــه  ــه از جنب ــت ک ــه ای اس ــد، اتحادی ــیس ش تاس
ــین  ــی جانش ــن الملل ــی و بی ــن داخل ــای قوانی ه
ــت و  ــده اس ــابق ش ــوروی س ــر ش ــاد جماهی اتح
ســه کشــور روســیه، اوکراین و روســیه ســفید آن 
را بنیــاد نهــاده انــد ســپس کشــورهای آذربایجان، 
ــتان، تاجیکستان،  ــتان، ترکمنس ارمنستان، ازبکس
قرقیزســتان، قزاقســتان و مولــداوی و گرجســتان 

بــه عضویــت آن درآمــده انــد.
ــرای  ــران ب ــی ای ــازار طبیع ــورها، ب ــن کش ای

ــوب  ــادرات محس ــعه و ص ــرد توس ــی راهب طراح
مــی شــوند، از ایــن رو مناطــق آزاد و ویــژه 
ــد و  ــت، تولی ــارت، ترانزی ــق تج ــادی، رون اقتص
صــادرات بــه ایــن کشــورها را از اهــداف راهبــردی 

ــد. ــی دانن ــود م ــده خ ــن کنن و تعیی
مازنــدران ۱۰ درصــد محصــولات کشــاورزی 
کشــور را تولیــد مــی کنــد و ایــن موضــوع نشــان 
ــن  ــادرات ای ــدران در ص ــت مازن ــده قابلی دهن
ــولات  ــد محص ــبد تولی ــت. در س ــولات اس محص
ــج،  ــی همچــون برن کشــاورزی اســتان، محصولات
مرکبــات و محصــولات تــازه کشــاورزی در زمــره 
کالاهــای پرطرفــدار در آن ســوی مرزها محســوب 
مــی شــود و در ایــن میــان، مصنوعــات ســاخته 
دســت هنرمنــدان مازنــی ماننــد فرش دســتباف، 
ــه  ــا توج ــر ب ــتی فاخ ــع دس ــی صنای ــر باف حصی
ــن  ــا و همچنی ــش آنه ــگ و نق ــت در رن ــه اصال ب
محصــولات دانــش بنیــان اســتان در حــوزه بــرق 
و الکترونیــک و گیاهــان دارویــی و دیگــر مــوارد 

ــا دارد. ــوی مرزه ــژه ای در آن س ــتریان وی مش
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اختصاصــی نخبگان فــردا: رضا حدادیــان پس از 
شکســت ۳ بر صفر نســاجی مقابل الهلال اظهار کرد: 
بازیکنان ما باید تمرکزشــان را بیشتر کنند و با درایت 
بیشــتر بازی کنند. تصور من این بود شــوت اسماعیل 

بابایی وارد دروازه الهلال شــد اما شاید یک میلی متر 
روی خط قرار داشــت. به هر حال کمک داور ویدیویی 

چک کرده است و نمی توان به آن اعتراض کرد.
حدادیان در خصوص نمره قبولی نســاجی نســبت 

میزبانی این باشــگاه از الهلال گفــت: ما وظیفه مان را 
انجام دهیم. ان شــاءالله بچه ها بتوانند در ادامه راه دل 

مردم را شاد کنند.
او درباره هــواداران تیمش گفــت: اگر صندلی های 

بیشــتری به هــواداران اختصاص داشــت، مردم ایران 
ورزشگاه را پر می کردند. طرفداران فوتبال به ورزشگاه 
می آمدند. نســاجی از سطح یک شهر به یک استان، از 
استان به کشــور و حالا به ســطح بین المللی رسیده 
اســت. این بهترین موفقیت برای نساجی است. من هم 

به عنوان ارتش تک نفره سعی می کنم ادامه دهم.
مالک باشــگاه نساجی اضافه کرد: استاندار تهران در 
ورود تماشــاگران بسیار کمک کردند. خداراشکر بانوان 

ما هم در این ورزشگاه بودند و باعث خوشحالی بود.
او درباره برنامه اش برای توســعه ورزشــگاه وطنی 
گفت: جای ورزشگاه وطنی باید عوض شود. بین مسیر 
ساری و قائمشهر بهترین جایی است که دولت باید در 
نظر بگیرد و یک ورزشــگاه جدید برای مردم مازندران 
ســاخته شــود. همانطور که رییس جمهور پیشــنهاد 
ساخت ورزشــگاه در تهران را داد، استان مازندران نیز 
لیاقت حضور یک ورزشگاه خوب را دارد. ورزشگاه خوب 
باعث می شود کسانی که از ریل خارج می شوند هم وارد 

ورزش شوند و به مردم خدمت کنند.

بــه گــزارش خبرگــزاری ایســنا، کنگــره دندانپزشــکی 
تبرســتان در محــل تــالار مرکــزی ســاری بــا برگــزاری 
پنل هــای  و  دندانپزشــکی  تجهیــزات  نمایشــگاه 
تخصصــی بــا حضــور شــرکت کنندگانی از اقصــی نقــاط 
کشــور افتتــاح و بــه مــدت ۴ روز ادامــه خواهــد داشــت.

عضویــت 1100 دندانپزشــک در انجمــن جامعــه 
ــور  ــا حض ــل ب ــزاری ۴0 پن ــکی مازندران/برگ دندانپزش
۷0 ســخنران و مدیــران پنــل در کنگــره دکتــر مجیــد 
وحدتی فــر رئیــس انجمــن جامعــه دندانپزشــکی ایــران 
ــا  ــو ب ــوص در گفت وگ ــن خص ــدران در ای ــعبه مازن ش
ــی  ــن علم ــک انجم ــا ی ــرد: م ــار ک ــا اظه ــگار م خبرن
دندانپزشــکی هســتیم که در ســال 1۳۴0 تاســیس و در 

ــت. ــور اس ــن کش ــن انجم ــر بزرگ تری ــال حاض ح
وی بــا اشــاره به عضویت بیــش از 1000 دندانپزشــک 
در انجمــن جامعــه دندانپزشــکی مازنــدران، افــزود: برای 
اولیــن بــار در اســتان ایــن کنگــره تشــکیل شــده اســت 
ــداد  ــددی از تع ــتاندارد متع ــای اس ــه دارای معیاره ک

ــالن های  ــزاری در س ــا برگ ــه ت ــرکت کنندگان گرفت ش
متعــددد و برگــزاری پنل هــای تخصصــی اســت.

ــران شــعبه  رئیــس انجمــن جامعــه دندانپزشــکی ای
مازنــدران، خاطرنشــان کــرد: مــا بنــا بــود ایــن کنگــره 
را در ســال ۹۹ و دو ســال قبــل نیــز برگــزار کنیــم کــه 
بــه دلیــل کرونــا و برخــی مشــکلات موفــق به برگــزاری 

. نشدیم
ــره تبرســتان از  ــه کنگ ــان اینک ــا بی ــن مســئول ب ای
امــروز در ۴ ســالن بــا ظرفیــت 1۲00 نفــر بــه مــدت ۴ 
روز در حــال برگــزاری اســت؛ ادامــه داد: در طــول ۴ روز 

حــدود ۴0 پنــل تخصصــی برگــزار خواهــد شــد.
وحدتی فــر اعــلام کــرد: پنل هــای مختلــف بــا 
حضــور اســاتید برجســته اســتانی و ملــی در رشــته های 

ــود. ــوزش داده می ش ــزار و آم ــی برگ تخصص
ــره از  ــن کنگ ــرکت کننده های ای ــرد: ش ــلام ک وی اع
ــد و یــک  سراســر کشــور در ایــن کنگــره حضــور دارن
ســخنران خارجــی هــم بــرای ایــن کنگــره دعوت شــده 

اســت.
رئیــس انجمــن جامعــه دندانپزشــکی مازنــدران، 
مطــرح کــرد: ایــن کنگــره دارای ۷0 ســخنران و مدیران 
پنــل اســت کــه در ســطح بســیار بــالا برگــزار خواهــد 

شــد.
ایــن مســئول گفــت: در حــوزه تجهیــزات عمــلا علــم 
تولیــد نداریــم و عمــده تجهیــزات دندانپزشــکی کشــور 

وارداتــی اســت.
دکتــر اتابــک مرشــد دبیــر اجرایــی کنگــره تبرســتان 
در گفت وگــو بــا خبرنــگار مــا اظهــار کــرد: ایــن کنگــره 
ــالا  ــک را ب ــی دندانپزش ــطح علم ــای س ــبب ارتق س

می بــرد.
ــد  ــاز لازم جهــت تمدی ــن کنگــره امتی ــزود: ای وی اف

ــی آورد. ــم م ــرای دندانپزشــکان را فراه ــه ب پروان
دبیــر اجرایــی کنگــره تبرســتان، خاطرنشــان کــرد: 
ایــن نمایشــگاه ۴1 غرفــه در ســطح ۷00 متــر در حــال 
ــا را در  ــوژی دنی ــن تکنول ــه آخری ــت ک ــزاری اس برگ

اختیار دندانپزشکان قرار خواهند داد.
دندانپزشــکی در  برتریــن کشــور حــوزه  ایــران 

خاورمیانــه
ــوزه  ــران در ح ــاع ای ــه داد: اوض ــئول ادام ــن مس ای
ــز رتبــه  ــی اســت و حای دندانپزشــکی وضعیــت مطلوب

ــت. ــه اس ــت در خاورمیان نخس
ــه  ــران ب ــان در ای ــه درم ــرد: هزین ــلام ک ــد اع مرش
نســبت کشــوری هماننــد آمریــکا بســیار پایین اســت و 
در حالیکــه هزینــه عصب کشــی در آمریــکا 1۵00 دلار 
اســت ایــن رقــم در کشــور کمتــر از 100 دلار اســت.

وی افــزود: ایــن کنگــره زیــن پــس هــر ســاله برگــزار 
خواهــد شــد  و مشــکل عمــده مــا مــکان برگــزاری بــود 
کــه بــا راه انــدازی و احــداث تــالار مرکــزی ســاری ایــن 

مشــکل رفــع شــده اســت.

ــی در  ــی زارع ــردا: منصورعل ــگان ف ــی/ نخب اختصاص
نشســت هــم اندیشــی رســانه ای نــدای مــردم گرایــی با 
عنــوان اینکــه، کشــاورزی یکــی از ایــن مزیت هــا اصلــی 
ــای  ــت ه ــاد فرص ــت، افزود:ایج ــدران اس ــتان مازن اس
ــت  ســرمایه گــذاری اقدامــی مناســب از ســوی مدیری
ــه  ــتان ب ــت اس ــت.نگاه مدیری ــوده اس ــتان ب ــد اس ارش
شهرســتان ســاری  مــی بایســت متفــاوت از ســایر نقاط 
ــع  ــر ۳ مجتم ــال حاض ــه در ح ــد بطوریک ــتان باش اس
ورزشــی اعــم از اســتادیوم  متقــی و شــهدای ســاری، 
ســالن ورزشــی ماهفروجــک در مرکــز اســتان تقریبــا 

غیرفعــال و  تعطیــل مــی باشــد . 
وی گفــت: توقــف ســد فینســک مطالبــه اصلــی مــا 
از دولــت ســیزدهم اســت کــه دلیــل کارشناســی بــرای 
ایــن موضــوع داریــم. ایجــاد شــهرک غذایــی و تبدیلــی 
جــزو ضروریاتــی اســت کــه از همــان بــدو کار پیگیــر 

ایــن مســئله بودیــم.
نماینــده مــردم ســاری و میانــدورود در مجلــس 
شــورای اســلامی، بیــان کــرد:   پــروژه زباله ســوز ســاری 
ــه  ــت ب ــن دول ــون در ای ــد و اکن ــاز ش ــال ۹0 آغ در س

ــیده اســت. ــالای 80 درصــدی  رس پیشــرفت ب
ــت  ــی بایس ــری م ــر کارب ــث تغیی ــزود: در بح وی اف
رســانه هــا مطالبــه گــری کننــد بطوریکــه  تابلوهــای 
دکه هــای شــهری در ســاری پاییــن آمــد ولــی هایپــر 
ــه  ــرد ک ــات ک ــهر تبلیغ ــام ش ــت در تم ــزرگ قدم ب
دارای مجــوزات لازم نیســت و حداقــل ۵0 هــزار میلیارد 
تومــان، عــوارض شــهری آن اســت هرچنــد  مــا مخالف 
ایجــاد اشــتغال نیســتیم امــا قانــون بایــد بــرای همگان، 
یکســان اجــرا شــود و قانــون بــرای همــه، یکــی باشــد.

عضــو کمیســیون کشــاورزی مجلــس، تاکیــد کــرد: 

ــه اســاس اســت  حــوزه گردشــگری یــک موضــوع پای
ــه راه  ــتان ب ــرمایه گذاری در اس ــای س ــیون  ه و کمیس
ــرای  ــد زیرســاخت های لازم ب ــه بای ــاده اســت؛ البت افت

ــود. ــاد ش ــرمایه گذاران ایج ورود س
ایــن مســئول افــزود: بزرگ تریــن طــرح رودخانــه ای 
کشــور بــا رعایــت محیــط زیســت و تغییــر کاربــری در 

ســاری در دســت مطالعــه اســت.
بایــد  یــادآور شــد: شــهرداری ســاری  زارعــی 
ــد تبدیــل کنــد و  ــه مول ســرمایه های غیرمولــدش را ب
نبایــد حقــوق پرســنل را بــا تســهیلات پرداخــت کنــد

وی گفــت: پتروشــیمی ســال ها اســت کــه روی 
ــد  ــا بای ــه حتم ــن مقول ــد در ای ــت و بای ــث اس آن بح
ســازوکارهای  زیســت محیطــی  لحــاظ شــود و محیط 

ــدران اســت. ــز مازن زیســت، خــط قرم
ــرد:  ــوان ک ــدورود، عن ــاری و میان ــردم س ــده م نماین
ســرمایه گذار بایــد الزامــات محیــط زیســتی را رعایــت 
ــط  ــات محی ــام الزام ــه تم ــی ک ــرد و در صورت می ک
ــیمی  ــف پتروش ــی مخال ــود کس ــت ش ــتی رعای زیس

نیســت.
عضو کمیســیون کشــاورزی مجلــس، گفــت: نیمی از 
میانکالــه، خشــکیده اســت و از ۶0 هــزار هکتار وســعت 

میانکالــه، ۳0 هــزار هکتار آن خشــک شــده اســت.
وی افــزود: اجــرای مصوبــات دولــت در اســتان، 
اجرایــی نشــده اســت کــه بــه طــور نمونــه در بازدیــد 
اســفند 1۴00 از نیــروگاه ســاری اعــلام شــد کــه بایــد 
تــا ۶ مــاه دیگــر بــه اتمــام برســد کــه تاکنــون عملــی 

نشــده اســت.
زارعــی، بیــان کــرد: در هفته هــای نخســت ورود 
مجلــس، مطالبــه مــا از وزیــر نیــرو توقف ســد فینســک 

ــش  ــفر پی ــا در س ــی م ــات اصل ــی از مطالب ــود و یک ب
روی رئیــس جمهــور بــه اســتان، صــدور دســتور توقــف 

پــروژه ســد فینســک اســت.
از  یکــی  صــادرات  حــوزه  در  کــرد:  اعــلام  وی 
ــی، حمل ونقــل اســت و متاســفانه در  چالش هــای اصل
اســتان از داشــتن یــک شــرکت حمل ونقــل بین المللــی 

ــم. نداری
ــدورود، گفــت: زمینــه  نماینــده مــردم ســاری و میان
صــادرات در ایــن دولــت، بهبــود یافتــه اســت و 
ــا کشــورهای همســایه  ارتباطــات خوبــی را اســتاندار ب

ــت. ــرده اس ــرار ک برق
ــه تغییــرات و جابه جایــی در  ــح کــرد: هرگون او تصری
ــت و در  ــتاندار اس ــده اس ــد برعه ــت ارش ــوزه مدیری ح
حــوزه تغییــر مدیریتــی در ســازمان جهــاد کشــاورزی 
ــت و  ــتثنی نیس ــئله، مس ــن مس ــز از ای ــدران نی مازن

ــتاندار اســت. ــه دســت اس ــلا ب ــر کام انتخــاب مدی
وی مطــرح کــرد: همــه کارهــا بایــد بــه مــردم واگــذار 

ــت  ــد از حال ــز بای ــات نی ــرخ مرکب ــدم ن ــود و معتق ش
دســتوری خــارج و قیمــت را عرضــه و تقاضــا، تعییــن 

کنــد.
ــدورود، گفــت: اکنــون  نماینــده مــردم ســاری و میان
دیگــر در شــورای قیمت گــذاری تنهــا تعییــن قیمــت 
صــورت نمی گیــرد، بلکــه سیاســت های حمایتــی نیــز 

ــود. ــن می ش تدوی
عضــو کمیســیون کشــاورزی مجلــس، اعــلام کــرد: 
دولــت نبایــد برنجــی را وارد کنــد کــه قیمــت آن کمتر 
از هزینــه تولیــد و ســود متعــارف برنــج در کشــور باشــد 

و ایــن مطالبــه اصلــی مــا اســت.
ایــن مســئول ادامــه داد: وجــود مافیــای واردات 
نگذاشــته اســت کــه دانش پژوهــان حــوزه کشــاورزی، 

پای شــان بــه وزارت کشــاورزی برســد.
زارعــی متذکــر شــد: نظــارت متعلــق بــه مردم اســت 
ــردم  ــن حــق م ــدگان در راســتای همی ــاد نماین و انتق

اســت.

مسئولان برگزاری نخستین کنگره دندانپزشکی مازندران مطرح کردند: 

 ارتقای سطح علمی دندانپزشکان هدف اصلی ما است

نماینده مردم ساری و میاندورود در مجلس شورای اسلامی: 

 تصویب طرح  منطقه آزاد مازندران نتیجه یک تلاش جمعی است

مالک باشگاه  نساجی  : 

به عنوان ارتش تک نفره ادامه می دهم

وزیــر آمــوزش و پــرورش یکــی از چالش هــای آمــوزش و پــرورش 
را تعطیــل شــدن دانشــگاه تربیــت و معلم در دولت گذشــته دانســت 
و گفــت: ریشــه کمبــود معلــم همیــن اســت؛ دانشــگاه تربیــت معلم 
ــت، از ســال  ــل می بایســت ســالی ۲۵ هــزار دانشــجو می گرف حداق
1۳۹0 الــی 1۴00 حــدود ۵0۴ هــزار معلــم وارد آمــوزش و پــرورش 
ــگاه  ــالانه دانش ــت س ــا از ظرفی ــد تنه ــه 1۷ درص ــت ک ــده اس ش

فرهنگیــان اســتفاده شــد .
رضــا مــراد صحرایــی امــروز در دیــدار بــا نماینــده ولــی فقیــه در 
مازنــدران بــا بیــان اینکــه در بــاب اهمیــت آمــوزش و پــرورش رهبــر 
معظــم انقــلاب فرمودنــد، بــرای عبــور از قله هــای دشــوار پیشــرفت 
بــدون کمــک آمــوزش و پــرورش کاری نمی توانیــم بکنیــم، اظهــار 
کــرد: تمــام آرزوهــای ایــن اســتان در مــدارس قابــل مشــاهده اســت 

هــر تغییــر تربیتــی بایــد در مــدارس ایجــاد شــود.
وی گفــت: هــر کشــوری پیشــرفت کــرده اســت نقطــه پیشــرفت 
ــای  ــور چالش ه ــروز کش ــت. ام ــرار داده اس ــدارس ق ــودش را م خ
زیــادی دارد و هنــر مــا بایــد ایــن باشــد از امــور مربــوط بــه آمــوزش 

و پــرورش غافــل نشــویم.
وزیــر آمــوزش و پــرورش بــا ابــراز تاســف از اینکــه طــی ســال های 
گذشــته در برخــی جاهــا غفلت صــورت گرفته اســت، افــزود: بطوری 
ــه  ــش ب ــه پی ــه ده ــر دو و س ــری اگ ــات رهب ــب فرمایش ــه حس ک

مــدارس توجــه می کردیــم الان وضــع مــدارس ایــن نبــود .
ایــن مســئول تصریــح کــرد: آمــوزش و پــرورش از منظــر رهبــری 
رکــن اصلــی تحــول در آینــده کشــور اســت کــه بــه همیــن منظــور 
ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و پــرورش کــه از عمــر ایــن ســند 
حــدود 10 ســال می گــذرد و آنچــه کــه نقطــه آرمانــی یــک جامعــه 
پــاک و ســالم اســت در بنــد بنــد ایــن ســند بــه  تصویــر کشــیده 

شــده اســت بایــد بــه درســتی اجــرا شــود.
صحرایــی بــا بیــان اینکــه، از نماینــده ولــی فقیه در اســتان و ســایر 
مســئولین تقاضــا داریــم مبنــای نظــارت، ارزیابــی و عملکــرد آموزش 
و پــرورش ســند تحــول بنیادیــن باشــد لــذا امــری نیســت از امــور 
مهمــه کــه در ایــن ســند بــه آن توجــه نشــده باشــد، خاطرنشــان 
کــرد: امــروز مســئله اصلــی مــا توحید، معــاد و نبــوت اســت. موضوع 
حجــاب پیامــد آن اســت و دانــش آمــوزی کــه ســند تحــول بنیادین 
ــه  ــق ب ــق و عمی ــرده اســت می بایســت برگشــت دقی را ترســیم ک

اصــول داشــته و جهانــی بی اندیشــد.
وی بــا توصیــف از اینکــه تربیــت معلــم بــرای آمــوزش و پــرورش 
مثــل کبــد بــرای بــدن انســان اســت کــه دائــم بایــد بــه آمــوزش و 
پــرورش خــون تزریــق کنــد تــا ایــن نهــاد بــا نشــاط بمانــد، گفــت: 
ــرورش  تعطیــل شــدن دانشــگاه  یکــی از چالش هــای آمــوزش و پ
تربیــت و معلــم در دولــت گذشــته اســت کــه حداقــل می بایســت 

ــت. ــزار دانشــجو می گرف ســالی ۲۵ ه
وزیــر آمــوزش و پــرورش ریشــه کمبــود معلــم در زمــان حاضــر را 
بــه همیــن دلیــل دانســت و افــزود: از ســال 1۳۹0 الــی 1۴00 حدود 
۵0۴ هــزار معلــم وارد آمــوزش و پــرورش شــده اســت کــه 1۷ درصد 

تنهــا از ظرفیــت ســالانه دانشــگاه فرهنگیان اســتفاده شــد .
وی بــا اشــاره بــه اینکــه مازنــدران در گذشــته حــدود 1۷ مرکــز و 
دانــش ســرا تربیــت معلــم داشــته اســت ولــی اکنــون تنهــا ۶ مرکــز 
ــم  ــت معل ــز تربی ــز  ۵۲۶ مرک ــور نی ــرد: در کل کش ــار ک دارد، اظه
ــد  ــم؛ هرچن ــز بیشــتر نداری ــا در حــال حاضــر ۹8 مرک داشــتیم ام

دولــت ســیزدهم اهتمــام کامــل نســبت بــه تربیــت معلــم دارد.
وی ادامــه داد: ظرفیــت فیزیکــی ایجــاد تربیــت معلــم ۲0 درصــد 
افزایــش پیــدا کــرده اســت و ۲ ســال اخیــر بالــغ بــر ۷00 هــزار متــر 

مربــع بــه فضــای تربیــت معلــم اضافــه شــده اســت .
وزیــر آمــوزش و پــرورش بیــان کــرد: در اســتان مازنــدران تمایــل 
معلمــان در ایــام تابســتان بــه حضــور در  شــرق اســتان بیشــتر از 
غــرب اســت کــه نیازمنــد اعطــای اختیــارات بیشــتر بــه ایــن اســتان 

اســت چــرا کــه شــرایط ایــن اســتان خــاص اســت .
ایــن مســئول بــا بیــان اینکــه خانــواده محــوری، مدرســه محــوری، 
امیــد، نشــاط و هویــت بخشــی در ســند تحــول بنیادیــن حــل شــده 
ــد، گفــت: ۳هــزار مدرســه  ــا را حــل مــی کن اســت و مشــکلات م
به عنــوان الگــوی تحــول در کشــور شناســایی شــده اســت کــه همــه 
ایــن مــدارس عــادی و دولتــی اســت بایــد از ایــن مــدارس مراقبــت 

شــود .
صحرایــی افــزود: در کشــور بیــش از 1۲0  هــزار مدرســه داریــم که 
10۷ هــزار مدرســه دولتــی اســت از ایــن تعــداد مدارســی کــه بــالای 

1۵0 دانــش آمــوز دارنــد زیــر ۵0 هزار مدرســه اســت.

وزیر آموزش و پرورش :

ریشه کمبود معلم تعطیلی دانشگاه 
تربیت معلم در دولت گذشته است

شنبه    15  مهر  1402   شماره  2261 سال هفتم گزارش هفتگی

 ســوی از  بطــری  پرتــاب  دربــاره  او 
هــواداران نســاجی بــه زمیــن گفــت: 
ــرای همــه تبعــات دارد  ــاب بطــری ب پرت
هــواداران  احساســات  کنتــرل  امــا 
می دهیــم  قــول  مــا  و  اســت  ســخت 
تــا  کنیــم  صحبــت  هــواداران  بــا 
نشــود. تکــرار  اتفــاق  ایــن  دیگــر 

اخبار کوتاه
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خبر

ــن  ــت شــهری در عی ــر اینکــه مدیری ــد ب ــا تاکی ــدار ســاری ب فرمان
شــورا بــاوری بایــد در تصمیم گیــری اســتقلال داشــته باشــد، گفــت: 
بــا همــکاری و همدلــی بــه ســمت توســعه و تجهیــز نــاوگان امــدادی 
ایــن ســازمان و توجــه ویــژه بــه بهبود ســطح معیشــت کارکنــان آتش 

نشــانی خواهیــم پرداخــت.
محمدعلــی نوبخــت، در آییــن گرامیداشــت روز آتش نشــانی و 
ــاری،  ــش نشــانی س ــازمان آت ــع پرســنل س ــی در جم ــات ایمن خدم
اظهــار کــرد: خلاقیــت، درایــت، شــجاعت همــراه بــا دقــت، ســرعت و 
وســعت می توانــد یــک آتــش نشــان را به عنــوان فــرد نخبــه معرفــی 

کنــد.
وی آتــش نشــانان را همچــون مجاهــدان گمنــام یــاد کــرد و افــزود: 
ــات  ــا نج ــد ت ــلاش می کنن ــو ت ــدون هیاه ــانی ب ــش نش ــنل آت پرس
دهنــده جــان و مــال انســان ها باشــند. بــا شــکیبایی، ایثــار، صداقــت 

ــد. ــیر گام برمی دارن ــن مس ــلاص در ای و اخ
فرمانــدار ســاری بــا اشــاره بــه اینکــه مدیریــت شــهری در عین شــورا 
بــاوری بایــد در تصمیــم گیــری اســتقلال داشــته باشــد و احــدی حــق 
دخالــت و ســنگ انــدازی در امــورات ایــن مجموعــه را نــدارد، تصریــح 
کــرد: منافــع پرســنل شــهرداری را فــدای کف و ســوت و ســهم خواهی 

برخــی سیاســیون منفعــت طلــب نخواهیــم کرد.
نوبخــت تصریــح کــرد: بــا همــکاری وهمدلــی بــه ســمت توســعه و 
تجهیــز نــاوگان امــدادی ایــن ســازمان و توجــه ویــژه بــه بهبــود ســطح 

معیشــت کارکنــان آتــش نشــانی خواهیــم پرداخــت.

فرمانــده انتظامــی مازنــدران از اجــرای طــرح امنیــت محله محــور در 
۹ شهرســتان خبــر داد و گفــت: موضوعــات ســرقت، کالای قاچــاق و 

مــواد مخــدر در اولویــت ایــن طــرح قــرار دارد.
بــه گــزارش بــلاغ، ســردار حســن مفخمی شهرســتانی صبــح امــروز 
در جمــع خبرنــگاران و فعــالان مجــازی به مناســبت هفتــه انتظامــی 
اظهــار کــرد: در هفتــه نیــروی انتظامی بــرای ارتقــای روحیــه همکاران 

ــم ــلاش می کنی ــا ت ــای آنه و خانواده ه
ــی در  ــراف اطلاعات ــم، اش ــکات مه ــی از ن ــرد: یک ــح ک  وی تصری
ــر  ــه صــورت جــدی پیگی ــه ب ــتان اســت ک ــف اس ــای مختل بخش ه

هســتیم.
ــا  ــاط ب ــه ارتب ــه اینک ــاره ب ــا اش ــدران ب ــی مازن ــده انتظام  فرمان
شــهروندان را در راســتای امنیــت پایــدار دنبــال می کنیــم، ادامــه داد: 
بــا قاطعیــت بــا اراذل و اوبــاش برخــورد می کنیــم و اجــازه نمی دهیــم 

امنیــت جامعــه دچــار خدشــه شــود.
ــات،  ــلاح و مهم ــاق س ــا قاچ ــارزه ب ــرد: مب ــان ک ــئول بی ــن مس  ای
برخــورد بــا خرده فرشــان مــواد مخــدر و برخــورد بــا ســارقان مطالبــه 

جــدی مــردم اســت.
 مفخمی شهرســتانی تصریــح کــرد: اجــرای قانــون نیازمند مشــارکت 

همه جانبــه مــردم در بخش هــای مختلــف اســت.
ــام  ــمندانه در تم ــه و هوش ــس، مقتدران ــرد: پلی ــان ک  وی خاطرنش
عرصه هــا ورود می کنــد و شــأنی جــز خدمتگــزاری بــه مــردم نداریــم.

ــور در ۹  ــرح محله مح ــرای ط ــدران از اج ــی مازن ــده انتظام  فرمان
شهرســتان مازنــدران خبــر داد و گفــت: ســرقت، کالای قاچــاق و مــواد 

ــرار دارد. مخــدر در اولویــت ایــن طــرح ق
ــن  ــس بهتری ــکاری شــهروندان و پلی ــا هم ــزود: ب ــن مســئول اف  ای

ــتیم. ــاهد هس ــتان ش ــت را در اس امنی
 مفخمی شهرســتانی از افزایــش ۳۶ درصــدی کشــفیات مــواد مخــدر 
ــال  ــه امس ــروش در ۶ ماه ــر خرده ف ــزار و ۲۰۰ نف ــتگیری ۳ ه و دس

خبــر داد.
 وی بــا اعــلام اینکــه بیــش از ۱۱۰ دوربیــن شــهری در اســتان فعــال 
ــا  ــای فراج ــن برنامه ه ــمند از مهمتری ــش هوش ــش پای ــت و افزای اس
اســت گفــت: بیــش از ۶۰۱ هــزار تمــاس عملیاتــی بــا پلیــس داشــتیم.

فرماندار ساری:

پیگیر تجهیز ناوگان امدادی و معیشت 
آتش نشانان هستیم

فرمانده انتظامی مازندران اعلام کرد:

اجرای طرح امنیت محله محور در ۹ 
شهرستان مازندران 

بهداشت دهان و دندان به وضعیت مطلوبی خواهد رسید

سرپرست معاونت عمرانی استاندار مازندران:

هنوز با پرداخت هزاران میلیارد اعتبار درگیر پسماند هستیم 

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مازندران:

 بر اساس ارزیابی های انجام شده نیمی از مازندرانی ها دچار کمبود ویتامین دی هستند

بــه گــزارش ایســنا، علــی تاجرنیــا در حاشــیه مراســم 
ــه  ــکی منطق ــره دندان پزش ــتین کنگ ــه نخس افتتاحی
تبرســتان که در تــالار مرکزی اداره کل فرهنگ و ارشــاد 
اســلامی مازنــدران برگــزار شــد؛ در جمــع خبرنــگاران، 
اظهــار کــرد: انجمن هــای علمــی پیــرو مصوبــه شــورای 
عالــی انقــلاب فرهنگــی از ســال ۱۳۷۰ در کشــور ایجــاد 

شــد.
ــت  ــا قدم ــران ب ــه دندان پزشــکی ای ــزود: جامع وی اف
۶۱ ســاله دارای ۳۵ شــعبه انجمــن در نقــاط مختلــف 
کشــور بــه صــورت فعالانــه حضــوری چشــمگیر دارنــد.

ایــن مســئول تصریــح کــرد: ســالانه بــه صــورت ملــی 
ــواز و  ــران، مشــهد، اه ــی در ته ــی کنگره های و بین الملل
ــه عنــوان قطب هــای پزشــکی کشــور برگــزار  شــیراز ب
و اکنــون در مازنــدران بــا حضــور دندان پزشــکان 
اســتان های شــمالی و همجــوار مازنــدران، کنگــره ملــی 
ــدران  ــتان مازن ــت اس ــا محوری ــران ب ــکی ای دندان پزش

تشــکیل شــده اســت.
رئیــس هیئــت مدیــره جامعــه دندان پزشــکی ایــران 
ــوب ســرانه دندان پزشــک  ــه شــاخص مطل ــا اشــاره ب ب
بــه ازای جمعیــت هــر ایرانــی در کشــور، گفــت: بــرای 
ارتقــای ســلامت دهــان و دنــدان، دولت بایــد تصدیگری 

خدمــات دندان پزشــکی را در کشــور متوقــف کنــد.
ــه اینکــه جامعــه دندان پزشــکی  ــا اشــاره ب تاجرنیــا ب
ــره  ــت مدی ــور هیئ ــا حض ــدران ب ــعبه مازن ــران- ش ای
جدیــد فعالیــت موفقــی را در ســال های گذشــته 
ــن  ــیه ای ــد: در حاش ــادآور ش ــت، ی ــرده اس ــی ک اجرای
ــن  ــای آموزشــی از آخری ــره، نمایشــگاه و کارگاه ه کنگ

ــور  ــا حض ــان ب ــران و جه ــکی ای ــای دندان پزش یافته ه
اســاتید داخلــی و خارجــی برنامــه ریــزی شــده و تا ســه 

ــت. ــد داش ــه خواه ــاری ادام روز در س
ایــن متخصــص دندان پزشــکی بــا اشــاره به اینکــه نرم 
و شــاخص دندان پزشــکی دنیــا یــک دندان پزشــک، بــه 
ازای ۲۰۰ نفــر اســت، افــزود:  بــا توجــه بــه فعــال بــودن 
ــده نظــام  ــران دارای پرون ۴۰ هــزار دندان پزشــکی در ای
ــاخص  ــران، ش ــکان ای ــه داندان پزش ــکی از جامع پزش
مطلوبــی را در ایــن رشــته پزشــکی در کشــور نســبت 

بــه جهــان داریــم.
تاجرنیــا بــا اعــلام اینکــه ســالانه دو هــزار نفــر فــارغ 
التحصیــل دندان پزشــکی داخــل و هــزار دانشــجو 
ــن رشــته  ــت در ای ــرای طباب ــی از خــارج کشــور ب ایران
ــزوده می شــود،  ــه جمعیــت دندان پزشــکان کشــور اف ب
گفــت: خدمــات دندان پزشــکی در همــه جــای دنیــا بــه 
واســطه اینکــه قیمــت تمــام شــده خدمــات و تجهیزات 
بــالا بــوده، گــران اســت؛ بهتــر اســت دولــت بــه جــای 
تصدیگــری بــه فکــر خریــد خدمــات دندانپزشــکی برای 
ــدان و دهــان در  افزایــش شــاخص ارتقــاء بهداشــت دن

بیــن آحــاد جامعــه بایــد باشــد.
وی بــا تاکیــد بــر تقویــت بیمه هــای تکمیلــی 
تخصصــی  خدمــات  افزایــش  بــرای  خصوصــی  و 
ــور  ــون در کش ــزود: تاکن ــردم، اف ــه م ــکی ب دندان پزش
ــی در  ــن اجتماع ــه ســلامت و تامی ــه بیم ــات پای خدم
ــی  ــز دولت ــدان  در مراک ــان و دن ــت ده ــوزه بهداش ح
بــرای افــراد زیر ۱۲ ســال رایــگان بــوده ولی مــردم از آن 
آگاهــی کافــی ندارنــد و صرفــا در حیــن درد دنــدان بــه 

دندانپزشک برای مداوای خود مراجعه می کنند.
رئیــس هیئــت مدیــره جامعــه دندان پزشــکی ایــران 
بــا اشــاره بــه اینکــه دانــش مــردم نســبت به پیشــگیری 
و درمــان دنــدان پاییــن اســت، گفــت:  دولــت بایــد بــا 
کمــک رســانه ها نســبت بــه فرهنــگ ســازی، مصــرف 
بهینه و پیشــگیری از بهداشــت دهــان و دنــدان اقدامات 

عاجــل و مکفــی صــورت دهــد.
تاجرنیــا بــا بیــان اینکــه ســه هــزار مرکــز بهداشــت 
کشــور دارای دو هــزار و ۴۰۰یونیــت دندان پزشــکی 
ــا  ــا دندان پزشــک طرحــی در آن فضاه ــه صرف ــوده ک ب
بــه خدمــات اولیــه دندان پزشــکی بــه مراجعــان 
شــهری و روســتایی می پــردازد، افــزود:  در صــورت 

ــت از  ــت دول ــکی و حمای ــات دندان پزش ــد خدم خری
ــدان  ــان و دن ــت ده ــاخص بهداش ــکان، ش دندان پزش
در کشــور بــه وضعیــت مطلوبــی خواهــد رســید. اصــول 
مهــم در حــوزه دندان پزشــکی، پیشــگیری بهتــر از 

ــان اســت. درم
ــدان وســیع ترین  ــا اعــلام اینکــه پوســیدگی دن وی ب
بیمــاری غیرواگیــر دنیــا اســت و ۹۰ درصــد مــردم دنیــا 
ــدان  ــوز اهمیــت دن ــه آن مبتــلا هســتند، گفــت: هن ب
ــور  ــب در کش ــگ غال ــورت فرهن ــه ص ــردم ب ــرای م ب
ــور  ــازی ام ــگ س ــانه ها در فرهن ــده اســت و رس درنیام

نقــش آفریــن هســتند.

سرپرســت معاونــت عمرانــی اســتاندار مازنــدران 
گفــت: باتوجه بــه پرداخــت هــزاران میلیــارد اعتبــار بــه 
ــماند  ــکل پس ــر مش ــوز درگی ــتان هن ــهرداری ها اس ش

هســتیم.
ــا  ــت ب ــی در نشس ــد توکل ــلاغ، احم ــزارش ب ــه گ ب
شــهرداران مازنــدران و جلســه تصویــب ســازمان 
مدیریــت پســماند اســتان کــه بــا حضــور فرمانده ســپاه 
کربــلا، مســئولان شهرســتان نور، شــهرداران شــهرهای 
مازنــدران بــه میزبانــی شــهرداری ایزدشــهر برگزار شــد 
بــا تبریــک هفتــه وحــدت و دفــاع مقــدس اظهارکــرد: 
ــادآور رشــادت ها و مردانگــی کســانی  ــاع مقــدس ی دف
اســت کــه بــرای دفــاع از کشــور جان فشــانی کردنــد و 
ایــن مســئله باتوجه بــه اهمیــت آن بایــد بــرای مجموعه 

مدیریــت شــهری در اولویــت کار قــرار بگیــرد.
ــای  ــران اســلامی پ ــدار ای ــردم ولایت م ــت: م وی گف
آرمان هــای انقلابشــان ایســتادند و مــا در بدنه حاکمیت 
دولــت، نهاد عمومــی غیردولتــی و... مدیون خون شــهدا 
و ایثارگــران هســتیم و بایــد قداســت جایــگاه را حفــظ 
کنیــم و در راســتای اهــداف شــهدا و رضایــت مــردم گام 

برداریم.
ــا  ــدران ب ــی اســتاندار مازن ــت عمران سرپرســت معاون
اشــاره بــه امنیــت کشــورمان در خاورمیانــه نســبت بــه 
ــه  ــه باتوجه ب ــرد: خاورمیان ــد ک ــر تأکی کشــورهای دیگ
منابــع نفــت، گاز، آب وهــوای مناســب و... بــا فتنه گــری 
ــاب  ــار الته ــع دچ ــه مناب ــتیابی ب ــرای دس ــمنان ب دش
اســت و در ایــن میــان مــردم هوشــمند و انقلابــی ایــران 
ــی درک  ــت را در کشــور به خوب ــت امنی اســلامی اهمی

می کننــد.
 ایــن مســئول بــا اشــاره بــه اینکــه شــهرداری یــک 
ــه شــهرداری ها  ــزود: بدن ــی اســت، اف تشــکیلات مردم
بایــد بــه ایــن بینــش و آگاهــی برســد کــه شــهرداری 
یــک نهــاد اجتماعــی اســت و شــهردار به عنــوان مدیــر 
ــای  ــر کاره ــز متفک ــلامی مغ ــورای اس ــهری و ش ش
اجتماعی اســت و کســانی کــه در حوزه شــهری فعالیت 
ــهر  ــعه ش ــرای توس ــدون ب ــه م ــد برنام ــد بای می کنن

داشــته باشــد.
 توکلــی افــزود: مدیــران بایــد بداننــد تمثــال ســپهبد 
ــد  ــب می کنن ــاق کار نص ــه در ات ــلیمانی ک ــردار س س
ــد رهــرو راه شــهید ســلیمانی  یــک تذکــر اســت و بای
ــد  ــلامی بای ــران اس ــای اداری ای ــهر و فض ــند و ش باش

یــادآور دلاوری هــا و جان فشــانی های رزمنــدگان و 
شــهدا باشــد و در ایــن حــوزه کارکــردن و مشــارکت در 
کار فرهنگــی و نوشــتن کتــاب در ایــن راســتا هزینــه 

ــت. ــرمایه گذاری اس ــه س ــت؛ بلک نیس
ــا  ــدران ب ــی اســتاندار مازن ــت عمران سرپرســت معاون
ــی بودجــه شــهرداری های اســتان  ــه پیش بین ــاره ب اش
ــزار  ــدران ۱۰ ه ــی بودجــه در مازن ــرد: پیش بین اظهارک
ــد  ــان می ده ــرآورد نش ــا ب ــت ام ــان اس ــارد توم میلی
تــا پایــان ســال بــه ۱۲ هــزار میلیــارد تومــان افزایــش 
پیــدا کنــد کــه بــا درآمــد ســه هــزار میلیــارد تومانــی 
در روســتاها ایــن بودجــه بــه ۱۵ هــزار میلیــارد تومــان 
ــان  ــارد توم ــزار میلی ــت ه ــل هف ــه حداق ــد ک می رس

ــد. ــام می ش ــد انج ــتان بای ــی در اس ــروژه عمران پ
 ایــن مســئول یــادآور شــد: باتوجه بــه کارهــای 
ــاخص در  ــرح ش ــا ط ــهرداری ها ام ــاختی در ش زیرس
اســتان نداشــتیم و تمرکزهــا بــر روی طرح هــای 
کوچــک بــود کــه نیــاز اســت تــا در راســتای پیشــرفت 
شــهرها  در  شــاخص  عمرانــی  پروژه هــای  شــهر، 

اولویت بنــدی قــرار بگیــرد. برنامه ریــزی و در 
ــهرداران  ــات ش ــه جلس ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب توکل
ــد،  ــور باش ــدی و موضوع مح ــه زمان بن ــا برنام ــد ب بای
افــزود: باتوجه بــه پرداخــت هــزاران میلیــارد اعتبــار بــه 
شــهرداری ها اســتان مازنــدران هنــوز درگیــر پســماند و 

آب هــای ســطحی هســتیم.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه ســازمان همیــاری به عنــوان 
دارد،  مهمــی  وظیفــه  شــهرداری ها  یاری کننــده 
خاطرنشــان کــرد: ایــن ســازمان بایــد در ایــن حــوزه بــا 
تشــکیلات منســجم و نرم افزارهــا و... کارهــا را به صــورت 
ــهر هوشــمند توســط  ــروژه ش ــرد و پ ــش بب ــد پی واح
ســازمان پیگیــری شــود کــه شــهرداران جداگانــه ورود 
پیــدا نکننــد و اگــر شــهرداری ها بــا ســازمان همیــاری 
قــرارداد داشــته باشــند در بســیاری از کارهــا می توانیــم 
ــرای شــهرداری ها  ــژه ای از طــرف ســازمان ب کمــک وی

داشــته باشــیم.
سرپرســت معاونــت عمرانــی اســتاندار مازنــدران 
ــدران در  ــماند مازن ــت پس ــازمان مدیری ــب س از تصوی
جلســه شــهرداران اســتان در ایزدشــهر خبر داد و افزود: 
ــد به صــورت منســجم  ــت پســماند بای ســازمان مدیری
ــازمان  ــن س ــه ای ــد ک ــی باش ــت تخصص ــا مدیری و ب

ــد. ــذب کن ــی ج ــار خوب ــد اعتب می توان

ــه تأکیــد اســتاندار مبنــی  ــا اشــاره ب ایــن مســئول ب
و  معابــر  پاک ســازی  ابلاغــی  نامــه  اجــرای  بــر 
ســواحل، نظافــت محورهایــی کــه بــه حریــم شــهرها 
ــه  ــادآور شــد: شــهرداران توجــه ب متصــل می شــود، ی
ــهری،  ــر ش ــیما و منظ ــهرها، س ــر ش ــازی معاب پاک س
المان هــای مذهبــی، ســنتی، فرهنگــی را نیــز در 

ــند. ــته باش ــود داش ــتور کار خ ــت دس اولوی
ــهرداران  ــرای ش ــی ب ــفرهای آموزش ــه س ــی ب  توکل
ــرای شــهرداران  ــی ب ــزود: اتاق اســتان تأکیــد کــرد و اف
در حــوزه معاونــت عمرانــی اســتانداری تهیــه و تجهیــز 
شــود تــا شــأن شــهرداران کــه بــرای پیگیــری کارهــا به 

ــود. ــظ ش ــد، حف ــتان می آین اس
نیــز  ایزشــهر  شــهردار  مســلم پور  علی اصغــر 
ــه  ــدران ب ــش شــهرداران اســتان مازن ــرد: همای اظهارک
میزبانــی شــهرداری ایزدشــهر بــرای بررســی مشــکلات 
ــهری،  ــیمای ش ــه س ــد ک ــزار ش ــکار برگ ــه راه و ارائ
ــع و... از  ــادی و جام ــی، ه ــای تفصیل ــماند، طرح ه پس
مشــکلاتی اســت کــه در اســتان بایــد بــه آن پرداختــه 

ــود. ش
 وی گفــت: یکــی از مشــکلات شــهرداری ایزدشــهر 
کمبــود آب و طــرح تفصیلــی ایزدشــهر اســت کــه در 

ــردن  ــال برطرف ک ــاور در ح ــا مش ــی ب ــرح تفصیل ط
مشــکلات هســتیم کــه طــرح نقشــه تفصیلــی جدیــد 
ــاده ۵  ــی و کمیســیون م ــروه فن ــد کارگ ــه تأیی ــد ب بای

اســتان برســد.
 شــهردار ایزدشــهر بــا اشــاره بــه مشــکل آب شــرب 
در ایزدشــهر تأکیــد کــرد: باتوجه بــه افزایــش جمعیــت 
ــژه در  ــی آب به وی ــود و قطع ــکل کمب ــا مش ــهری ب ش
تابســتان روبــرو هســتیم کــه بــا احــداث منبــع ذخیــره 
ــع  ــتمرود رف ــهر و رس ــود آب در ایزدش ــکل کمب مش

می شــود.
 مســلم پــور افــزود: باتوجه بــه اینکــه منابــع طبیعــی 
ــرای مخــزن ذخیــره در نظــر بگیــرد و  ــد زمینــی ب بای
ــکاری  ــا هم ــرا ب ــه اج آب وفاضــلاب شــهری نســبت ب
ــون  ــا تاکن ــد؛ ام ــدام کن ــور و ایزدشــهر اق شــهرداری ن

منابــع طبیعــی بــرای زمیــن همــکاری نکــرد.
ــرب  ــی و آب ش ــرح تفصیل ــکلات ط ــت: مش وی گف
ــتاندار  ــی اس ــت عمران ــت معاون ــا سرپرس ــهر ب ایزدش
مازنــدران مطــرح شــد کــه جلســه ای در ایــن راســتا بــا 
هماهنگــی بــرای پیگیــری و رفــع مشــکلات ایزدشــهر 

ــود. ــزار می ش برگ

دانشــگاه  بهداشــتی  معــاون  علیپــور  عبــاس 
ــا ایســنا  ــو ب ــدران، در گفتگ علومپزشــکی اســتان مازن
ــه اینکــه، قرص هــای ویتامیــن دی در  ضمــن اشــاره ب
ــور کادر  ــا حض ــرص ب ــک ق ــاه، ی ــر م ــم ه ــش یک پوی
ــروز  ــدران ام ــکی مازن ــوم پزش ــگاه عل ــتی دانش بهداش
ــیمای  ــان صداوس ــان کارکن ــر می ــا اول مه ــان ب همزم
ــاس  ــر اس ــرد: ب ــان ک ــد، خاطرنش ــع ش ــتان توزی اس
ارزیابی هــای انجــام شــده نیمــی از مازندرانی هــا دچــار 

ــتند. ــن دی هس ــود ویتامی کمب
وی گفــت: در پویــش مصــرف ماهانه ویتامیــن دی، با 
عنــوان مکمــل دی یکــم هــر مــاه، مــردم اســتان مکلف 

بــه اســتفاده از قرص هــای ویتامیــن دی می شــوند
ــوم پزشــکی اســتان   معــاون بهداشــتی دانشــگاه عل
ــر روی ۱۸۰ هــزار  ــدران توضیــح داد : بررســی ها ب مازن
شــهروند مازندرانــی انجــام و مشــخص شــد حــدود ۵۰ 

درصــد ســطح ویتامیــن دی ناکافــی دارنــد
وی افــزود: میــزان مناســب ویتامیــن دی در بــدن ۳۰ 
نانوگــرم در میلــی لیتراســت، امــا نیمــی از این افــراد زیر 
ایــن میــزان و ۲۷ درصــد افــراد نیــز زیــر ۲۰ نانوگــرم در 

میلــی لیتــر داشــتند کــه نگــران کننده اســت
معــاون بهداشــتی دانشــگاه علــوم پزشــکی مازنــدران 
برخــی  نشــان می دهــد در  ارزیابی هــا  داد:  ادامــه 
شهرســتان ها میــزان کمبــود ویتامیــن دی حــدود ۷۰ 

درصــد اســت
عبــاس علیپــور بــا بیــان اینکــه نــور آفتــاب و تامیــن 
غــذای مناســب حــاوی ویتامیــن دی دو راه حــل بــرای 
درمــان فقــر ویتامیــن دی اســت، اظهــار کــرد :نتایــج 
بررســی ها نشــان می دهــد بیشــتر افــرادی کــه کمبــود 
ویتامیــن دی دارنــد بــه ایــن موضــوع اهمیــت ندادنــد

او اجــرای برنامه هــای آموزشــی و طــرح مکمــل یــاری 

ویتامیــن دی بــا هــدف آگاه ســازی مــردم را از جملــه 
برنامه هــای دانشــگاه علــوم پزشــکی اعــلام کــرد و بیــان 
کــرد: پویــش مصــرف ماهانــه ویتامیــن دی ابتــدای هــر 
ــردم  ــا م ــود ت ــزار می ش ــتان برگ ــر اس ــاه در سراس م
نســبت بــه لــزوم اســتفاده از قرص هــای ویتامیــن دی 

حساستر شوند
ــواد ضــروری  ــرد: یکــی از م ــه ک ــن مســئول اضاف ای
ــش  ــه  نق ــت بطوریک ــن d اس ــا ویتامی ــدن م ــرای ب ب
بســیار مهمــی در جلوگیــری از بســیاری بیمــاری 
هــا دارد کمبــود ایــن ویتامیــن مــی توانــد منجــر بــه 
ضعــف بــی حالــی و ارتبــاط برخــی بیمــاری هــای مهم 
همچــون دیابت،کمبــود  اســتخوان و مفاصل افســردگی 

ــا ویتامیــن d اثبــات شــده اســت.  ب
ــون  ــی همچ ــواد غذای ــرد: م ــد ک ــان تاکی وی در پای
ماهــی هــای چــرب ســالمون جگــر زردی تخــم مــرغ 
انــواع پنیــر شــیر حــاوی ویتامیــن  d اســت.برای 
دانــش آمــوزان و روســتاییان ویتامیــن d را رایــگان در 

ــم. ــی گذاری ــان م اختیارش
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مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اسلامی مازندران 
گفت: ۱۴ آبان ماه در تقویم رســمی کشور به  
نام روز مازندران نامگذاری شــده است، در این 
راســتا برای طراحی حرفه ای نشــان و پوستر 

بزرگداشت این روز، فراخوانی منتشر شد.
به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی مازندران، احسان آهنگر با اعلام 
خبر انتشــار فراخوان طراحی پوســتر و نشان 

روز مازندران تصریح کرد: این نشان در تمامی 
رویدادهای برنامه ریزی شده بزرگداشت این روز 
ملی به کار گرفته خواهد شــد که در سال های 

گذشته شاهد آن نبودیم.
وی گفــت: مطابــق بــا تصمیــم ســتاد 
بزرگداشــت روز مازندران، طراحان، هنرمندان 
و گرافیســت های علاقه مند می توانند در این 

فراخوان شرکت کنند.

فراخوان طراحی نشــان و پوســتر روز ملی 
مازندران منتشر شد

آهنگر اضافه کرد: خلاقیت، توجه به ارزش ها، 
باورهای اعتقادی، تاریخی و معیارهای بومی و 
هویتی از جمله ویژگی هایی اســت که در این 

نشان و پوستر مورد تاکید قرار گرفته است.
مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اسلامی مازندران 
یادآور شــد: مهلت ارسال آثار تا بیستم مهرماه 

ســال جاری تعیین شده است که علاقه مندان 
می تواننــد آثار خود را همراه با اطلاعات فردی  
از جمله نام، نام خانوادگی، نام شــهر و شماره 
mahoorparsi. )تماس به رایانامه )ایمیل
ir@gmail.com ارســال و برای کســب 
اطلاع بیشتر با شماره ۰۹۱۰۱۰۱۵۱۲۳ تماس 

حاصل نمایند.

رئیس کل دادگســتری مازندران گفت: 
دو کلاهبردار حرفــه ای که با جعل عنوان 
و ادعای نفوذ در دســتگاه قضایی از مردم 
اخاذی می کردند، توسط مامورین حفاظت 
و اطلاعات دادگســتری استان شناسایی و 

دستگیر شدند.
به گــزارش روابط عمومی دادگســتری 
مازنــدران، حجت الاســلام والمســلمین 
اکبری افزود: با گزارش و شــکایت مردمی 

از دو نفــر که با جعل عنوان و معرفی خود 
به  عنــوان وکیل دادگســتری مبادرت به 
کلاهبرداری کرده بودند، موضوع از سوی 
حفاظت و اطلاعات دادگســتری اســتان 

مازندران مورد پیگیری قرارگرفت.
رئیس کل دادگســتری مازندران ادامه 
داد: با اقدام بــه موقع مامورین حفاظت و 
اطلاعات دادگستری استان و پیگیری های 
صورت گرفته، متهمین دستگیر و بر اساس 

مدارک موجود در پرونده، اظهارات شکات 
و مالباختگان و تحقیقات ابتدایی، مشخص 
شــد افراد مذکور به دروغ خود را به  عنوان 
وکیل دادگستری معرفی کرده و با استفاده 
از سادگی برخی مراجعین و ظاهرسازی و 
ادعای اینکه می توانند با نفوذ در پرونده ها 
نزد مراجع انتظامی و مقامات قضایی مسیر 
و روند پرونــده را تغییر دهند، مبالغ قابل 
توجهــی را نیز بــه عنوان حــق الوکاله و 

هزینه های دادرسی دریافت کرده اند.
حجت الاسلام والمسلمین اکبری با بیان 
اینکه متهمین در اظهارات خود به اتهامات 
انتسابی اقرار داشــته اند، خاطرنشان کرد: 
مردم حتماً پیش از انتخاب وکیل نســبت 
به احراز هویت فرد از طریق مراجع ذیربط 
اقــدام کنند تا در دام افراد ســودجو قرار 

نگیرند.
رئیس کل دادگســتری استان مازندران 

خاطرنشــان کرد: متهمین پس از تشکیل 

پرونــده در دادســرای عمومــی و انقلاب 

شهرستان ساری به دلیل عجز از پرداخت 

وثیقــه با صدور قرار مناســب بــه زندانی 

معرفی شدند و تحقیقات تکمیلی و جامع 

برای کشف زوایای دیگر این پرونده ها نیز 

در حال انجام است.

فراخوان طراحی نشان و پوستر روز ملی مازندران منتشر شد

دستگیری دو کلاهبردار حرفه ای توسط مامورین حفاظت دادگستری مازندران

»حاجیــه  مختلــط  مدرســه  اینجــا 
در  گرجــی کلا،  روســتای  مهدی پــور« 
ــا  ــت، تنه ــهر اس ــاری- قائم ش ــدی س کمربن
ــه  ــوزان اوتیســتیک ک ــژه دانش آم مدرســه  وی
ــن  ــه ای ــوزش ب ــده آم ــا وع ــال ۱۳۹۱ ب در س
کــودکان آغــاز بــه کار کــرد، امــا ایــن روزهــا 
ــدارد،  ــوزش اســتثنایی ن ــا نشــانی از آم نه تنه
ــل  ــا تبدی ــرای خانواده ه ــی ب ــه معضل ــه ب بلک

ــت. ــده  اس ش
اوتیســم اختلالــی عصب  شــناختی بــا علائــم 
ــد  ــه رون ــده ک ــوان ش ــاری عن ــلالات رفت اخت
اکتســاب و اجــرای اعمــال و فعالیت هــای 
یــا  فقــدان  می کنــد.  مختــل  را  کــودک 
کمبــود روابــط اجتماعــی، بی توجهــی نســبت 
ــش  ــد واکن ــی مانن ــای محیط ــه محرک ه ب
نســبت بــه صــدا کــردن نــام کــودک، نداشــتن 
تمــاس چشــمی، تمایــل بــه تنهایــی، فقــدان 
گفتــار یــا داشــتن کلام بــدون انگیــزه ارتبــاط، 
ــدان  ــی وار، فق ــد طوط ــراری و تقلی ــار تک گفت
بازی هــای تخیلــی و اجتماعــی، نارســایی 
ــان  ــا بی ــات دیگــران ی جــدی در فهــم هیجان
ــدود  ــق مح ــود، علای ــات خ ــف و هیجان عواط
ــبک  ــه س ــاص ب ــای خ ــوردن غذاه ــد خ مانن
مشــخص یــا علاقــه  مفــرط بــه اشــیای خاص، 
رفتارهــای کلیشــه ای و حــرکات تکــراری 
ماننــد بــال بــال زدن یــا تــکان دادن انگشــتان 
ــدازه  ــوی چشــم ها، حساســیت بیــش از ان جل
ــا،  ــه محرک ه ــول ب ــد معم ــر از ح ــا کمت ی
خنــده و یــا گریه هــای نابجــا، بیــش فعالــی یــا 
ــا  ــه دســت ها ی ــدن ب ــره مان ــی، خی ــم فعال ک
اجــزای اشــیا، قشــقرق های شــدید، ضربــه بــه 
ســر و صــورت خــود یــا دیگــران از مهم تریــن 
ــده اند.  ــی ش ــلال معرف ــن اخت ــای ای ویژگی ه
ــر  ــا پنــج براب ــروز اوتیســم در پســرها ســه ت ب
ــم اصلــی آن  بیشــتر از دختــران اســت و علائ
در ســن دو تــا پنــج ســالگی ظاهــر می شــود.

بــرای رســیدن بــه ایــن مدرســه کــه تقریبــا 
دو کیلومتــر بــا جــاده اصلــی فاصلــه دارد، باید 
ــه قائم شــهر روی ریــل  از کمربنــدی ســاری ب
راه آهــن رفتــه و وارد راه فرعــی روســتا شــوید، 
عبــور از روی ریــل عــلاوه بــر خطــر تصــادف، 
بــه دلیــل ایجــاد تفــاوت ســطح و ارتعــاش بالا 
ــرای تحریــک حســی کــودکان و در  عاملــی ب

نتیجــه برآشــفتگی ذهنــی آنهــا می شــود.
می شــود  خاکــی  جــاده  راه،  نیمــه ی  از 
ــار  ــد از کن ــه بای ــه مدرس ــیدن ب ــرای رس و ب
ــور  ــار عب ــوده گردوغب ــه و ت ــن و ماس ــل ش ت
ــر  ــه از ۱۵ مه ــی کوچ ــه اهال ــه گفت ــد، ب کنی
مــاه ســال گذشــته شــهرداری وعــده آســفالت 
ــی  ــادر یک ــس م ــت. نرگ ــه را داد؛ و رف کوچ
ایــن  بیشــتر  می گویــد:  دانش آمــوزان  از 
بچه هــا از ســاری و چنــد نفــر هــم از جویبــار 
ــفتگی  ــث آش ــی باع هســتند، مســافت طولان
ــیر  ــود، مس ــا می ش ــاری بچه ه ــی و رفت روان
همــوار نیســت و بــا رفت وآمــد وســایل نقلیــه 
ســنگین بچــه شــروع بــه جیــغ و داد می کنــد.

بــه خاطــر ناهمــواری و دوری مجبوریــم 
برخــی مواقــع اســنپ یــا آژانــس بگیریــم کــه 
هزینه بــردار اســت، از مهــر پارســال مســئولان 
آمدنــد و هــر کــدام جــدا جــدا قــول مســاعدت 
ــو؟  ــد، ک ــه را دادن ــان مدرس ــفالت خیاب و آس
ــده  ــا وع ــه ب ــی ک ــاده خاک ــد؟ ج ــی ش چ

آســفالت نمی شــود!
ــم  ــادی ه ــای ع ــرای بچه ه ــی ب ــا حت اینج

مناســب نیســت
مدرســه در انتهــای کوچــه ای بن بســت 

قــرار دارد و درهــای آن باوجــود ایــن کــه 
ــه دلیــل ضعــف توجــه  کــودکان اتیســتیک ب
بــه محرک هــای محیطــی بیــش از ســایر 
کــودکان اســتثنایی بــه مراقبــت نیــاز دارنــد، 
بــه روی همــه حتــی اهالــی محــل بــاز 
اســت. فضــای انــدک کوچــه باعــث شــده تــا 
همســایه ها اجــازه پــارک خــودرو را بــه والدین 
و کارکنــان مدرســه ندهنــد، بــه همیــن دلیــل 
نیمــی از فضــای بــازی بچه هــا بــه پارکینــگ 

ــت. ــده  اس ــل ش ــا تبدی خودروه
علــی کــه پســری ۱۰ ســاله دارد دراین بــاره 
ــدر  ــه آنق ــاب مدرس ــره و ت ــد: سرس می گوی
قدیمــی و مســتهلک اســت کــه قابل اســتفاده 
نیســت. امکانــات اینجــا حتــی بــرای بچه هــای 
ــه  عــادی هــم مناســب نیســت چــه برســد ب

بچــه اســتثنایی!
ســرویس بهداشــتی و آبخــوری مدرســه 
ــکلات  ــی از مش ــد، یک ــرار دارن ــاط ق در حی
کــودکان اتیســتیک حساســیت حســی اســت 
ــه  ــودک نســبت ب ــا ک ــود ت ــث می ش ــه باع ک
برخــی اتفاق هــای ســاده ماننــد خیــس شــدن 
لبــاس بهــم ریختــه شــود، در روزهــای بارانــی 
ــرل و  ــن آشــفتگی بیشــتر و درنتیجــه کنت ای
مدیریــت کــودک بــرای کارکنــان و ســپس در 

ــود. ــوارتر می ش ــن دش ــرای والدی ــه ب خان
ــت های  ــد مش ــلاش می کن ــه ت ــس ک نرگ
سراســیمه فرزنــدش را مهــار کنــد می گویــد: 
روزهــای بارانــی مشــکلات مــا همه جــوره 
بیشــتر می شــود، ســرویس های بهداشــتی 
ــتند و بعضــی از  ــال در نداش ــن پارس ــا همی ت

ــد. ــیر آب ندارن ــوز ش ــویی ها هن روش
ــه  ــا ۶ کلاس درس در ده ــه ب ــای مدرس بن
۸۰ ســاخته شــد و در ســال ۱۳۹۱، بــا رفتــن 
ــه  ــه ب ــهر، مدرس ــه ش ــتا ب ــوزان روس دانش آم
ــاص  ــژه اختص ــای وی ــا نیازه ــوزان ب دانش آم
ــات  ــن امکان ــا کمتری ــن ۶ کلاس ب ــت. ای یاف
آموزشــی شــامل میــز و صندلــی و تختــه 
ــا ۱۲:۳۰  ــح ت ــچ از ســاعت ۸ صب ــا گ ســیاه ب
ظهــر پذیــرای دانش آمــوزان اســت، امــا تنهــا 
ــاعت و  ــه س ــا س ــه ی ــک روز در هفت ــرای ی ب
ــان حضــور در  ــت زم ــه! محدودی ــم در هفت نی
ــر آمــوزش و رشــد  مدرســه نه تنهــا تاثیــری ب
ایــن کــودکان نــدارد، بلکــه فرصــت برقــراری 

ــد. ــلب می کن ــا س ــز از آنه ــاط را نی ارتب
۶ کلاس مدرســه متناسب ســازی نشــده، 
علــی بــه ضوابــط جهانــی مــدارس ویــژه 
اوتیســم اشــاره می کنــد: کلاس آموزشــی 
ــد خــاص خــودش را  ــدارس اوتیســم مت در م
ــن  ــای ای ــدارد. فض ــه ن ــن مدرس ــه ای دارد ک
ــاوت ســطح  کلاس هــا ایمن ســازی نشــده، تف
نبایــد باشــد، بچــه اســتثنایی بــه دلیــل 
ــژه، اصــلا درکــی از خطــر  شــرایط ذهنــی وی
ــا  ــن بچه ه ــرای ای ــطح ب ــلاف س ــدارد، اخت ن
ــال  ــن پارس ــد، همی ــاک باش ــد خطرن می توان
یکــی از دانش آمــوزان دچــار شکســتگی شــد 
نــه مدرســه مســئولیت قبــول کــرد نــه بیمــه!

مدرســه ۲۸ دانش آمــوز ۷ تــا ۱۵ ســاله دارد 
ــرای  ــم ب ــاله ه ــا ۶ س ــوز ۴ ت و ۱۰ دانش آم
ــتر  ــه بیش ــد ک ــام کرده ان ــد ثبت ن ــال جدی س
آنهــا پســر هســتند، به طــور کلــی از هــر چهــار 
کــودک مبتــلا بــه اوتیســم ســه نفــر پســر و 

یــک نفــر دختــر اســت.
همــه ایــن دانش آمــوزان، چــه دختــر و چــه 
ــترک  ــی مش ــم و در کلاس ــار ه ــر در کن پس
آمــوزش می بیننــد. نرگــس از مختلــط بــودن 
ــا در  ــی از بچه ه ــه دارد: بعض ــا گلای کلاس ه

ســن بلــوغ هســتند و بعضــی وقت هــا آمــوزش 
ســاده ترین مباحــث بــه آنهــا ناممکــن اســت، 

بــه عنــوان مــادر نگــران ایــن مســاله هســتم.
ــه  ــی اســت ک ــر از مادران ــرا یکــی دیگ  میت
فرزنــدش در مدرســه حاجیــه مهدی پــور 
آمــوزش می بینــد، امــا داســتان او کمــی 
ــر دو  ــرش ه ــرا و همس ــت. میت ــاوت اس متف
ــای  ــا خانواده ه ــا ب ــکلات آنه ــاغلند و مش ش

ــرق دارد. ــر ف دیگ
ــی  ــون حمایت ــا قان ــرا تنه ــه میت ــه گفت ب
حضــور در محــل کار بــا یــک ســاعت تاخیــر 
ــدارد.  ــچ اثربخشــی  ن اســت کــه در عمــل هی
ــد  ــدان بای ــن فرزن ــن ای ــاد دارد والدی او اعتق
حمایــت قانونــی برای اشــتغال داشــته باشــند: 
طبــق قانــون مــادر می توانــد ســاعتی یــا 
یــک روز مرخصــی داشــته باشــد کــه اجــازه 
نمی دهنــد. یــک ســاعت دیرتــر ســر کار 
رفتــن هــم فایــده ای نــدارد، اداره بــا مرخصــی 
و دیرتــر آمــدن راه می آیــد امــا بانــی آمــوزش 
برایــش مهــم نیســت. بهتریــن راهــکار بــرای 
خانواده هــای مثــل ما دورکاری اســت، دســتکم 
یکــی از والدیــن امکان دورکاری داشــته باشــد 

ــی اســت. کاف
دلیــل  بــه  کــه  می کنــد  اشــاره  او 
و  گزارش دهــی  در  فرزنــدش  عدم توانایــی 
ــه اســتخدام پرســتار  ــادر ب ارتبــاط کلامــی، ق
ــه  ــن مســاله باتوجــه ب ــزل نیســت و ای در من
نبــود قانــون حمایــت از والدیــن دارای فرزنــد 
ــر دو  ــل کار ه ــکلاتی را در مح ــم، مش اوتیس
ــر  ــدر ه ــادر و پ ــن م ــد، ای ــا ایجــاد می کن آنه
کــدام دو روز در هفتــه را مرخصــی می گیرنــد 
ــد. او  ــت کنن ــان مراقب ــد از فرزندش ــا بتوانن ت
ــا  ــت ام ــخت اس ــم س ــی برای ــد: خیل می گوی
مجبــور شــدم یــک روز در هفتــه دختــرم را از 
رفتــن بــه مدرســه منــع کنــم تــا بتوانــد کنــار 

ــد. ــه بمان ــرادرش در خان ب

کمبــود نیــروی انســانی یکــی از مهم تریــن 
مهدی پــور  حاجیــه  مدرســه  مشــکلات 
عنــوان شــده، در حالــی کــه بــه ازای هــر ســه 
ــد در  ــم بای ــک معل ــتیک، ی ــوز اتیس دانش آم
کلاس حاضــر باشــد ایــن مدرســه بــا کمبــود 
ــه  ــت. ب ــه اس ــی مواج ــم کمک ــم و معل معل
ــن، کاردرمانگــر مدرســه باوجــود  ــه والدی گفت
ــده و  ــر نش ــه حاض ــوز در مدرس ــرورت هن ض
ــذاری لازم  ــل اثرگ ــز در عم ــر نی گفتاردرمانگ

ــدارد. را ن
بــه گفتــه نرگــس فرزنــدش تنهــا یــک روز 
ــه را دارد،  ــه مدرس ــن ب ــکان رفت ــه ام در هفت
او دربــاره ایــن مســاله این طــور توضیــح 
ــم  ــا معل ــه بچه ه ــک روز در هفت ــد: ی می ده
دارنــد و بقیــه روزهــای هفتــه مدیــر کارهــای 
ــا  ــی وقت ه ــد، بعض ــام می ده ــا را انج بچه ه
ــوی  ــرد و ت ــا را دستشــویی می ب ــی بچه ه حت
حیــاط می ایســتد کــه اتفاقــی نیفتــد، غیــر از 
آمــوزش هــر کاری برایشــان انجــام می دهــد.

میتــرا نبــود معلــم را مانــع رشــد فرزنــدش 
می دانــد و می گویــد: ایــن بچه هــا نــه در 
ســاعت و زنــگ مشــخص؛ بلکــه باید برحســب 
تحمل شــان در مدرســه حاضــر شــوند، درواقــع 
همــه بچه هــای اوتیســم بایــد در ایــن مدرســه 
متمرکــز باشــند امــا کمبــود نیــروی انســانی 
ــرل خــارج شــدن  ــی و از کنت ــث پراکندگ باع

ــت. ــوزش شده اس ــاعت آم ــزان و س می
کمبــود ســاعت آمــوزش و نیــروی متخصص 
فشــارهای  کنــار  در  دوچنــدان  هزینــه ای 
خانواده هــا  ایــن  بــه  عاطفــی  و  روانــی 
ــی  ــد، هــر ســاعت گفتاردرمان تحمیــل می کن
ــزار  ــر ۳۲۰ ه ــغ ب ــه ای بال ــی هزین و کاردرمان
ــی  ــد: خیل ــار می کن ــان دارد، نرگــس اظه توم
از مادرهــا شــاغلند و اگــر هــم بتواننــد معلــم 
ــدا  ــه ج ــک هزین ــد ی ــد، بای ــی بگیرن خصوص
ــه  ــه در خان ــار بچ ــه در کن ــتار ک ــرای پرس ب

باشد هم پرداخت کنند.
ــه تامیــن نیــروی انســانی  علــی امــا تنهــا ب
پرســنل  می گویــد:  و  نمی کنــد  بســنده 
مدرســه بایــد آمــوزش لازم بــرای ارتبــاط 
ــد، درون  ــودکان را ببینن ــن ک ــواده ای ــا خان ب
خانواده هــای مــا آســیب های جــدی و پنهانــی 
ــری از  ــرای دوام و جلوگی ــه ب ــان دارد ک جری
فروپاشــی خانواده هــای بچه هــای اوتیســم، 
ــوزش  ــی کادر آم ــی و همدل ــد همراه نیازمن

ــتیم. ــن هس ــا والدی ــدارس ب م
ــک از  ــر ی ــژه ه ــدی وی ــه توانمن ــرا ب میت
ــا  ــن بچه ه ــد: ای ــاره می کن ــوزان اش دانش آم
ــد  ــان دارن ــک اســتعداد پنه ــر کدام شــان ی ه
کــه بــا آمــوزش شــکوفا می شــود و می تواننــد 
کننــد،  نقش آفرینــی  جامعــه  در  حتــی 
ــدال آور  ــا م ــد پیانیســت ت بین شــان از هنرمن
جهانــی داریــم، ایــن مســاله نقــش آمــوزش را 

پررنــگ می کنــد.
او تاکیــد دارد: لیاقــت تحصیــل نباید توســط 
سیســتم آموزشــی تعییــن شــود، ایــن بچه هــا 
شایســته رشــد و حضــور در جامعــه هســتند و 
فقــط به آمــوزش تخصصــی و درک اجتمــاع از 

خودشــان و خانواده هایشــان نیــاز دارنــد.
ــوزان  ــه دانش آم ــنیده ها مدرس ــر ش ــا ب بن
اوتیســم قــرار بــود بــه خیابــان طبرســتان در 
ــی  ــرف جانمای ــا ص ــود، ام ــل ش ــاری منتق س
یــک مدرســه بــه عنــوان مدرســه دانش آموزان 
اســتثنایی یــا دارای نیازهــای ویــژه و نام گذاری 
ــن  ــن ای ــد، والدی ــل نمی کن ــاله را ح آن مس
ــعه  ــود را در توس ــته  خ ــام خواس ــا تم بچه ه
فضــای آموزشــی، برخــورداری از معلــم و 
معلــم کمکــی، تجهیــز مبتنــی بــر نیــاز 
کــودکان اتیســتیک و درک بیشــتر جامعــه از 
ــن  ــه ای ــد، اگرن ــوان می کنن مشکلات شــان عن
ــه،  ــه جــای نقش آفرینــی در جامع کــودکان ب

ــود. ــد ب ــردا خواهن ــه ف ــربار جامع س

گزارشی از مشکلات 

تنها مدرسه ویژه 

دانش آموزان 

اوتیستیک ساری

پویش تهیه یک هزار و ۱۰۰   بسته نوشت افزار 

توسط کمیته امداد امام خمینی )ره( قائمشهر در 

حسینیه ثارالله این شهرستان همزمان با آغاز 

سال تحصیلی جدید انجام شد.

 معاون توسعه مشارکت های مردمی اداره کل 

کمیته امداد مازندران  با بیان اینکه ۱6هزار و 

5۰۰  دانش آموزان زیر پوشش این نهاد هستند، 

اظهار کرد:  با کمک همه دســتگاه ها از جمله 

آموزش و پرورش، اصناف، بسیج سازندگی و با 

هم افزایی صورت گرفته قرار است تا برای همه 

این دانش آموزان لوازم التحریر آماده شود .

 مهدی رحمان زاده ادامه داد :  امســال با 

اجرای پویش »آینده ســاز باشید« ۱۰۰ درصد 

مشارکت مردمی را داشــته ایم تا بتوانیم در 

خدمت همه دانش آموزان باشیم .

 وی با اشاره به اینکه خیرین در سال گذشته،  

۱۷ میلیارد تومان برای کمک به دانش آموزان 

محروم پرداخت کردند، گفت:  امسال این رقم 

به  ۲5 میلیارد تومان رسید و  پیش بینی می 

کنیم  تا  ۴۰ میلیارد تومان افزایش یابد.

کمیته  مردمی  مشارکتهای  توسعه  معاون   

امداد مازندران با اشاره به پایگاه های مستقر 

در سطح این استان، تصریح کرد: در کل استان 

مازندران ۱۰۲ پایگاه جمع آوری داشــته ایم 

و زنگ عاطفه ها هم در تمام مدارس کشــور 

نواخته شــد تا دانش آموزان بتوانند به دانش 

آموزان نیازمند کمک کنند .

  در ادامه رئیس کمیته امداد شهرســتان 

قائمشهر،  با بیان اینکه  ۱۱۰۰ هدیه لوازم التحریر 

برای دانش آموزان تحت حمایت کمیته امداد 

تهیه شده است، اظهار کرد: در سال ۱۴۰۲ نیز 

به همت خیریــن، مراکز نیکوکاری، آموزش و 

پرورش و اداره اوقاف و امور خیریه توانســته 

ایم برای ۱۴۰۰ دانش آموز تحت پوشــش خود 

حداقل بک بسته هدیه لوازم التحریر آماده و 

تقدیم کنیم .

 جمال یعقوبی اضافه کرد : این هدایا ادامه 

خواهد داشت و فقط لوازم التحریر نیست بلکه  

قرار است مبالغی به صورت نقدی به حساب این 

دانش آموزان واریز شود .

 وی گفت : همچنین بــرای تعدادی از این 

دانش آموزان پوشاک و کفش تهیه شده که تا 

چند روز آینده اهدا خواهد شد.

 رئیس کمیته امداد شهرســتان قائمشهر  

ارزش ریالی این تعداد بسته را ۲ میلیارد و ۲۰۰ 

میلیون تومان اعلام کرد و گفت که  کمک ها 

همچنان ادامه دارد.

 یعقوبی در پایان با اشــاره به اینکه چهارم 

مهرماه  نیز زنگ جشــن عاطفه ها همزمان با 

سراسر کشور در مدارس این شهرستان  نواخته 

شد ، گفت: حس نوعدوستی بین دانش آموزان 

باعث کمک به دانش آموزان نیازمند شده است.

و  اســتانی  مســؤولان  حضــور  بــا 
شــد؛  انجــام  شهرســتانی 

رزمایش توزیع ۱۱۰۰بسته 
نوشت افزار به دانش آموزان 
تحت پوشش کمیته امداد 

شهرستان قائمشهر

       خبر       گزارش  
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مدیــرکل دفتــر مدیریت بیماری هــای غیرواگیــر وزارت 
ــاری  ــگان ۳ بیم ــه غربالگــری رای ــا اشــاره ب بهداشــت ب
مرتبــط بــا ســامت قلــب، گفــت: جمعیــت بــالای ۳۰ 
ــه مراکــز جامــع خدمــات ســامت  ســال کشــور کــه ب
مراجعــه کننــد، بــه صــورت رایــگان تحــت غربالگــری و 
ــت  ــی و دیاب خطرســنجی فشــارخون، بیماری هــای قلب

ــد. ــرار می گیرن ق
ــا  ــنا، ب ــا ایس ــو ب ــاد در گفت وگ ــوروش اعتم ــر ک دکت
ــه اینکــه بیــش از ۷۵ درصــد علــل مرگ ومیــر  اشــاره ب
در کشــور مــا مربــوط بــه بیماری هــای غیرواگیــر اســت، 
گفــت: اگــر حــدود ۳۵۰ هــزار مــرگ ســالانه در کشــور 
داشــته باشــیم نزدیــک بــه ۲۵۰ هــزار مــرگ بــه دلیــل 
بیماری هــای غیرواگیــر اســت کــه از ایــن بیــن رتبــه اول 
ــه دلیــل بیماری هــای قلبــی و عروقــی اســت و پــس  ب
ــدی  ــه بع ــا، ســوانح و حــوادث ترافیکــی و در رتب از آنه

ــد. ــرار دارن ــت و ســرطان ها ق دیاب
وی بــا اشــاره بــه اینکــه بیماری هــای قلبــی و عروقــی 
بــار زیــادی از مرگ ومیرهــای کشــور را بــه خــود 
اختصــاص می دهنــد، تصریــح کــرد: انــواع بیماری هــای 
قلبــی در ایــن زمینــه عمدتــا ســکته های قلبــی هســتند 
ــوان گفــت کــه ۴۰ درصــد از مرگ هــای ســالانه  و می ت

ــه بیماری هــای قلبــی اســت. ــوط ب در کشــور مرب
ــی  ــی و عروق ــای قلب ــه بیماری ه ــان اینک ــا بی وی ب
شــامل مجموعــه ای از بیماری هــا می شــوند، اظهــار 
ــی و ... در  ــایی های قلب ــی، نارس ــکته های قلب ــرد: س ک
ایــن دســته قــرار می گیرنــد امــا، آنچــه کــه مــا در حــوزه 
ــم،  ــرار می دهی ــد ق ــورد رص ــر م ــای غیرواگی بیماری ه
بیمــاری پرفشــاری خــون اســت کــه در جمعیــت بــالای 
۳۰ ســال حــدود ۱۲ تــا ۱۵ درصــد در اســتان های 

مختلــف کشــور ارزیابــی شــده اســت.
۴ عامل خطر اصلی بیماری های قلبی و عروقی

او در خصــوص عوامــل خطــر بــروز بیمــاری پرفشــاری 
ــکات  ــایر مش ــروز س ــبب ب ــت س ــه در نهای ــون ک خ
قلبــی و عروقــی می شــود، بیــان کــرد: بایــد ایــن نکتــه 
را بدانیــم کــه معمــولا عوامــل خطــر بیماری هــای 

غیرواگیــر مشــترک اســت. بیماری هــای قلبــی و عروقی، 
ســرطان ها، دیابــت و بیماری هــای مزمــن تنفســی 
ــت  ــامل فعالی ــط ش ــی مرتب ــر اصل ــل خط ــار عام چه
ــات و  ــرف دخانی ــالم، مص ــه ناس ــن، تغذی ــی پایی فیزیک

ــد. ــکل دارن مصــرف ال
نقش سالمندی در بروز بیماری های قلبی

مدیــرکل دفتــر مدیریت بیماری هــای غیرواگیــر وزارت 
بهداشــت ادامــه داد: متاســفانه ۴۰ درصــد جمعیت بالای 
۳۰ ســال کشــور فعالیــت فیزیکــی ناکافــی دارنــد کــه 
ایــن فعالیــت ناکافــی در خانم هــا بیشــتر از آقایان اســت. 
از ســوی دیگــر مصــرف دخانیــات در جمعیت بــالای ۳۰ 
ســال کشــور حــدود ۱۲ درصــد در آقایــان و ۱.۵ درصــد 
در خانم هــا متفــاوت اســت. در کنــار همــه ایــن مــوارد 
همچنیــن بایــد بدانیــم کــه ســالمندی و افزایــش ســن 
ــی و  ــای قلب ــه بیماری ه ــا ب ــتعد ابت ــراد را مس ــم اف ه

ــد. ــی می کن عروق
وی بــه بســته ارزیابــی خدمــات پایــه ســامت اشــاره 
ــه  ــور ک ــال کش ــالای ۳۰ س ــت ب ــت: جمعی ــرد و گف ک
ــد،  ــه کنن ــامت مراجع ــات س ــع خدم ــز جام ــه مراک ب
ــنجی  ــری و خطرس ــت غربالگ ــگان تح ــورت رای ــه ص ب
فشــارخون، بیماری هــای قلبــی و دیابــت قــرار می گیرند. 
رونــد کنتــرل بیمــاری در کســانی کــه به مراکــز خدمات 
جامــع ســامت مراجعه داشــتند و بیماری آنها شــناخته 
شــد، مطلــوب اســت؛ اما متاســفانه در کشــور مــا همانند 
خیلــی از کشــورهای دنیــا نیمــی از افــراد از ابتــای خود 
بــه بیمــاری پرفشــاری خــون بی اطــاع هســتند و حتــی 
۵۰ درصــد کســانی کــه از پرفشــاری خــون خــود مطلــع 
هســتند، دارو مصــرف می کننــد و بیمــاری در کمتــر از 
۵۰ درصــد ایــن افــراد تحــت کنتــرل اســت. ایــن یعنــی 
عــاوه بــر اینکــه بایــد افــراد را نســبت بــه بیماری شــان 
آگاه کنیــم، بایــد در خصــوص کنتــرل و درمــان آن هــم 

ــم. توصیه هــای لازم را انجــام دهی
مدیــرکل دفتــر مدیریــت بیماری هــای غیرواگیــر 
ــه از  ــن برنام ــه ای ــر اینک ــد ب ــا تاکی ــت ب وزارت بهداش
 )PEN( ــن ــکل پ ــوان پروت ــت عن ــل تح ــال قب ۱۰ س

ــرای  ــدازی شــده اســت، تصریــح کــرد: ب در کشــور راه ان
افــرادی کــه بــه مراکــز بهداشــتی مراجعــه مــی کننــد 
بــر اســاس ســن، ســابقه فامیلــی و اضافــه وزن آنهــا یــک 
برنامــه مراقبــت ســه ماهــه، شــش ماهــه و یــک ســاله 
ترتیــب داده مــی شــود. ایــن برنامــه کمــک می کنــد که 
بیمــاری زودتــر تشــخیص داده شــود یــا عوامــل خطر در 

افــراد تحــت کنتــرل قــرار گیــرد.
وضعیت بیماری های قلبی و عروقی در کشور

او بــا اشــاره بــه آخریــن مطالعــات طــرح اســتپس برای 
بررســی آمــار و ارقــام بــروز بیماری هــای قلبــی و عروقــی 
کــه نتایــج آن ســال ۱۴۰۰ مشــخص شــد،   اظهــار کــرد: 
طبــق توصیــه ســازمان جهانــی بهداشــت، ایــن مطالعات 
بایــد هــر پنــج ســال یــک بــار در کشــورها انجــام شــود، 
امــا اخیــرا بــا توجــه بــه همه گیــری کرونــا، این ســازمان 
ــکان  ــورت ام ــورها در ص ــه کش ــت ک ــرده اس ــد ک تاکی
می تواننــد زودتــر از پنــج ســال مجــددا مطالعــه را انجــام 

دهند.
اعتمــاد تاکیــد کــرد: در ایــن مطالعــه مشــخص شــد 
ــر ۳۲  ــال و بالات ــراد ۱۸ س ــالا در اف ــارخون ب ــه فش ک
درصــد، کلســترول خــون بــالا در افــراد ۲۵ ســال و بالاتر 
ــراد ۲۵ ســال و  ــالا در اف ــری  گلیســرید ب ۳۱ درصــد، ت
ــال و  ــراد ۲۵ س ــالا در اف ــون ب ــد، قندخ ــر ۳۹درص بالات
بالاتــر ۱۴.۱۵ درصــد، کــم تحرکــی در افــراد بــالای ۱۸ 
ســال و بالاتــر ۵۴.۳ درصــد، مصــرف دخانیــات در افــراد 
بــالای ۱۸ ســال و بالاتــر ۱۴ درصــد، اضافــه وزن در افــراد 

ــراد  ــی در اف ــد، چاق ــر ۳۸ درص ــال و بالات ــالای ۱۸ س ب
۱۸ ســال و بالاتــر ۲۵ درصــد و مصــرف میــوه و ســبزی 
ــال و  ــالای ۱۸ س ــراد ب ــهم در روز در اف ــر از ۵ س کمت
بالاتــر ۹۴ درصــد اســت. ایــن درصدهــا تقریبــا در اکثــر 

ــت. ــان اس ــور یکس ــتان های کش اس
بررسی نقش کرونا در بروز بیماری های قلبی

وی در خصــوص آثــار ابتــا بــه کرونــا بــر بــروز 
ــی  ــای قلب ــه بیماری ه ــر از جمل ــای غیرواگی بیماری ه
و عروقــی، گفــت: فعــا نمی تــوان بــه ایــن ســوال 
کــه آیــا ابتــا بــه بیمــاری کرونــا باعــث افزایــش بــروز 
بیماری هــای قلبــی شــده اســت یــا خیــر؟ پاســخ دقیقی 
داد چــون بایــد مطالعــات در ایــن زمینــه کامل شــود. اما 
موضــوع مشــخص ایــن اســت کــه پاندمــی کرونــا ســبب 
ــرای بررســی بیماری هایشــان  ــراد ب ــه اف کاهــش مراجع
شــد و در ایــن دوره شــاخص های مراقبتــی افــراد مبتــا 
بــه بیمــاری بــه دلیــل نگرانــی از ابتــا بــه کرونــا کاهش 
ــی از آن در  ــوت ناش ــا و ف ــه کرون ــا ب ــرا ابت ــت، زی یاف
ــد،  ــه بیماری هــای زمینــه ای مبتــا بودن کســانی کــه ب

بــالا بــود.
او دربــاره اجــرای بســیج ملــی کنتــرل فشــارخون بــالا 
کــه در تابســتان ســال ۱۳۹۸ انجــام شــد، اظهــار کــرد: 
ــا هــم اطــاع رســانی  ایــن بســیج ملــی ســبب شــد ت
ــر  ــون نف ــش از ۳۰ میلی ــم بی ــود و ه ــام ش ــی انج خوب
ــود  ــاری خ ــراد از بیم ــد و اف ــرار گیرن ــی ق ــورد ارزیاب م

مطلــع شــدند.

سلامت
سهم ۴۰ درصدی بیماری های قلبی در 

مرگ های سالانه
اخیــر  مطالعــه 
ــگاه  ــان دانش محقق
آمریــکا  آگوســتا 
می دهــد  نشــان 
کــه حفــظ یــک 
خــواب  برنامــه 
مــداوم نــه تنهــا 
کلــی  ســامت  از 
حمایــت می کنــد، 
بلکــه نقــش مهمــی 
کــردن  کنــد  در 

دارد. پیــری  رونــد 
خــواب بــه فرآیندهــای شــناختی ماننــد تفکــر، تمرکــز و 
پــردازش اطاعــات کمــک می کنــد و خــواب کافــی بهبــود 
ــراه دارد.  ــه هم ــئله را ب ــل مس ــای ح ــه و مهارت ه حافظ
عــاوه بــر ایــن، نقــش مهمــی در تنظیــم خلــق وخــوی ایفا 
ــانات  ــه نوس ــر ب ــد منج ــی می توان ــواب ناکاف ــد. خ می کن
خلقــی و حتــی اختــالات ســامت روان ماننــد افســردگی 

شــود.
ــک  ــه ی ــد ک ــان می ده ــد نش ــات جدی ــج تحقیق نتای
برنامــه خــواب ثابــت می توانــد بــه مــا کمــک کنــد بــا کنــد 
کــردن رونــد پیــری در ســطح ســلولی، زندگــی طولانی تــر و 

ــیم. ــته باش ــالم تری داش س
خــواب اغلــب بــا انتخــاب یــا ضــرورت، قربانــی 
ــده  ــواهد فزاین ــود. ش ــروزی می ش ــریع ام ــای س زندگی ه
ــی  ــد زندگ ــت کلی ــا کیفی ــواب ب ــه خ ــد ک ــان می ده نش
ــود  ــودش را بهب ــدن خ ــم، ب ــی می خوابی ــت. وقت ــالم اس س
ــه بهبــود  ــا ۸ ســاعت خوابیــدن در شــب ب می بخشــد. ۷ ت
ــی،  ــناختی، ایمن ــرد ش ــی، عملک ــلولی و بافت ــامت س س
ــن  ــد. در همی ــک می کن ــم کم ــرژی و متابولیس ــطح ان س
حــال، کمبــود خــواب می توانــد باعــث مشــکات ســامتی 
ــی،  ــردگی، چاق ــالا، افس ــون ب ــار خ ــه فش ــی ازجمل مختلف

ــود. ــی ش ــای قلب ــت و بیماری ه ــکته، دیاب س
ــرکت کننده  ــش از ۶۰۰۰ ش ــواب بی ــای خ ــان الگوه محقق
ــد.  ــل کردن ــال را تجزیه وتحلی ــنی ۵۰ س ــن س ــا میانگی ب
شــرکت کنندگان بــه مــدت چهــار تــا هفــت روز از 
ــای  ــه داده ه ــد ک ــتفاده می کردن ــواب اس ــای خ ردیاب ه
ــری و  ارزشــمندی در مــورد مــدت زمــان خــواب، تغییرپذی
ــه  ــورد خــواب ارائ ــی در م ــودن همچنیــن اطاعات منظــم ب

ــی داد. م
محققــان از طریــق بررســی دقیــق نمونــه خــون 
شــرکت کنندگان، ســن بیولوژیکــی آنــان را تخمیــن زدنــد. 
ــامتی،  ــف س ــل مختل ــانه هایی از عوام ــا نش ــن نمونه ه ای
ــار  ــت، فش ــوی، دیاب ــدی و کلی ــای کب ــه بیماری ه ازجمل
خــون بــالا و ســطح کلســترول را نشــان می دهنــد. 
شــرکت کنندگان همچنیــن بــه ســوالات مربــوط بــه ســبک 
زندگــی خــود ازجملــه ســامت، وزن، مصــرف الــکل، عادات 

ــد. ــخ دادن ــی پاس ــت بدن ــیدن و فعالی ــیگار کش س
با این روش عمر طولانی تری داشته باشید

نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داد کــه حــدود ۶۵ درصــد از 
ــد.  ــب می خوابیدن ــاعت در ش ــا ۹ س ــرکت کنندگان ۷ ت ش
عــاوه بــر ایــن، ۱۶ درصد کمتــر از ۷ ســاعت خواب داشــتند، 
ــد.  ــاعت می خوابیدن ــش از ۹ س ــد بی ــه ۱۹ درص ــی ک در حال
ــر  ــرکت کنندگان ه ــواب ش ــان خ ــط، زم ــور متوس ــه ط ب
ــان ۷۸  ــه آن ــی ک ــرد، در حال ــر می ک ــه تغیی ــب ۶۰ دقیق ش

ــد. دقیقــه خــواب بیشــتر در آخــر هفته هــا ثبــت کردن
محققــان دریافتنــد کــه تغییــر در ســاعت داخلــی بــدن ما 
احتمــالاً مکانیســم های اصلــی حاکم بــر پیــری بیولوژیکی را 
مختــل می کنــد. داده هــا حاکــی از آن اســت کــه برنامه هــای 
خــواب نامنظــم ممکن اســت پیــری ســلولی را تســریع کند 
ــش  ــا افزای ــط ب ــای مرتب ــه بیماری ه ــا را ب ــیت م و حساس

ســن و حتــی مــرگ زودتــر افزایــش دهــد.
بــا ایــن حــال، ایــن تحقیــق در مراحــل اولیــه خــود اســت 
ــواب  ــن خ ــه بی ــی رابط ــرای بررس ــتری ب ــات بیش و مطالع
ــد  ــا می توان ــت ام ــاز اس ــورد نی ــدن م ــی ب ــاعت درون و س
ــری  ــرعت پی ــر س ــواب ب ــر خ ــی تأثی ــا را از چگونگ درک م

بیولوژیکــی بهبــود بخشــد.
ــل  ــک عام ــواب ی ــه در خ ــراف روزان ــه انح ــی ک از آنجای
رفتــاری قابــل تغییــر اســت، یافته هــای مــا نشــان 
می دهــد کــه مداخلــه بــا هــدف افزایــش نظــم در الگوهــای 
خــواب ممکــن اســت یــک رویکــرد جدیــد بــرای افزایــش 

ــد. ــالم باش ــر س ــول عم ط
محققــان اظهــار کردنــد کــه انحرافــات روزانــه در 
پارامترهــای خــواب به طــور مســتقل بــا پیــری بیولوژیکــی 
در جمعیــت عمومــی ایالات متحــده مرتبــط اســت.از 
آنجایــی کــه انحــراف روزانــه در خــواب یــک عامــل رفتاری 
ــه  ــد ک ــان می ده ــا نش ــای م ــت، یافته ه ــر اس ــل تغیی قاب
مداخلــه بــا هــدف افزایــش نظــم در الگوهــای خــواب ممکن 
ــر  ــول عم ــش ط ــرای افزای ــد ب ــرد جدی ــک رویک ــت ی اس

ســالم باشــد.
ــا  خــواب نقــش مهمــی در ســامت و تندرســتی کلــی م
ــروق  ــب و ع ــم قل ــرای ترمی ــدن ب ــواب، ب ــول خ دارد. در ط
ــوده  ــش ت ــده و افزای ــم بافت هــای آســیب دی ــی، ترمی خون

ــی فعالیــت دارد. عضان
بــه دســت آوردن کمیــت و کیفیــت خــواب ســالم کلیــد 
ســامت روان و جســمی مطلــوب اســت و شــواهد بــه نقــش 
کــم خوابــی و اختــالات خــواب به عنــوان عاملــی در شــروع 

زودهنــگام بیمــاری و کوتــاه شــدن بقــا اشــاره می کنــد.

با این روش عمر طولانی تری 

داشته باشید

آیا بی اشتهایی پس از ورزش، درمانی برای چاقی خواهد بود؟

درک عملکردهــای پنهــان بی اشــتهایی پــس از ورزش 
ــی  ــان چاق ــرای درم ــدی را ب ــد مســیرهای جدی می توان

بــاز کنــد.
ــن  ــده بی ــل از مدیکال اکســپرس، رابطــه پیچی ــه نق ب
فعالیــت بدنــی و تعــادل انــرژی یعنــی دریافــت غــذا در 
ــه افزایــش  ــا توجــه ب ــژه ب ــرژی، به وی ــل مصــرف ان مقاب
شــیوع اضافــه وزن و چاقــی در سراســر جهــان، هنوز یک 
ــم اســت. برخــی از داروهــای موجــود  ــرای عل چالــش ب
ــا چاقــی مشــابه هورمون هــای  ــارزه ب ــرای مب ــازار ب در ب
ــی  ــد و مدت ــل می کنن ــتها عم ــرل اش ــا کنت ــط ب مرتب
اســت کــه محققان بــر درک چگونگــی تاثیــر فرآیندهای 
متابولیت هــا )محصــولات متابولیســم ســلولی( بــر 

ــد. ــز کرده ان ــیری تمرک ــنگی و س گرس
ــری  ــوق دکت ــا، دانشــجوی ف ــیمیوناتو برونت ــور س هن
در دانشــگاه دولتــی کامپینــاس در برزیــل و ینــس 
ــد، اســتاد دانشــگاه کپنهــاگ در دانمــارک، ترکیــب  لون
احتمالــی مکانیســم های مشــابه عملکــرد هورمون هــا و 

متابولیت هــا را مســیری امیدوارکننــده بــرای پیشــرفت 
ــد. ــی می دانن ــان چاق در درم

همچنیــن آنــان تحقیــق تصادفــی را بررســی کردنــد 
کــه بــه بررســی تعامــل متابولیــک بیــن کربوهیدرات هــا 
و ورزش و نقــش آن در تنظیــم حــاد اشــتها می پــردازد. 
ایــن تحقیــق بــه رهبــری جیمــز فرامپتــون، محققــی در 
ــا انجــام شــده اســت،  ــدن در بریتانی ــال لن ــج امپری کال
وی دو متابولیــت اســتات و سوکســینات را به عنــوان 
ــی از ورزش و  ــتهای ناش ــوه اش ــد بالق ــطه های جدی واس

ــان داد. ــرژی نش ــت ان ــخ های دریاف پاس
ــورد  ــه در م ــه ای ک ــن نکت ــت: جالب تری ــا گف برونت
تحقیــق آنــان بیــان شــد ایــن اســت کــه ورزش شــدید 
گرســنگی را ســرکوب می کنــد امــا عملکــرد هورمونــی 
ــون و  ــت. فرامپت ــی نیس ــر کاف ــن اث ــح ای ــرای توضی ب
همکارانــش مکانیســم هایی را بررســی کردنــد کــه 
ــی متابولیت هــا  ــم غذای توســط آن ورزش و شــرایط رژی
ــه  ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــد و ب ــر می دهن را تغیی

برخــی از آنهــا ماننــد اســتات و سوکســینات را می تــوان 
ــا  ــتها ت ــت. اش ــر گرف ــیری در نظ ــده س پیش بینی کنن
حــدودی توســط متابولیت هــا تنظیــم می شــود، اگرچــه 

ــم. ــق نمی دانی ــور دقی ــی آن را به ط ــا چگونگ م
فرامپتــون و همــکاران وی در تحقیــق متقاطــع 
تصادفــی خــود ۱۲ مــرد ســالم ۱۸ تــا ۴۰ ســاله را بیــن 
فوریــه ۲۰۱۹ و فوریــه ۲۰۲۰ انتخــاب کردنــد. اصطــاح 
ــه طــرح تحقیقــی اشــاره دارد کــه در آن  »متقاطــع« ب
ــا و  ــا، روش ه ــان )داروه ــد درم ــا چن ــت دو ی ــراد تح اف
ــی  ــد و توال غیــره( در زمان هــای مختلــف قــرار می گیرن
ــت. ــده اس ــی ش ــی تصادف ــر آزمودن ــرای ه ــا ب درمان ه

ــه  ــرا چرخ ــدند زی ــذف ش ــق ح ــن تحقی ــان از ای زن
ــر  ــون تاثی ــرل اشــتها و ترشــح هورم ــر کنت ــی ب قاعدگ
ــه  ــه، چ ــدت ۳۰ دقیق ــرکت کنندگان به م ــذارد. ش می گ
ــدرات،  ــداری کربوهی ــرف مق ــس از مص ــه پ ــتا و چ ناش
ورزش کردنــد ســپس بــه آنــان یــک وعــده غذایــی آزاد 
داده شــد و محققــان میــزان کالــری دریافتی، احساســات 

ــی را  ــای خون ــا و هورمون ه ــی اشــتها و متابولیت ه ذهن
ارزیابــی کردنــد.

هــم کربوهیــدرات و هــم ورزش باعــث افزایــش ســطح 
هورمــون کاهــش گرســنگی پپتید شــبه گلوکاگــون یک 
در خــون و کاهــش ســطح گرلیــن شــد، هورمونــی کــه 

گرســنگی را افزایــش می دهــد.
آیــا بی اشــتهایی پــس از ورزش، درمانــی بــرای چاقــی 

ــد بود؟ خواه
برونتــا و لونــد نتیجــه گرفتنــد: به نظــر می رســد کــه 
متابولیت هــا بیشــتر بــه ورزش واکنــش نشــان می دهنــد 
تــا مصــرف کربوهیــدرات و مجموعــه ای از هورمون هــا یــا 
ــد  ــد می کنن ــه ورزش را تولی ــته ب ــای وابس متابولیت ه
کــه بــا وجــود افزایــش مصــرف انــرژی ناشــی از ورزش، 

می تواننــد اشــتها را ســرکوب کننــد.
بــر اســاس اطلــس چاقــی جهانــی، تولید شــده توســط 
ــبت  ــار دارد نس ــه انتظ ــی ک ــی چاق ــیون جهان فدراس
جمعیــت بزرگســال برزیــل کــه مبتــا به چاقی هســتند 
ــه ۳۰ درصــد برســد، چاقــی کــه خطــر  ــا آن زمــان ب ت
ــالا را افزایــش  ــت و فشــار خــون ب بیمــاری قلبــی، دیاب
می دهــد، قــرار اســت تــا ســال ۲۰۳۰ بــر یــک میلیــارد 

نفــر در سراســر جهــان تاثیــر بگــذارد.
برونتــا یکــی از اعضــای گروهــی بــه رهبــری مارســلو 
ــپ  ــی یونیکم ــت شناس ــه زیس ــتاد مؤسس ــوری، اس م
ــه  ــد ک ــانی بودن ــن کس ــروه وی اولی ــوری و گ ــت. م اس
ــد کــه ویــروس ســارس- در جــولای ۲۰۲۰ نشــان دادن
ــوده  ــان را آل ــی انس ــلول های چرب ــد س ــوو-۲ می توان ک
ــد  ــی می توان ــت چرب ــه باف ــد ک ــنهاد کردن ــد و پیش کن

ــد. ــل کن ــروس عم ــزن وی ــوان مخ به عن
ــی  ــه چاق ــوط ب ــات مرب ــال ها تحقیق ــه س ــا ک برونت
ــال ۲۰۱۹، روی  ــت، از س ــام داده اس ــم انج و متابولیس
ــده  ــح ش ــواد ترش ــایر م ــا و س ــا، متابولیت ه هورمون ه

ــرده اســت. ــز ک ــی تمرک ــت چرب توســط باف
ــش در  ــون و گروه ــه فرامپت ــی ک ــزود: از آنجای وی اف
ــه  ــا بفهمنــد مــواد ترشــح شــده چگون ــد ت تــاش بودن
متابولیســم را کنتــرل می کننــد، به وضــوح بــا کاری کــه 
ــم  ــون می دانی ــود. اکن ــط ب ــی دادم مرتب ــام م ــن انج م
ــا آزاد  ــتری از هورمون ه ــیار بیش ــواد بس ــا م ــه اندام ه ک

ــتند. ــال هس ــیار فع ــواد بس ــن م ــد و ای می کنن
ــع  ــک منب ــوان ی ــدا به عن ــه در ابت ــی ک ــت چرب باف
ذخیــره انــرژی در نظــر گرفتــه می شــد، اکنــون به عنــوان 
ــود.  ــناخته می ش ــم ش ــز مه ــدد درون ری ــدام غ ــک ان ی
بــا ترشــح ریــزآران ای )miRNAs( و پروتئین هــای 
ــایر  ــا س ــا ب ــام آدیپوکین ه ــلولی به ن ــیگنال دهنده س س

ــد. ــرار می کن ــاط برق ــا ارتب اندام ه
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کارشــناس فوتبــال ایــران بــا بیــان ایــن کــه نیــم 
ــد را  ــم امی ــرن اســت ســریال تکــراری ناکامــی تی ق
ــه  ــد ب ــد بای ــم امی ــت: تی ــم، گف ــی کنی مشــاهده م
مربیانــی ســپرده شــود کــه بتواننــد یــک تیــم واحــد 

تشــکیل دهنــد.
عبــاس چمنیــان مربــی و کارشــناس فوتبــال 
ــگار مهــر، در رابطــه  ــا خبرن ــران در گفــت و گــو ب ای
ــا نتایــج ضعیــف تیــم فوتبــال امیــد در بازی هــای  ب
آســیایی هانگــژو بیــان کــرد: نتایــج ضعیف تیــم امید 
تبدیــل بــه یــک ســریال تکــراری بــرای همــه فوتبال 
دوســتان شــده و نیــم قــرن اســت کــه ایــن ســریال 
هــر دفعــه بــرای مــا تکــرار می شــود و هــر ســال هــم 
ســناریوهای جدیــدی بــرای آن نوشــته خواهــد شــد.

ــدون  ــان کاری را ب ــود در جه ــه داد: نمی ش او ادام
برنامــه ریــزی انجــام داد، معجــزه واقعی را انســان های 
توانمنــد بــا کارهایــی کــه بــرای مجموعه خــود انجام 
می دهنــد، رقــم می زننــد و نمی شــود فقــط بــا 
اتــکا بــه گفتــن ایــن جمــات کــه مــا بازیکنــان بــا 
اســتعداد داریــم کارهــا را جلــو ببریــم. همــه اهالــی 
فوتبــال و کســانی کــه در ایــن رشــته فعالیــت داشــته 
ــد نتیجــه  ــد می دانســتند کــه تیــم امیــد نمی توان ان

کســب کنــد.
ــم  ــی در تی ــرد عنایت ــان در خصــوص عملک چمنی
امیــد گفــت: واقعــاً نمــی دانــم بــا چــه زبانــی بگویــم 
کــه تیم هــای ملــی مــا نیــاز بــه بــه مربیــان تیم ســاز 

ــف  ــان مختل ــی بازیکن ــد. چــون در تیم هــای مل دارن
ــد  از ســایر باشــگاه ها گردهــم جمــع می شــوند و بای
مربــی یــک تفکــر واحــد در بیــن بازیکنــان بــه وجود 
بیــاورد تــا آنهــا آمــاده رویدادهــای بین المللی شــوند. 
در اســاس مربیگــری عهــده گرفتــن هدایــت یک تیم 
باشــگاهی بــا یــک تیــم ملــی بســیار متفــاوت اســت 
چــون لیــگ ایــران بــه هیــچ وجــه اســتاندارد نیســت 
و مربیانــی کــه در لیــگ برتــر نتیجــه خوبــی کســب 
ــی  ــه خوب ــد ب ــران می توانن ــط در ای ــد، فق می کنن
فعالیــت داشــته باشــند و در مصاف هــای بیــن المللی 

نتیجــه گیــری ضعیفــی دارنــد.
ــه  ــت ک ــردی اس ــد ف ــد نیازمن ــم امی ــزود: تی او اف
بازیکنــان را از لحــاظ فنــی و روحــی و روانــی آمــاده 
ــم  ــه می گویی ــت ک ــال اس ــد. ۵۰ س ــابقات کن مس
بهتریــن بازیکنــان را در رده امیــد داریــم امــا گفتــن 
ــچ دوره ای  ــا در هی ــدارد. م ــده ای ن ــن جمــات فای ای
ــم متحــد را در مســابقات  ــک تی نتوانســتیم نمــاد ی
بیــن المللــی نشــان دهیــم و دلیــل آن هم این اســت 
کــه در ایــن مــدت هنوز مربــی نتوانســته بازیکنــان را 
تبدیــل بــه یــک تیــم متحــد کنــد. اگــر بخواهیــم بــا 
همیــن رونــد ادامــه دهیــم قطعــاً در ســال های آینــده 

هــم بــه نتیجــه نخواهیــم رســید.
چمنیــان خاطــر نشــان کــرد: پــس از جــام جهانــی 
نوجوانــان، طرحــی را به مســئولان فدراســیون فوتبال 
ــر اینکــه در تیــم امیــد هیــچ بازیکــن  دادم مبنــی ب

ــیار  ــا بس ــد. م ــته باش ــور نداش ــری حض ــگ برت لی
ــم  ــور داری ــای کش ــت در لیگ ه ــا کیفی ــان ب بازیکن
کــه می تواننــد کمــک بزرگــی بــه تیــم امیــد کننــد. 
ــزرگ و  ــای ب ــه حضــور در تیم ه ــه تجرب ــی ک بازیکن
تیــم ملــی بزرگســالان را دارد مســلماً آن انگیزه کافی 
بــرای درخشــش در تیــم امیــد را نــدارد و خــود رضــا 
عنایتــی هــم پــس از مســابقات انتخابــی المپیــک در 
ازبکســتان بارهــا بــه ایــن موضــوع اشــاره کرده اســت. 
ــای  ــد و در تیم ه ــی دارن ــن پایین ــه س ــی ک بازیکنان
ــه آنهــا نمی رســید  ــازی آن چنانــی ب خــود فرصــت ب
ــود  ــوان خ ــام ت ــد از تم ــم امی ــرای تی ــد ب می توانن
اســتفاده کننــد و همچنیــن برگــزاری اردو در فواصــل 
نزدیــک بــه هــم بــرای ســرمربی تیــم امیــد آســان تر 

خواهــد بــود.
مربــی پایــه فوتبــال کشــورمان بیــان کــرد: اینکــه 
رضــا عنایتــی می گوید مــن قبــل از انتخابــی المپیک 
فقــط ۱۹ روز بازیکنــان را در اختیــار داشــتم، نشــان 
دهنــده همیــن موضــوع اســت. البتــه وقتــی کســی 
ــام  ــه تم ــد ب ــود بای ــده دار می ش ــئولیتی را عه مس
جوانــب آن را بســنجد. بــه دلیــل همــکاری نکــردن 
ــن  ــگاه در ای ــورمان هیچ ــد کش ــم امی ــگاه ها تی باش
چنــد ســاله تبدیــل بــه یــک تیــم واحد نشــده اســت. 
یکــی از دلایلــی اینکــه مــا لیگ هــای امید فوتبــال در 
کشــور داریم شــناخت اســتعدادها اســت تــا بازیکنان 
شــکوفا شــوند امــا ســوال مــن ایــن اســت کــه چــرا 
از ایــن بازیکنــان در تیــم امیــد اســتفاده نمی کنیــم؟ 

ــن بازیکنــان اســتفاده خــود آنهــا هــم  ــا از ای اگــر م
ــم  ــان تی ــا مربی ــد ام ــدا می کنن ــزه بیشــتری پی انگی
امیــد فقــط نگاهشــان بــه لیــگ برتــر بزرگســالان و 
لیــگ یــک اســت و نگاهــی بــه ایــن بازیکنــان ندارند.

چمنیــان تصریــح کــرد: مــا بــا کارهایــی کــه انجــام 
می دهیــم پدیده هــا را از خــود دور می کنیــم. حتــی 
ــد المپیکــی نمی شــد،  ــم امی ــن طــرح تی ــا ای اگــر ب
ــه  ــه مطــرح می شــدند می توانســتند ب ــی ک بازیکنان
ــگ  ــطح لی ــد و س ــک کنن ــگاهی کم ــای باش تیم ه
برتــر ایــران را بــالا ببرنــد. ایــن کارهــا نیازمند داشــتن 
یــک دل شــجاع اســت کــه در مدیــران ورزشــی مــا 
ــی  ــن نتایج ــم همی ــره آن ه ــود و ثم ــده نمی ش دی
اســت کــه هــر ســاله باعــث ناراحتــی مــردم فوتبــال 

ــود. ــورمان می ش ــت کش دوس
ــی المپیــک و  ــه مل ــان گفــت: چــه کمیت او در پای
ــم  ــه تی ــد ب ــال اگــر می خواهن چــه فدراســیون فوتب
امیــد کمــک کننــد، بایــد زودتــر ســرمربی تیــم امید 
را انتخــاب کننــد نــه مثــل گذشــته کــه در روزهــای 
ــه  ــد. توصی ــوع کردن ــن موض ــه ای ــدام ب ــی اق پایان
می کنــم کســی کــه هدایــت تیــم امیــد را برعهــده 
ــا را  ــب م ــورهای ررقی ــا و کش ــد تیم ه ــرد بای می گی
کامــل آنالیــز کنــد و نقــاط ضعــف و قــوت بازیکنــان 
را بشانســد. اگــر بــدون شــناخت بــه ایــن موضوعــات 
هدایــت تیــم امیــد را کســی برعهــده بگیــرد نتیجــه 
اش همیــن عملکــرد ضعیــف تیــم امیــد خواهد شــد.

خبر

نیمقرناستسریالیتکراریناکامیمیبینیم

 مدیرعامــل باشــگاه نســاجی ســاعتی پیــش از مســابقه مهم 
ایــن تیــم مقابــل الهلال، بــا انتشــار پیامی ویدئویــی از هــواداران 
ایــن تیــم خواســت تــا از انجــام هرگونــه رفتــار یــا اقدامــی کــه 
ــد و در  ــز کنن ــد پرهی ــته باش ــیت  داش ــاد حساس ــال ایج احتم

کنتــرل جــوِ ورزشــگاه نقــش اصلــی را عهــده دار شــوند.
بــه گــزارش خبرنــگار ایرنــا، ســاعاتی پیــش از آغــاز مســابقه 
مهــم و حســاس نســاجی ایــران و الهــلال عربســتان در هفتــه 
ــاعت ۱۹  ــه از س ــیا ک ــان آس ــگ قهرمان ــی لی دوم دور گروه
و ۳۰ دقیقــه در ورزشــگاه آزادی تهــران برگــزار می شــود، 
مدیرعامــل باشــگاه نســاجی از هــواداران خواســت تــا بــا رعایت 
ــدام  ــه اق ــز از هرگون ــن پرهی ــط هــواداری و همچنی همــه ضواب
ــن  ــیه در ای ــیت  و حاش ــاد حساس ــازه ایج ــز، اج واکنش برانگی

مســابقه را ندهنــد.
صــادق درودگــر در ایــن پیــام ویدئویــی کــه توســط روابــط 
عمومــی باشــگاه منتشــر شــده خطــاب بــه هــواداران گفــت: از 
هــواداران خــوب و فهیــم تیــم بــزرگ نســاجی می خواهــم کــه 
مســئول کنتــرل ورزشــگاه باشــند. می دانیــد کــه ممکن اســت 
ــما  ــود. ش ــع ش ــابقه قط ــن مس ــد ای ــه ای بخواهن ــر بهان ــه ه ب

نبایــد بگذاریــد. شــما حامــی و یــار بــزرگ باشــگاه هســتید.
وی همچنیــن خواســتار پرهیــز از اســتفاده مــواد آتــش زا در 
ورزشــگاه شــد و افــزود: از هــواداران تقاضــا می کنــم بــه هیــچ 
ــا  ــد ی ــتفاده نکنن ــه اس ــه ترق ــش زا و فشفش ــواد آت ــوان م عن

جیمــی جامــپ نداشــته باشــند.
ــا  ــرد: انتظــار م ــل باشــگاه نســاجی خاطرنشــان ک مدیرعام
ــن  ــرای ای ــند ب ــور باش ــک مام ــدام ی ــر ک ــه ه ــت ک ــن اس ای
کــه بــازی بــه بهتریــن شــکل و بــا تمــام قــدرت برگــزار شــود. 
ــا را  ــیم و آن ه ــربلند باش ــواداران س ــزد ه ــم ن ــا می خواهی م
ــربلند  ــواداران س ــت ه ــا حمای ــم ب ــم. امیدواری ــربلندتر کنی س

ــویم. ش
ــال  ــرایط در ح ــن ش ــز در بهتری ــه چی ــزود: هم ــر اف درودگ
ــک  ــا کم ــی ب ــک روز تاریخ ــت ی ــرای ثب ــت و ب ــام اس انج
ــابقه و  ــای مس ــتانه ای در فض ــط دوس ــم. رواب ــواداران آماده ای ه
بیــن عوامــل دو باشــگاه برقــرار اســت و بــا همــکاری دو تیــم و 
مــردم و هــواداران روز خوبــی خواهیــم داشــت و مســابقه خوبی 

ــه نمایــش خواهیــم گذاشــت. ب
بــه گــزارش ایرنــا،در حالــی کــه تیم هــای ســپاهان و الاتحــاد 
ــرای انجــام دومیــن مســابقه مرحلــه گروهــی وارد ورزشــگاه  ب
ــدون  ــاد ب ــال الاتح ــم فوتب ــد، تی ــده بودن ــان ش ــش جه نق
ــرد و  ــرک ک ــابقه را ت ــگاه مس ــود ورزش ــن ش ــه وارد زمی این ک
ــان  ــود پای ــاز ش ــه آغ ــدون این ک ــر داور ب ــا نظ ــز ب ــابقه نی مس

ــه اعــلام شــد. یافت
ــدران امشــب از ســاعت ۱۹ و ۳۰  ــال نســاجی مازن ــم فوتب تی
دقیقــه در ورزشــگاه آزادی تهــران بــه مصــاف الهلال عربســتان 
مــی رود تــا نخســتین مســابقه خانگــی اش در لیــگ قهرمانــان 
آســیا را مقابــل نیمــار جونیــور و یارانــش برگــزار کنــد. تقابلــی 
کــه با توجــه به بــرد نســاجی در دیــدار نخســت مقابــل مومبای 
 D ســیتی هنــد و صدرنشــینی تیــم مازندرانــی در جــدول گــروه
بــرای شــاگردان ســید مهــدی رحمتــی از اهمیــت بســیار زیادی 
برخــوردار و بــرای الهــلالِ پرســتاره نیــز بــا توجــه بــه کســب 

یــک امتیــاز از مســابقه نخســت بســیار پراهمیــت اســت.
ــیا را  ــان آس ــگ قهرمان ــابقه اش در لی ــن مس ــاجی دومی نس
ــی  ــازی خانگ ــتین ب ــابقه نخس ــن مس ــا ای ــد، ام ــزار می کن برگ
ــال  ــم فوتب ــود. تی ــوب می ش ــا محس ــن رقابت ه ــاجی در ای نس
نســاجی در نخســتین دیــدار توانســت تیــم فوتبــال مومبــای 

ــا نتیجــه D ۲ ۰ شکســت داد. ــف ب ــد را در زمیــن حری هن
طبــق اعــلام رســانه ها الهــلال بــا نظــر ژرژ ژســوس ســرمربی 
ایــن تیم یاســین بونــو، ســرگئی میلینکوویــچ و روبن نــوس را در 
ســفرش بــه تهــران همــراه نــدارد و کالیــدو کولیبالــی، مایــکل 
ــتند  ــتاره هایی هس ــچ س ــار و میترووی ــوم، نیم ــگادو، مالک دل
ــا نســاجی در تهــران همراهــی  کــه الهــلال را بــرای مســابقه ب

می کننــد.
تقابــل مهــم نســاجی بــا الهــلال کــه ســاعت ۱۹ و ۳۰ دقیقــه 
ــا  ــود را »م ــزار می ش ــران برگ ــر در ته ــنبه ۱۱ مه روز سه ش

ــد. ــاوت می کن ــی قض ــرح چین ــگ« داور مط نین

مامورکنترلجوِورزشگاهآزادی
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ــن  ــه نوزدهمی ــته ب ــزام ۱۲ گوش شکس ــران اع  ای
ــگ  ــا رنکین ــه ارتق ــد ب ــیایی امی ــای آس دوره بازی ه
ایــران در ایــن دوره از رقابت هــا را افزایــش داده اســت.

ــا، مســابقات کشــتی نوزدهمیــن  ــه گــزارش ایرن ب
دوره بازی هــای آســیایی از فــردا )سه شــنبه( بــا 
انجــام قرعه کشــی ۶ وزن کشــتی فرنگــی بــه صــورت 
ــن دوره از بازی هــا  رســمی آغــاز خواهــد شــد. در ای
نخســت فرنگــی کاران )۱۲ و ۱۳ مهــر( به روی تشــک 
خواهنــد رفــت و در ادامــه آزادکاران )۱۴ و ۱۵( بــرای 
ــد.  ــاش می کنن ــا ت ــن بازی ه ــان زری ــب نش کس
فدراســیون کشــتی بــا همــکاری کمیتــه ملــی 
المپیــک و وزارت ورزش ۱۲ گوش شکســته را بــه 
ایــن دوره از مســابقات اعــزام کــرده اســت. در ترکیــب 
کشــتی آزاد و فرنگــی ایــران قهرمانانــی حضــور دارند 
کــه بنــا بــه ادعــای کارشناســان بیشــترین شــانس را 

بــرای کســب مــدال طــا دارنــد.
در ترکیــب تیــم کشــتی آزاد حســن یزدانــی 
ــوزاد  ــان عم ــران، رحم ــن کشــتی گیر ای پرافتخارتری

قهرمــان جهــان، امیرحســین زارع قهرمــان جهــان و 
ــده مــدال  نفــر ســوم المپیــک، مجتبــی گلیــچ دارن
برنــز جهــان، یونــس امامــی نفــر ســوم کشــتی آزاد 
ــواری  ــد. خ ــور دارن ــواری حض ــم خ ــان و ابراهی جه
ــم  ــه ک ــد ک ــر چن ــیا( ه ــان آس ــره جوان ــده نق )دارن
ــته در  ــا توانس ــت ام ــران اس ــان تر از دیگ ــام و نش ن
رقابت هــای انتخابــی کشــتی علیرضــا ســرلک نایــب 
قهرمــان جهــان را شکســت دهــد و بــه ترکیــب تیــم 

اضافــه شــد.
همچنیــن در ترکیــب تیــم کشــتی فرنگــی یونــس 
ــان،  ــی جه ــای قهرمان ــدال ط ــده م ــی دارن دلخان
امیــن میــرزازاده قهرمــان جهــان، امیــن کاویانی نــژاد 
قهرمــان  آســیا، ســیددانیال ســهرابی  قهرمــان 
امیدهــای جهــان، محمدهــادی ســاروی دارنــده برنــز 
المپیــک و طــای جهــان و ناصــر علیــزاده قهرمــان 

ــد. آســیا حضــور دران
کشــتی در ادوار مختلــف المپیــک تاکنــون ۱۱ 
طــا، ۱۵ نقــره و ۲۱ مــدال برنــز بــرای ایــران کســب 

ــای  ــته از بازی ه ــن رش ــن ای ــت. همچنی ــرده اس ک
ــد  ــه ش ــیایی اضاف ــای آس ــه بازی ه ــل ب ۱۹۵۴ مانی
و گوش شکســته های ایرانــی تاکنــون ۶۴ مــدال 
طــا، ۴۰ نقــره و ۳۳ برنــز بــرای کاروان کشــورمان به 
ارمغــان آوردنــد. رضــا سوخته ســرایی بــا ســه مــدال 
طــا و یــک نقــره دومیــن کشــتی گیر پرافتخــار ادوار 

ــای آســیایی اســت. ــف بازی ه مختل
یوتــاکا کانکــو بــا کســب چهــار نشــان طــا بهترین 
ــمار  ــه ش ــیایی ب ــای آس ــخ بازی ه ــتی گیر تاری کش
ــا ســه  ــدری ب ــی و علیرضــا حی ــی رود. رضــا یزدان م
نشــان طــا در جایــگاه ســوم و چهــارم ایــن جــدول 

قــرار دارنــد.
ــتین  ــا نخس ــیایی ۲۰۱۸ جاکارت ــای آس در بازی ه
مــدال طــای ایــران را کشــتی بــا هنرنمایــی حســن 
یزدانــی در وزن ۸۶ کیلوگــرم کســب کــرد. همچنیــن 
ــوری و  ــین ن ــادی، حس ــز ه ــی، پروی ــا کریم علیرض
ــه کســب نشــان طــا  ــق ب ــی موف ــی گرای محمدعل
شــدند. براســاس آمــار، ۲۵ درصــد مدال هــای طــای 

کاروان ایــران را کشــتی گیران در آن دوره بازی هــا 
بــه نــام خــود ضــرب کردنــد.

هــر چنــد کــه برخــاف دوره گذشــته، رقابت هــای 
کشــتی در روزهــای پایانــی بازی های آســیایی برگزار 
ــر  ــون ب ــا کن ــران ت ــرد کاروان ای ــا عملک می شــود ام
ــد  ــود و چشــم امی ــراد مســوولان کشــور نب ــق م وف
ــرز و  ــر شــاگردان حســن رنگ ــه هن ــون ب کاروان اکن
ــه  ــه در فاصل ــی ک ــان درســتکار اســت؛ قهرمانان پژم
کمتــر از ۲۰ روز پــس از پیکارهــای جهانــی بلگــراد، 
دوبــاره بایــد گام بــه تشــک رقابــت بگذارنــد. تیم های 
ــهریورماه در  ــر ش ــی اواخ ــتی آزاد و فرنگ ــی کش مل
رقابت هــای قهرمانــی جهــان ۲ عنوان نایــب قهرمانی 

تیمــی را کســب کــرد.
هــر چنــد کــه در ترکیــب تیم هــای کشــتی آزاد و 
فرنگــی نامدارانــی ماننــد کامــران قاســم پور قهرمــان 
جهــان در وزن ۹۲ کیلوگــرم و بــرادران گرایــی 
ــد امــا نخبــگان ایــن رشــته همچنــان  حضــور ندارن
ــه  ــژو ب ــا در هانگ ــان ط ــب نش ــان اول کس مدعی
شــمار می رونــد. کارشناســان کشــتی بــاور دارنــد کــه 
ــا  ــرایط ب ــن ش ــد در بدتری گوش شکســته ها می توانن
هنــر نفراتــی مانند حســن یزدانــی، امیرحســین زارع، 
امیــن میــرزازاده و محمدهــادی ســاروی چهار نشــان 

ــد. ــا را کســب کنن ــن دوره از رقابت ه ــن ای زری
همچنیــن رحمــان عمــوزاد خلیلــی، یونــس امامی، 
مجتبــی گلیــچ، امیــن کاویانی نــژاد و دانیال ســهرابی 
ــژو نخســتین طــای خــود  ــد در هانگ ــز می توانن نی
ــه  ــالات ب ــن احتم ــام ای ــه تم ــد. البت ــب کنن را کس
شــرایط مســابقه و اتفاقــات پیرامــون آن گــره خواهــد 
خــورد. در صــورت تحقــق پیش بینــی کســب چهــار 
تــا ۶ مــدال طــا توســط کشــتی گیران ایرانــی 
جایــگاه کاروان ایــران بــه صــورت چشــمگیری ارتقــا 
ــر توانایــی ســتارگان  ــا تکیــه ب می یابــد و می تــوان ب
رشــته های دیگــر ماننــد کاراتــه، وزنه بــرداری و 
کبــدی رویــای رســیدن بــه جمــع ۶ کشــور برتــر و 

تکــرار عنــوان دوره گذشــته محقــق شــود.
کاروان ایــران در بازی هــای آســیایی ۲۰۱۸ جاکارتــا 
ــز و در مجمــوع  ــره و ۲۲ برن ــدال طــا، ۲۰ نق ۲۰ م
بــا ۶۲ مــدال در جایــگاه ششــم قــرار گرفــت. کاروان 
ایــران بــا ۳۸۷ ورزشــکار در آن دوره از بازی هــا 
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داستان کوتاه
یک روز وقتى کارمندان به اداره رسیدند، اطلاعیه بزرگى را در تابلوى اعلانات دیدند که روى آن نوشته شده بود: دیروز فردى که مانع پیشرفت شما 
در این اداره بود درگذشت. شما را به شرکت در مراسم تشییع جنازه که ساعت ١٠ در سالن اجتماعات برگزار مى شود دعوت مى کنیم. در ابتدا، همه از 
دریافت خبر مرگ یکى از همکارانشان ناراحت مى شدند امّا پس از مدتى، کنجکاو مى شدند که بدانند کسى که مانع پیشرفت آن ها در اداره مى شده که 
بوده است. این کنجکاوى، تقریباً تمام کارمندان را ساعت١٠ به سالن اجتماعات کشاند. رفته رفته که جمعیت زیاد مى شد هیجان هم بالا مى رفت. همه 
پیش خود فکر مى کردند: این فرد چه کسى بود که مانع پیشرفت ما در اداره بود؟ به هر حال خوب شد که مرد! کارمندان در صفى قرار گرفتند و یکى 
یکى نزدیک تابوت مى رفتند و وقتى به درون تابوت نگاه مى کردند ناگهان خشکشان مى زد و زبانشان بند مى آمد. آینه اى درون تابوت قرار داده شده 
بود و هر کس به درون تابوت نگاه مى کرد، تصویر خود را مى دید. نوشته اى نیز بدین مضمون در کنار آینه بود : تنها یک نفر وجود دارد که مى تواند مانع 
رشد شما شود و او هم کسى نیست جزء خود شما. شما تنها کسى هستید که مى توانید زندگیتان را متحوّل کنید. شما تنها کسى هستید که مى توانید 

بر روى شادى ها،تصورات و موفقیت هایتان اثر گذار باشید. شما تنها کسى هستید که مى توانید به خودتان کمک کنید. 

شهردار ساری: 

توجه به معیشت آتش نشانان شهرداری ساری، اولویت اصلی ما است

به زودی افتتاح و آغاز عملیات اجرایی ۴ مجتمع آبرسانی در بابل

برق منطقه ای مازندران و گلستان پیشگام دعوت از شرکت های دانش بنیان پهبادی

  محمدحســین قبــادی شــهردار ســاری بابیان 

ــان  ــوان روز آتش نش ــاه به عن ــه 7 مهرم اینک

ــه ای  ــت، بهان ــده اس ــذاری ش ــی نام گ و ایمن

ــایش  ــان و آس ــه از ج ــرادی ک ــا از اف ــت ت اس

ــه  ــایش جامع ــان و آس ــرای ج ــش ب خوی

می گذرنــد، قدردانــی شــود، گفــت: مدیریــت 

ــانان در  ــش آتش نش ــر نق ــاری ب ــهری س ش

ــهروندان  ــه و ش ــاد جامع ــان آح ــظ ج حف

ــور،  ــن منظ ــه همی ــذا ب ــت ل ــف اس واق

سیاســت آمــوزش و پیشــگیری در دســتور کار و 

ــت. ــرده اس ــذاری ک هدف گ

ــاری  ــن شهرس ــت که ــزود: وضعی وی اف

ــدان  ــته چن ــی درگذش ــوزه ایمن در ح

ــت  ــا باسیاس ــت ام ــوده اس ــول نب قابل قب

ــاختارهای  ــده در حوزه س ــذاری اعمال ش گ

شــهری و ترافیــک، برنامه هــای مهمــی در 

حال اجرایی شدن است.

شــهردار مرکــز اســتان بــا بیــان اینکــه 

کمک آموزشــی  وســایل  از  اســتفاده 

ــهرداری  ــتور کار ش ــدی در دس به طورج

ــرد : ــان ک ــرار دارد، خاطرنش ــاری ق س

 اهمیــت ارتقــای دانــش و ایجــاد زمینــه 

ــال  ــد س ــه در چن ــی ک ــات تکمیل تحصی

ــد  ــت بای ــده اس ــول مان ــته مغف گذش

ــد. ــانی باش ــازمان آتش نش ــرلوحه س س

ــت  ــه معیش ــه ب ــزود: توج ــادی اف قب

ــت  ــاری، اولوی ــهرداری س ــانان ش آتش نش

ــوص  ــود ؛درخص ــوب می ش ــی مامحس اصل

ــق  ــه و ح ــق الدرج ــم ح ــرای دو آیت اج

شــیفت، مکاتباتــی بــا وزارت کشــور انجام 

ــردد . ــی می گ ــه زودی نهای ــه ب ــد ک ش

ــانی  ــع آبرس ــرداری از دو مجتم ــره ب به

بالاگنــج افــروز و شــیردارکا-گونه کا 

ــای  ــع ه ــی مجتم ــات اجرای ــز عملی و نی

آبرســانی لالــه آبــاد و کرکنــار شهرســتان 

ــود. ــی ش ــاز م ــه زودی آغ ــل ب باب

ــرکت  ــی ش ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب

ــزاد  ــدس به ــاب مازندران؛مهن آب و فاض

در  شــرکت  عامــل  مدیــر  بــرارزاده 

ــار  ــر اظه ــن خب ــام ای ــا اع ــی ب گفتگوی

ــج  ــانی بالاگن ــع آبرس ــت: دو مجتم داش

ــدف  ــا ه ــیردارکا-گونه کا ب ــروز و ش اف

ــتی،افزایش  ــالم و بهداش ــرب س تامین آب ش

ــن  ــره مطمئ ــاد ذخی ــال و ایج ــوان انتق ت

ــرای  ــا اج ــرف ب ــک مص ــع پی در مواق

عملیاتــی شــامل ســاخت مخــزن ۳۰۰ متــر 

ــزار  ــول ۶ ه ــه ط ــذاری ب ــه گ مکعبی،لول

ــاژ  ــتگاه پمپ ــز ایس ــداث و تجهی ــر ،اح مت

ــر  ــزن ۳۰ مت ــب مخ ــد و نص ــز خری و نی

مکعبــی بــا صــرف اعتبــاری بالــغ بــر ۵۰ 

ــت. ــده اس ــراء ش ــال اج ــارد ری میلی

وی افــزود: بــه زودی بــا بهره بــرداری از 

ایــن مجتمــع هــای آبرســانی ۴۸۰۰ نفر از 

ــوند. ــوردار می ش ــای آن برخ مزای

مهنــدس بــرارزاده در ادامــه ایــن گفتگــو 

ــی  ــات اجرای ــاز عملی ــه آغ ــاره ب ــا اش ب

ــاد و  ــه آب ــانی لال ــای آبرس ــع ه مجتم

ــرای  ــت: ب ــل گف ــتان باب ــار شهرس کرکن

اجــرای ایــن پــروژه هــا عملیاتــی شــامل 

احــداث مخــازن ذخیــره بــه حجــم ۲۵۰۰ 

متــر مکعب،اجــرای خــط انتقــال بــه طول 

ــول  ــه ط ــع ب ــبکه توزی ــر و ش ۴۶۵۰ مت

۵7۰۰ متــر و محوطــه ســازی پیــش بینــی 

ــرکت آب و  ــل ش ــر عام ــت .مدی ــده اس ش

ــاری این  ــرآورد اعتب ــدران ب ــاب مازن فاض

ــام  ــال اع ــارد ری ــا را ۴۶۵ میلی ــروژه ه پ

کــرد و افــزود: بــا بهــره بــرداری از این دو 

ــر  ــزار نف ــش از ۲۴ ه ــانی بی ــروژه آبرس پ

ــتی و  ــامیدنی سالم،بهداش ــت آب آش از نعم

ــد. ــد ش ــوردار خواهن ــدار برخ پای

ــت  ــی در  نشس ــوی تاکام ــوروش موس ک
ــان  ــرکت دانش بنی ــوع ش ــا موض ــری ب خب
ــوزه  ــور آن در ح ــرات حض ــادی و تاثی پهپ
ــت  ــی در جه ــه اقدامات ــاره ب ــا اش ــرق  ب ب
توســعه پایــدار شــبکه و گــذر از پیک هــای 

ــرد: ــان ک ــتان، خاطرنش ــتان و زمس تابس
ــرکت  ــن ش ــوان اولی ــرکت به عن ــن ش  ای
ــا  ــادی ب ــرکت های پهپ ــوت از ش در دع
ــز  ــتقرار در مرک ــا اس ــداف” ب ــوان “ت عن
ــتفاده  ــران اس ــهید چم ــادی ش ــرل پهپ کنت

ــت . ــرده اس ک
ــت از  ــرای حمای ــه ب ــان اینک ــا بی وی ب
شــرکت های نویــن آمادگــی کامــل 
ــا  ــان م ــه جوان ــزود: چنانچ ــم، اف داری
عاقه منــد بــه تجاری ســازی دانــش 
خــود داشــته باشــند مــا از آنهــا حمایــت 
ــه در  ــت ک ــالی اس ــک س ــد ی می کنن
ــعه دهندگان  ــرکت توس ــرکت ش ــت ش خدم
ــی در  ــتیم و قراردادهای ــد هس ــمان فری آس

ــا و  ــگ دیت ــی، بی ــوش مصنوع ــوزه ه ح
تحلیــل داده هــای بــزرگ خواهیــم داشــت.
ــن  ــرای کار روی روغ ــی ب ــوی تاکام موس
و مســائل شــیمیایی ترانســفورماتورهای 
ــوت  ــب دع ــرکت های داوطل ــان از ش خودم
کــرد و گفــت: در حــوزه مدیریــت دارایی، 
ســخت افزاری،  و  نرم افزارهــا  توســعه 
ایجــاد ســامانه ها و شــرکت هایی کــه 
ــد،  ــی کنن ــوش مصنوع ــد روی ه بخواهن
ــت  ــز حمای ــان نی ــرکت های دانش بنی ش

ــت. ــم داش خواهی
ــه ای  ــرق منطق ــرکت ب ــل ش مدیرعام

ــرد:  ــام ک ــتان اع ــدران و گلس مازن
ــی  ــود چالش های ــه وج ــه ب ــا توج ب
ــاز  ــال نی ــوط انتق ــداث خط ــرای اح ب
ــر  ــئولان دیگ ــردم و مس ــی م ــه همراه ب
اســت،در ایــن دو ســال ۲۰ الــی ۲۵درصــد 
ــا  ــد ام ــه ش ــت ها اضاف ــت پس ــه ظرفی ب
ــا  ــب دکل ه ــه و نص ــیر تغذی ــش مس افزای

ــررات  ــع مق ــازی، وض ــتلزم فرهنگ س مس
جدیــد و پذیــرش مردمــی اســت کــه بــر 

سر راه خطوط ساکن هستنند.
ــترده  ــور گس ــه حض ــاره ب ــا اش وی ب

ــورهای  ــرق کش ــبکه های ب ــا در ش پهپاده
ــا  ــن پهپاده ــرد: ای ــوان ک ــرفته، عن پیش
ــروی  ــتفاده از نی ــالای اس ــای ب هزینه ه
انســانی و خطــرات جانــی و زمــان 
ــن  ــامل چندی ــه ش ــوط ک ــد از خط بازدی
دســتگاه بــرج اســت، تجاوزهــا را کاهــش و 
ــد  ــا می دهن ــه م ــری ب ــای دقیق ت داده ه
ــا را  ــود در پروژه ه ــی موج ــه پیچیدگ ک
ــبکه ها را از  ــوب ش ــا عی ــد ت ــم می کن ک

ــم. ــف ببینی ــای مختل زوای
ــا  ــه داد: پهپاده ــی ادام ــوی تاکام موس
ــات  ــش زده و اتفاق ــه دل آت ــد ب می توانن
ناشــی از باهــای طبیعــی یــا غیرطبیعــی 
ــد،  ــش بدهن ــدی نمای ــه بع ــورت س را به ص
ــه  ــد، البت ــی می دهن ــه های حرارت نقش
کشــورهای دیگــر روزی ۴ هــزار دلار بــرای 
بازدیــد از خطــوط بــرق هزینــه می کننــد 
مــا رقم هایــی بســیار کمتــر از ایــن را بــه 
ــم. ــت می کنی ــادی پرداخ ــرکت های پهپ ش
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